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visto daqui

DESTAQUE

4,5, 6 e 7 | Abrir as portas de casa para acolher e
pensar no proximo

Ao longo de uma semana, Espinho acolheu 451 peregrinos de
varios paises do mundo. Jovens ficaram alojados com familias
de acolhimento e viajaram segunda-feira para a capital.

4500 ESPINHO

8 | Nascente continua a ocupar auditério da rua 16
mesmo com acao de despejo

Solugao devera chegar com cedéncia de novas instalagcoes
pela Camara Municipal

9 | Modificacdo ao contrato com a SUMA traz
implementacao de contentores para residuos verdes

Silvalde e Paramos séo as duas freguesias abrangidas

10 | LAV. Vereadores da oposicao querem explicacées
do Executivo sobre compensacoes

Eleitos pelo PSD consideram que respostas da presidente da
Camara "revelam um claro desrespeito pelos eleitores
espinhenses”.

4500 FREGUESIAS

11 | Continuo atraso da conclusdo das obras na rua do
Golfe deixa populacdo consternado

Tunel rodoviario e ponte pedonal continuam a espera da
conclusao

PESSOAS E NEGOCIOS

12 | Feira semanal e agosto ja ndo sdo um casamento
perfeito

O volume de negdcio ja foi muito maior nesta altura do ano.
Feirantes consideram que houve uma quebra no poder de
compra dos emigrantes.

DEFESA-ATAQUE

15 | Futebol. Adeptos acreditam que o treinador inglés
podera ser uma "agradavel surpresa"

Plantel dos tigres regressou ao trabalho no primeiro de agosto
com 13 caras novas € um equipamento alternativo diferente.

16 e 17 | Entrevista. “O futebol é um idioma universal
e nao fico assutado por ter um treinador inglés, nem ter
jogadores estrangeiros”

Bernardo Gomes de Almeida deu inicio a uma fase “new wave”
com a contratagao de Nathan Rooney e aponta baterias a
Promogao.

18 | Natacg3o. Brilharete de Rodrigo Rodrigues com
trés medalhas e um titulo no nacional

19 | Andebol de praia. EFE Os Tigres dominaram finais
masculinas da Nazaré

OFF

21 | Barbara Bandeira e DAMA vao animar a festa da
Senhora da Ajuda

ULTIMA

24 | Moto Clube de Espinho soprou as velas do 29°
aniversario

Parque de Campismo foi o local escolhido para a festa

enra
semanal

__ Factos e figuras da semana

EDITORIAL
Nuno Oliveira

A boleia de agosto

1- Este més em particular é sinénimo de férias e o
calor ndo convida a grandes esforcos e mudangas.

O pais entra a meio gas com muitos servigos quase
suspensos. As praias ficam atoladas e ha dinheiro extra
proveniente dos subsidios de férias. Curiosamente, a
feira semanal de Espinho assume um papel oposto
neste cenario. Com a chegada de emigrantes e de
turistas, o més de agosto é sinénimo de lucros e

de muita procura. Pelo menos era essa a tradicao.
Contudo, o cendrio parece estar a sofrer alteragoes.

Os feirantes queixam-se que a feira continua a ser
muito visitada, mas as vendas ndo atingem valores

do passado. Alguns referem que ‘os de fora parecem
nao ter tantos euros para gastar e que, se calhar, a
crise também chegou 14 fora. E, se tal for verdade, é
naturalmente um motivo de preocupagao.

A crise parece estar minimamente camuflada. Ha
noticias de aumentos dos créditos habitagdo, do preco
de casas, mas tudo parece estar bem. H4 uma sensagdo

7\, ' Jornadas em

Espinho
'\t\ A cidade também disse
presente a Jornada Mun-
dial da Juventude. Cen-
tenas de fiéis viajaram
até Espinho onde foram
recebidos por familias
de acolhimento antes
de seguirem para Lis-
boa. Destaque também
para as iniciativas organi-
zadas pelas paréquias em
parceria com a autarquia
promovendo visitas e
organizando atividades.

SC Espinho

S6 o tempo dira se a
aposta foi ou ndo um
sucesso. O SC Espinho
deu um passo em frente
e colocou as fichas
da subida nas méos
de um treinador

de empurrar com a barriga, uma espécie de ‘vamos
indo e vamos vendo. Honestamente dispenso (mais)
uma crise na minha vida, mas o cenério ndo me parece
assim tao cor-de-rosa como alguns parecem pintar.

inglés. Mesmo com
poucas condicdes
devido a auséncia de um
estadio, o clube vareiro
procura solucées para o
presente e vai piscando o
olho para o futuro.

2— Ao contrario dos restantes eventos, o cartaz da
Festa de Nossa Senhora da Ajuda ja foi (parcialmente)
apresentado. Com dois nomes de destaque, capazes de

ombrear com o peso e tradicdo da festividade, parecem r .

Jardins
estar lancados os dados para um evento em grande. p )
No sou saudosista, mas confesso que fazer esses ™ O verde da relva nos jar-

dins e parque em frente
ao edificio da Camara
Municipal, contrastam
com os restantes espa-
¢os nobres da cidade.
Na chamada alameda,
amancha que deveria
ser verde assume um
tom amarelo, denotando
desde logo falta de rega.
E se o problema esta na
poupanca de agua, sera
necessario acautelar solu-
¢Oes para a extensa area.

concertos, na Praca do Mar, faz-me muita confusao.
Entendo a opgdo popularista, mas dividir a festa e
reposicioné-la ndo parece correto. Os divertimentos
devem assumir o mesmo local do ano passado,
acabando por centralizar o evento na zona sul. Para
norte, a festa vai continuar despida e ndo chegam uns
enfeites/iluminacg&o coloridos para pintar o cenario.

Se tivermos o tradicional fogo-de-artificio na Praia da
Baia, temos de percorrer uns bons metros entre a zona
dos concertos e/ou dos divertimentos.

3- A equipa da EFE Os Tigres continua a mostrar
que tem as garras afiadas. Desta vez foram as turmas
mais novas a arrecadar titulos nacionais e conquistas
individuais. O andebol de praia caminha a passos
largos para atingir um elevado estatuto como o do
voleibol (também) de praia na cidade. Ainda assim,

a falta de meios e apoios é um problema constante
na modalidade apenas ultrapassada, em muitos
casos, pela disponibilidade financeira de alguns pais.
Convém lembrar que a modalidade faz parte dos
Jogos Olimpicos Europeus e se estamos numa fase de
crescimento, a altura de apostar é agora, caso contrario
deixamos o comboio passar enquanto ficamos
sentados na estagao.
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destaque

Espinho acolheu mais de 400
peregrinos na preparacao para Lishoa

Com varias nacionalidades e de
diversas partes do mundo, foram
chegando a Espinho muitos
peregrinos para a realizacao

da pré-jornada, uma semana de
preparacao e oracao antes da
chegada a Lisboa para a Jornada
Mundial da Juventude.

Alojados em casas de
acolhimento, jovens destacam
“experiéncia amigavel” e familias
falam em “pensar no proximo’.

A Jornada Mundial da Juven-
tude (JMJ) arrancou na pas-
sada terca-feira e prolonga-se
até este domingo, 6 de agosto,
com a presenca de mais de
um milhdo de peregrinos na
capital. No entanto, antes
da chegada a Lisboa, desen-
rolou-se, por vérios pontos
do pais, a tradicionalmente
conhecida pré-jornada,
onde as varias pardquias
tiveram a oportunidade de
acolher os jovens e todos os
participantes.

A semelhanca do resto do
pais, Espinho foi também um
concelho acolhedor. Além da
paréquia de Nossa Senhora
da Ajuda, que aceitou o de-
safio, assegurando o acolhi-

mento de 320 peregrinos, a
paréquia de S. Martinho, de
Anta, recebeu 81, a paréquia
de Santo Tirso, de Paramos,
um total de 35 peregrinos
e a parbquia de S. Tiago, de
Silvalde, acolheu 15 jovens da
Coreia do Sul.

Ao longo da semana, as
ruas da cidade e das fregue-
sias encheram-se de cor, ale-
gria e, sobretudo, de muitas
nacionalidades. Em todos os
cantos se ouviu um sotaque
diferente, uma linguagem
menos comum Oou um Sor-
riso mais timido, mas para a
semana de acolhimento fun-
cionar sem percalcos foram
precisos muitos meses de
preparacdo e de organizacao.

Encontrar familias de
acolhimento para hospedar

tantos peregrinos foi uma
tarefa ardua. Ao longo das ce-
lebragées eucaristicas foram
varios os apelos feitos pelos
diferentes parocos, no sen-
tido de estimular a confianca
e salientar a importancia de
acolher. Andreia Bastos, Julio
Praia e os dois filhos foram
uma das familias que dis-
seram sim ao desafio lancado
pela paréquia de Anta.

Ao longo de sete dias, a fa-
milia abriu as portas a dois
jovens polacos, mas admitem
que foi uma decisdo tomada
s6 depois de ouvir os apelos
feitos na igreja. "A primeira
vez que ouvimos falar sobre
isso achamos que ndo era
para nés, mas depois come-
camos a perceber que ndo
havia assim muita gente a

ValdHYdd VHVS @

acolher”, afirma Andreia,
realcando que ha sempre re-
ceios associados.

“Foi uma decisdo facil, mas
ao mesmo tempo com alguns
receios, o que é normal
Temos dois filhos, um com
16 e uma menina com 12, por
isso ha aquele receio inicial
de termos alguém dentro
do nosso espago’, confessa
Andreia Bastos, realcando
que a reacdo dos filhos foi
muito boa, ao contrario dos
seus pais. “Para eles foi mais
dificil, mas é normal. Sdo de
uma geracao diferente e tém
mais receios que nos”.

Perante o desafio lancado
pelo paroco de Anta, Julio
Praia e a esposa perceberam
que esta era também uma
forma de se envolverem
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ainda mais na comunidade e

de ajudarem, tal como acre-
ditam ser um dos lemas da
religido. “Esta é uma expe-
riéncia que nos marca a nés e
também aos nossos filhos. Ha
também uma aprendizagem
de cedéncia e é bom mostrar
aos mitdos que ndo é preciso
ter medo, mas é preciso ter
algum cuidado. Temos que
partir do pressuposto que
como fomos criados num
ambiente cristdo, temos que
perceber que nesta situacdo
era preciso ceder, dar um
pouco do nosso espaco e foi
a questdo de nos colocarmos
no lugar do outro. Porque se
estivéssemos numa situacao
semelhante também gosta-
riamos que nos acolhessem’,
afirma Julio.

O filho de Julio e Andreia
frequenta a catequese na pa-
roquia de Espinho e foi um
dos jovens que, depois do
acolhimento da pré-jornada,
decidiu partir para Lisboa,
procurando viver e expe-
riéncia ao méximo. Para os
pais, acolher os dois rapazes
polacos serviu também como
um exemplo. “Gostava que
meus filhos um dia também
acolhessem  outras  pes-
soas porque nds criamos as

{
1? e

criangas para o mundo. Es-
peremos que isto seja uma
experiéncia positiva para
eles. Para nés era muito mais
facil estarmos sossegados,
sem receber ninguém, mas a
luz da fé, temos que nos doar.
Tem que haver uma cedéncia
porque ndo faz sentido nés
sé batermos no peito e dizer
que somos catélicos, mas
depois néo se ver na pratica’,
garante Andreia.

Depois de preenchido o
formulério de inscricio na
paréquia, o casal antense par-
ticipou em vérias reunides
onde todas as duvidas foram
esclarecidas. “Na  altura,
dissemos que acolhiamos
apenas um peregrino porque
a nossa casa é pequena, mas
depois explicaram-nos que
teriam que ser dois ou entdo
nenhum porque eles n&do po-
deriam vir sozinhos. E ime-
diatamente compreendemos
isso, 0o que nos levou a aco-
lher um rapaz de 18 anos e
outro de 19", explica o casal.

Com algum impacto na
rotina, a vida da familia teve
que sofrer algumas altera-
¢des, embora Julio e Andreia
ndo considerem como signi-
ficativas. “O nosso papel foi o
de os levar a Igreja Paroquial

VHIIHYIT VHVS @

ol 1

A primeira vez que
ouvimos falar sobre
isto achamos que
nao era para nos, mas
depois comegamos

a perceber que nao
havia assim muita
gente a acolher”

ANDREIA BASTOS

por volta das 9 horas, pois ti-
veram sempre atividades ao
longo do dia. Ao fim da tarde,
a nossa tarefa era acolhé-los
edar ojantar”, conta Andreia,
explicando que encarou o
desafio como uma forma de
agradecimento.

“Somos catdlicos e a nossa
fé é o fio condutor da nossa
vida e, por isso, sabemos que
receber peregrinos é uma das
nossas obrigagdes, por assim
dizer. H4 muitos anos, fui a
pé a Fatima e tive uma expe-
riéncia Ginica que me marcou.
Achei que nunca iria poder
retribuir, mas véarios anos

depois isto aconteceu’, conta
Andreia, mostrando-se feliz
por poder retribuir.

“Durante o percurso para
Fatima, numa paragem em
Agueda, estavamos a pre-
parar-nos para ir para uma
pensdo quando uma senhora
nos viu passar na rua e nos
disse que naquela noite fica-
vamos em casa dela. Uma se-
nhora sozinha, que nio nos
conhecia de lado nenhum,
mas que nos deu abrigo. Re-
cordo-me que ainda nos deu
o0 pequeno-almogo e aquilo
marcou-me. Eram pessoas de
uma generosidade que ndo

VHITHYII VEVS @

se vé nos tempos de hoje e eu
sempre pensei que nunca iria
poder fazer o mesmo, mas de
uma forma diferente acabou
por acontecer, embora que
numa escala mais pequena
porque sdo apenas dois pere-
grinos”, conta.

ACOLHIMENTO COMO
GRANDE LICAO DE VIDA

Daniela Oliveira e o marido
Bruno vivem em Espinho ha
varios anos, mas frequentam
a paréquia de S. Martinho
de Anta, onde a filha faz a
catequese.

A partir de um desafio
langado pelo COP (Comité
Organizador da Paréquia),
decidiram acolher quatro
peregrinas: duas jovens chi-
lenas, uma colombiana e uma
peruana. Segundo Daniela,
a ideia inicial era receber
menos, mas o numero grande
de peregrinos na pardéquia
obrigava a que o0s grupos
fossem maiores. “No inicio
pensamos que ndo iriamos
conseguir acolher porque ja
tinhas férias marcadas para
esta altura, mas depois per-
cebemos que seria possivel.
Aceitamos acolher trés pes-
soas, mas pediram-nos para

Sabemos que tem
encargos, tem uma
logistica apertada,
mas acho que com
boa vontade tudo
se faz”

DANIELA OLIVEIRA

ficar com mais uma. Disse
que sim, mas avisei que teria
que utilizar um colchdo no
chio, pois ja ndo tinha mais
nenhuma cama disponivel”,
recorda Daniela, explicando
que esse nunca foi um pro-
blema para o COP. “Disseram-
-nos logo que eles ja vinham
com o espirito de acampar”.
Uma das responsabili-
dades de Daniela e de Bruno
era a de dar, todas as manh3s,
0 pequeno-almogo, e, a noite
0 jantar, o que nunca repre-
sentou um problema. No en-
tanto, a refeicdo do almoco
era uma preocupacdo para
a familia. “Como tenho um
horério de trabalho apertado
e ndo consigo sequer vir a
casa almocar, ndo sabia como
iria ser. Mas depois percebi
que eles iriam estar fora o
dia todo e s6 regressavam a
noite, pois tinham sempre
atividades para participar”,
revela Daniela, explicando
que foi durante as reunides
de preparacdo que todas as
duvidas foram dissipadas.
Tomar a decisdo de acolher
nunca foi um quebra-ca-
becas para o casal, até porque
Daniela ja tinha passado por
uma experiéncia semelhante.
“Sou transmontana e no

SOLVERDE.r1

25

BONUS DE
BOAS-VINDAS
100% ATE

JOGADAS GRATIS
NO REGISTO

100%

TERMOS E CONDICOES APLICAVEIS @" JOGA POR DIVERSAO, COM MODERACAO. -4

SAO JOGOS
' PORTODO
O LADO




6 - Defesa de Espinho - 3 de agosto de 2023

PEREGRINOS

Paréquia
de Espinho

320

Paroquia
de Silvalde

10

Paréquia
de Anta

3]

Paréquia
de Paramos

30

NUMEROS

10

milhdes

de peregrinos
Eaestimativada
organizacdo para a
chegada a Lisboa

160

milhées de euros

E o custo previsto para
aJMJ em Lisboa

10

mil profissionais
Destacados para
garantir a seguranca
médica e policial
durante a JMJ

liceu onde andava cheguei
a viajar e a ficar em familias
de acolhimento. Fui a Bélgica
e a Itélia e, mais tarde, como
tinha gostado tanto da ex-
periéncia, acolhi-os também
em minha casa. Acho que
foi das melhores coisas que
fiz e como havia agora esta
oportunidade aceitei”, revela,
contanto que a experiéncia
se tornou bastante entusias-
mante para a filha.

“Na noite anterior a che-
gada dos peregrinos, a minha
filha, que ¢ ainda uma
crianca, ficou acordada até a
uma da manh3, pois ndo con-
seguia adormecer com a eu-
foria. Achei sempre que isto
era uma mais valia para ela
e mesmo para noés adultos,
quer a nivel de fé quer a
nivel cultural. Sabemos que
tem encargos, tem uma logis-
tica apertada, mas acho que
com boa vontade tudo se faz”,
acredita.

“Acho que vai ser uma
grande licdo para a minha
filha. Eu e o pai dela tentamos
sempre transmitir-lhe alguns
valores, mas ensinamos-lhe

que o mundo ndo é perfeito.
Como sou fisioterapeuta vivo
num mundo que ndo é per-
feito, um mundo de muita
doenca e problemas de saude
e, por isso, faco questdo que a
minha filha v4 ao meu local
de trabalho para perceber
que ndo somos todos iguais”,
garante Daniela.

Da mesma forma, Bruno
acredita que esta experiéncia
serd uma boa oportunidade
para a evolucdo da familia.
‘As pessoas que vém parti-
cipar na JMJ partilham dos
nossos valores, estdo dentro
do ambiente que também
conhecemos, o que acaba
por dar seguranca as pes-
soas na hora de acolher. De
modo geral, acho que todos
nés portugueses gostamos
de receber bem as pessoas,
e sendo cristdos, temos que
pensar no préximo e nao
apenas em nés mesmos’.

"A JORNADA ACONTECE
NA ALTURA CERTA"

Apesar de residirem em
S. Félix da Marinha, Susana

Acho que aceitamos
de imediato este
desafio por sermos
os dois professores e
estarmos habituados
amudancasea
jovens"

HELDER JORGE

Silva e Hélder Jorge fre-
guentam a paréquia de Es-
pinho h& 23 anos. Uma das
filhas do casal, com 20 anos,
pertence ao grupo de jovens
e esteve, desde o inicio, ligada
a organizacdo dos acolhi-
mentos, algo que terd tor-
nado mais simples todo o
processo.

“Da nossa parte foi uma
decisdo réapida. Acho que
aceitamos de imediato este
desafio por sermos os dois
professores e estarmos ha-
bituados a mudancas e a
jovens’, explica Hélder, real-
cando que os pais também
responderam afirmativa-
mente ao apelo. “Os meus
pais tém uma moradia em
S. Paio de Oleiros e também
disseram que estavam dis-
poniveis para receber quatro
jovens. Acabaram por receber
quatro guineenses e noés trés
argentinos, ou seja, dois
jovens e um padre’, conta.

Segundo revela Susana,
‘esta foi uma decisdo tomada
em familia’, até porque
obriga a envolvéncia de todos
0os elementos. “Temos um

apartamento T3 e decidimos
que os peregrinos iriam ficar
a dormir nos quartos dos
nossos filhos. Dois ficaram
juntos num quarto e outro
dormiu no que restava. O
nosso filho foi dormir a
casa da namorada e a nossa
filha ficou noutro local da
casa. Houve esta logistica,
mas nada de muito dificil’,
diz. Depois do pequeno-al-
moco, Hélder e Susana, tal
como as restantes familias,
tinham a tarefa de os trazer
até Espinho. “Nao houve ne-
nhuma oposicdo, a nossa
filha disse logo que sim, até
porque ela também foi para
Lisboa participar na jornada,
mas o nosso filho também
aceitou’, conta, relevando
que no inicio do processo
houve um pedido especial.
‘A nossa filha tem algumas
alergias alimentares, nomea-
damente a lactose e ao gluten
e, por isso, pediram-nos para
noés ficarmos com as pessoas
que também tinham essas
alergias, uma vez que ja esta-
vamos habituados a esse tipo
de alimentacao’.

Para Hélder, “a jornada
acontece na altura certa’, e,
por isso, acolher foi “uma de-
cisdo muito facil de tomar”.
“Achamos este evento muito
importante, pois neste mo-
mento estamos numa crise
de valores e notamos isso na
escola. Vejo os jovens hoje
em dia muito preocupados
com os direitos, mas pouco
preocupados com as respon-
sabilidades e os deveres. Este
evento, esta mensagem do
Papa, nesta crise de valores, é
importante”’, defende Hélder
Jorge, explicando: “eu acre-
dito que os valores e ensina-
mentos cristdos sdo os hu-
manistas, tal como acontece
com o meu pai. Ele também
aceitou porque acha que
esta mensagem é muito im-
portante para os jovens. Ele
sempre acreditou muito nos
jovens e considera que estes
mitdos podem vir a fazer a
diferenca’”.

Apesar do acolhimento
ser sempre um desafio, para
Hélder o maior deles veio a
seguir. “Como pai, o principal
desafio é deixar ir a minha
filha porque acho que vai
ser muita gente. Sei que tem
20 anos, mas vai ser muita
gente. Lisboa j& com tantos
turistas é uma confusao, por
isso, receber ainda as pessoas
da jornada vai ser surreal,
mas sei que ela estd muito
entusiasmada e euférica com
a possibilidade de ir”, conta.

PEREGRINOS DE VARIOS
LADOS DO MUNDO,

MAS COM O MESMO
PROPOSITO

Chegaram a Espinho de varios
pontos do planeta, mas todos
com o mesmo objetivo. A par-
ticipag¢do na Jornada Mundial
da Juventude é a etapa final,
mas ao longo da passada
semana foi tempo de, na pré-
-jornada, preparar o caminho
para la chegar.

Além de celebrarem a sua
fé, os jovens fizeram diversas
atividades pela cidade e pelas
freguesias, visitaram insti-
tuicées sociais e de solidarie-
dade, percorram as ruas a pé,
foram a praia, conheceram o
mundo da arte xavega, varias
capelas e até realizaram
uma visita ao quartel dos
Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho. As ati-
vidades foram muitas, onde
se inclufram dias de visita a
cidade do Porto, no ambito
do evento Dias na Diocese,
mas sempre acompanhado
por um tempo de serenidade
e oracao.

Adam Paczkowski, natural
da Poldnia, chegou a Anta a
24 de julho e por 14 ficou até a
passada segunda-feira, dia da
partida para Lisboa. Depois
de uma paragem em Berlim,
a chegada ao aeroporto
Francisco S& Carneiro repre-
sentou o inicio da aventura.

Tal como vérios jovens,
Adam teve a oportunidade
de ficar com uma familia
de acolhimento. A Defesa
de Espinho considerou a
experiéncia positiva e nao
escondeu a felicidade por
poder participar nas vérias
atividades programadas
pela pardquia. “Fomos ao
Porto e achei a cidade linda.
Tem vérios locais histéricos
e gostei especialmente da
Igreja de Santa Clara, com o
estilo barroco”.

J& por Espinho, o polaco
destacou a visita a uma pa-
daria, onde teve a oportuni-
dade de conhecer o mundo e
o processo da panificacdo, e
ainda uma ida a um moinho
de 4gua em Anta.

Mayeline e Suleyma Mer-
chan sdo gémeas e oriundas
da Colémbia. Aos 30 anos,
decidiram participar na JMJ
de Lisboa, mas na pré-jor-
nada estiveram alojadas em
Anta, na familia de acolhi-
mento composta por Lucia e
Manuel. “A nossa familia de
acolhimento abriu os seus
coragbes e as portas da sua
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Fomos ao Porto e
achei a cidade linda.
Tem varios locais
histéricos e gostei
especialmente da
Igreja de Santa Clara’

ADAM PACZKOWSKI,
POLONIA

A experiéncia tem
sido incrivel e
podemos dizer que
tem preenchido os
nossos coragoes”

MAYELINE ESULEYMA
MERCHAN, COLOMBIA

As pessoas sdo muito
amaveis e ndo me
refiro apenas as que
estdo envolvidas na
paréquia, a prépria
freguesia é muito
acolhedora e as
pessoas sdo muito
pacientes connosco”

NIAMH, INGLATERRA

Esta é uma
experiéncia Gnica
na minha vida.
Além disso, Portugal
é um pais muito
acolhedor”

SIMON CUYATE, PERU

As pessoas foram
sempre muito
acolhedoras
CONNOSCO e correu
sempre tudo muito
bem’

YONATAN OSORIO, PERU

casa para nos acolher. A ex-
periéncia tem sido incrivel
e podemos dizer que tem
preenchido os nossos cora-
¢bes”, afirma Mayeline.

Tal como Adam Paczko-
wski, as gémeas também
ficaram por uma semana.
Durante esse tempo co-
nheceram vérios locais do
concelho, tentando sempre
destacar a importancia das
atividades. “Fomos a muitos
lugares como o quartel dos
bombeiros ou a Feira Se-
manal. Além disso, conhe-
cemos a praia e a pesca onde
tivemos a oportunidade de
compreender que é algo
muito importante para as
pessoas locais”, conta Su-
leyma Merchan.

A par de todas as visitas
houve ainda tempo para
uma caminhada pelo bosque
e a visita ao moinho. “Fiquei
muito feliz porque vi pela pri-
meira vez um moinho ao vivo.
Isso tocou muito 0s nossos
coracbes porque nos fez re-
cordar que Cristo nos deixou
a Terra para cultivar e comer
dela”, afirma uma das irmas.

Yonatan Osorio, de 23 anos,
e Simén Cuyate, de 33, sdo
naturais do Peru e estiveram
os dois alojados na casa pa-
roquial de Anta. Chegaram a
partir de grupos diferentes,
mas acabaram por se encon-
trar na mesma habitacdo du-
rante a pré-jornada.

“Vim do Seminério Maior
onde me estou a preparar
para ser sacerdote. Somos
um grupo de cinco pessoas
e estamos muito felizes”,
comeca por contar Yonatan.
‘As pessoas foram sempre
muito  acolhedoras con-
nosco e correu sempre tudo
muito bem. Durante o dia
chegédmos a ir a praia, fomos
conhecer a Capela do Senhor
da Pedra, em Gaia, e fizemos
muitas caminhadas. Estamos
a pensar a ir a Fatima, mas
s6 depois da Jornada. Vamos
para Lisboa dia 1 de agosto
e esperamos que esta seja
uma boa experiéncia, onde
possamos compartilhar cul-
turas e conhecer a forma de
viver de cada pessoa’, refere
o jovemn a Defesa de Espinho.

Antes da chegada a Por-
tugal, Simén Cuyate fez uma
paragem em Espanha, onde
permaneceu durante alguns
dias e depois seguiu para
Fatima. J& no nosso concelho,
teve a oportunidade de co-
nhecer vérias pessoas e des-
tacou a presenca dos jovens.
“Ha muitos e de diferentes
paises, mas com a mesma

fé e o mesmo Deus. Muitas
linguagens diferentes, mas é
o mesmo Deus que nos une.
Esta é uma experiéncia Ginica
na minha vida. Além disso,
Portugal é um pais muito
acolhedor”, afirma.

Para o peruano, as ativi-
dades em que participou
foram sempre pontos posi-
tivos. “Tivemos oportunidade
de visitar algumas capelas,
fomos até ao Porto, visi-
tamos um centro de jovens
incapacitados. Eu toquei a
minha guitarra, tocamos
musica e houve muita ale-
gria. Também conhecemos a
capela do Senhor da Pedra,
em Gaia. Além disso, conse-
guimos ir a missa todos os
dias’, conclui.

Diretamente da diocese de
Birmingham, em Inglaterra,
chegou Niamh de 18 anos.
Alojada numa casa de uma
familia de acolhimento, a
jovem destaca a experiéncia
“tdo amigéavel” com que foi

Arraial reuniu jovens

confrontada.

“Espinho é uma cidade
muito pacifica, tive a opor-
tunidade de estar no Porto
e era muito movimentado.
Aqui é diferente, as pessoas
sdo muito amaveis e ndo me
refiro apenas as que estdo
envolvidas na paréquia, a
prépria freguesia é muito
acolhedora e as pessoas sdo
muito pacientes connosco.
O meu portugués nio é
bom, mas vou tentando en-
volver-me com as pessoas
daqui’, contou Niamh.

Durante a estadia em Es-
pinho, a jovem inglesa fez
passeios e visitou o quartel
dos bombeiros, algo que con-
siderou como um dos pontos
altos da viagem. “Para mim
ir ao quartel foi uma expe-
riéncia incrivel, pois consegui
perceber como tudo fun-
ciona’. Além disso, “também
fomos a praia algumas vezes
e fomos conhecer capelas da
zona'. ®

#

Um protocolo assinado entre a Camara Municipal
de Espinho e Secretariado Diocesano da Pastoral
da Juventude da Diocese do Porto permitiu que

o concelho recebesse os varios jovens para a
participacdo do evento Dias nas Dioceses.

Ao longo de cinco dias, além das casas das familias
de acolhimento, varios jovens ficaram ainda
alojados no antigo quartel dos bombeiros e houve
ainda um acesso especial a varios equipamentos da
cidade como o Museu Municipal.

No domingpo, dia 31 de julho, o Parque Jodo de Deus
acolheu o arraial de despedida, inserido neste
evento promovido pela diocese do Porto.

Bombeiros fazem reforgo operacional

Com a presenca de tantos jovens em Espinho,
num tempo de grandes visitas a cidade e de

uma afluéncia grande as praias, os Bombeiros
Voluntarios do Concelho de Espinho reforcaram as
equipas de seguranga, nomeadamente na resposta
Emergéncia Pré-Hospitalar, no que diz respeito

ao Dispositivo de Salvamento Aquético e também
no Dispositivo Especial de Combate a Incéndios

Rurais.
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Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Cooperativa Nascente continua a
ocupar auditorio darua16 e a espera
de solucio da Camara Municipal

Apesar de ter sido movida uma acao de despejo, a Nascente permanece nas
instalac6es que ocupa ha quase quatro décadas. Cooperativa aguarda uma
solucao da autarquia e senhorio assume-se revoltado com o impasse.

LISANDRA VALQUARESMA

A SITUACAO JA TEM MESES,
mas o problema ainda néo foi resol-
vido. A Cooperativa Nascente con-
tinua a ocupar as instala¢des do au-
ditério na rua 16, onde esté ha cerca
de 40 anos, e o proprietario do espaco
aguarda a saida da coletivididade.

A Defesa de Espinho, Paulo Ben-
jamim Almeida mostra-se revol-
tado com o impasse e garante que
a Nascente “ja deveria ter saido das
instalacbes ha dois meses’, mas
nada aconteceu. “J4 movemos uma
acdo de despejo e, neste momento,
ocupam o espago de forma clan-
destina’, algo que tem sido incom-
preensivel para este senhorio.
“‘Como o contrato terminou, es-
tamos sem receber rendas e pre-
cisamos de vender o imoével, pois
tenho os meus pais no lar e neces-
sito de dinheiro para o pagar. Isto
tem sido revoltante, pois trata-se
de pessoas que simplesmente nao
cumprem leis, neste caso as leis do
arrendamento’, afirma Paulo Ben-
jamim Almeida, confidenciando
que tem mais do que um comprador
em vista, mas ndo consegue fazer
negdcio sem ter a situagdo regulari-
zada. “Queremos vender e estamos
impedidos de vender uma coisa que
é nossa’, lamenta o senhorio.

Tal como a Defesa de Espinho ja

noticiou na edigdo de 8 de junho,
o presidente da Cooperativa Nas-
cente, Henrique Neves, informou
os socios de que ha uma promessa
do ex-presidente Miguel Reis tendo
em vista a cedéncia das instala¢des
da antiga Escola Bésica Anta 1, mas
que Maria Manuel Cruz, atual presi-
dente, desconhecia.

Contactado novamente pela Defesa
de Espinho, Henrique Neves explica
que a promessa feita pela Camara
Municipal continua em cima da
mesa, até porque “estd muito claro
que a cooperativa por si sé ndo tem
condic¢bes para alugar ou comprar
um espaco para as suas instalacées’”.
“Temos a promessa da Camara de
que se vai resolver o problema de
instalacbes da Nascente com o
apoio do municipio. Discutimos
isso em 2022, numa reunido longa
gue tivemos e, por isso, estamos a
espera. A Cdmara Municipal ndo
disse que ndo cumpria o prometido,
mas sabemos que estes processos
sdo um pouco lentos’, refere Hen-
rique Neves, afirmando que a Coo-
perativa Nascente “também tem
que compreender que o municipio
tem 0s seus tempos para gerir as
situacdes”.

De acordo com o presidente da Nas-
cente, “hd interesses que entram
um pouco em conflito, por um lado
a pressa que o senhorio tem em

vender, o que se compreende, mas
também o direito que a Nascente
tem em encontrar um espaco alter-
nativo’, ndo deitando por terra um
trabalho que leva j& quase quatro
décadas.

“Era inicialmente um armazém e
passou a ser um espacgo cultural da
cidade, onde aconteceram ao longo
destas décadas coisas importantes
que sdo patriménio da cidade, de-
signadamente o Teatro Popular
de Espinho. Ndo sdo coisas que se
podem descartar de um momento
para o outro, temos que atender
aos varios interesses em questdo’,
afirma, garantindo que o objetivo
é ‘encontrar uma solugdo o mais
célere possivel”, explicando: “Nao
temos nenhuma razio para pensar
que a Camara ndo vai cumprir com
o prometido”.

Contactada pela Defesa de Espinho,
a Camara Municipal diz que “tem
existido um didlogo” entre as duas
instituicées, ‘com o objetivo de en-
contrar uma solucdo para as dificul-
dades que a instituicdo enfrenta”. o

Nao temos nenhuma
raz3o para pensar que a
Cémara nao vai cumprir
com o prometido”

Henrique Neves,
presidente Nascente

“Queremos vender e
estamos impedidos de
vender uma coisa que é
nossa’

Paulo Benjamim
Almeida, senhorio

“Tem existido um
dialogo com o objetivo de
encontrar uma solucao
para as dificuldades que
ainstituicdo enfrenta’

CME

Reforma do
sistema eleitoral

Os portugueses pretendem que se faga uma reforma
do sistema eleitoral, querem participar mais na vida
politica e maior descentralizacao. Esta é a conclusao
de uma sondagem, com mais de 1.200 entrevistas,
para o Expresso/SIC.

Entre as reformas politicas propostas, obteve-se
uma maior percentagem de concordancia (percen-
tagem de inquiridos que responderam “concordo
totalmente” ou “tendo a concordar”) em “Devia-se
criar mais mecanismos para que 0s cidadaos pu-
dessem participar mais nas decisdes politicas”
(85%), em “Devia-se criar mais referendos para de-
cidir assuntos importantes” (82%), em “Devia-se
mudar o sistema eleitoral para que as pessoas pu-
dessem votar menos por partidos e mais por candi-
datos” (76%) e em “Devia-se passar mais poderes
do Estado central para as autarquias” (71%).

Por outro lado, existe menos consenso quanto a
eventual reducao da idade de voto (para 16 anos) ou
permitir o voto pelo correio, que recebem 18% e 38%
dos votos, respetivamente.

Uma sociedade desenvolvida depende de um forte e
eficaz sistema democratico e de uma sociedade civil
ativa. Estes resultados deveriam merecer reflexao,
perante uma taxa de abstencao de quase 50% nas
Ultimas eleicbes legislativas e uma classificagao
de "democracia com falhas" no estudo Democracy
Index da revista The Economist.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
31 de julho de 2023

Portugueses querem | (-1 L it e
e participar mais nas decisoes politicas

m de inquiridos que cancorda® com as sequintes reformas

Devia-se...
Fi%‘il Permitir aos cidadaos participar mais nas decisdes politicas B5%

E Criar mais referendos para decidir assuntos importantes B2%
Mudar o sistema eleitoral para que se possa
& @l votar menos por partidos e mais por candidatos

Passar mais poderes do Estado central
para as autarquias

il Criar quotas para candidatos mais jovens
LN nas listas partidarias
==

Mudar o sistem: para dar mais
R oportunidades aos partidos mais pequenos

W Pl 0 voto pela internet
f=a

@ Bairar idade de 18%

voto (16 anos)
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Novos contentores para residuos
verdes em Silvalde e Paramos

Contentores para a colocac¢ao de residuos de jardins como ramos, relvas ou flores
vao chegar a duas freguesias do concelho, apés uma aprovacio de modificacao ao
contrato atual com a SUMA. Municipio defende “razdes de interesse publico’, mas
vereadores do PSD alertam para “falta de pedagogia e literacia ambiental”.

LISANDRA VALQUARESMA

TENDO EM VISTA a introducdo da
recolha seletiva de biorresiduos em Es-
pinho, a Camara Municipal aprovou uma
modificacdo ao contrato de aquisicdo de
servicos de recolha de residuos sélidos
e de limpeza em Espinho com a SUMA,
empresa responsavel pela recolha de lixo
no concelho.

Esta decisdo, aprovada em reunido de
cémara a 10 de julho, pretende criar “con-
dicdes para a alteracdo do modelo de re-
colha atualmente instalado, por forma a
ser obrigatéria a partir de 31 de dezembro
de 2023", estando assente em ‘razdes de
interesse publico decorrentes de necessi-
dades novas ou de uma nova ponderacgao
das circunstancias existentes’, tal como
se pode ler na ata da reunido.

Segundo a LIPOR, a Associacdo de
Municipios para a Gestdo Sustentavel
de Residuos do Grande Porto, esta nova
medida “prevé a implementacdo de con-
tentores para residuos verdes’, prove-
nientes, por exemplo, de jardins ou podas
e destina-se as freguesias de Silvalde e
Paramos, abrangendo mais de trés mil
habitagdes.

Estes novos contentores, destinados
a colocagdo de residuos verdes, “encon-
tram-se identificados, através de sinalé-
tica prépria, distinguindo-se dos conten-
tores do lixo", explica a LIPOR, referindo
que “arecolha seletiva de residuos verdes
tem como objetivo reduzir a presenca
destes no contentor do lixo, bem como
contribuir para a reutilizacdo e reci-
clagem de residuos biodegradaveis”.

Esta modificagdo ao contrato com a
SUMA obrigou a aprovagao de uma des-
pesa no valor de 14 mil e 970 euros e re-
cebeu luz verde na hora da votacdo com
quatro votos a favor dos eleitos do PS e
trés votos contra do PSD.

Através de declaragdo de voto apresen-
tada, os vereadores do PSD referem que
a modificacdo ao contrato mereceu voto
contra, por considerarem que ‘0 atual
prestador do servico ja ndo cumpre ca-
balmente o servico que lhe estd contra-
tado, verificando-se uma total falta de
higiene no nucleo da cidade e com maior
relevancia nas freguesias”.

Para os vereadores do PSD, “até hoje
ndo tem sido feita nenhuma pedagogia
junto da populacdo para que se faga uma
separacao correta e adequada dos resi-

RESIDUOS VERDES

POS=UR 4

duos, seu embalamento e colocacdo nos
contentores correspondentes’, tal como
se verifica com a introducdo de mais um
contentor para a colocacdo de residuos
verdes.

“Com esta pretensdo, vai ser evidente
que os servicos de limpeza vao sofrer
um enorme retrocesso’, por isso, ‘de-
veria ser alargada a recolha seletiva que
j& funciona em Guetim e Anta, sendo
prioritario proceder a a¢ées de literacia
ambiental e de promocao de critérios que
premeiem os cumpridores’, defendem os
vereadores do PSD.

A par com esta nova medida, o Mu-
nicipio de Espinho “alargou a recolha
de residuos alimentares porta-a-porta,
ao setor ndo residencial, tendo em vista
cerca de 30 estabelecimentos de restau-
ragdo’, revela a LIPOR, explicando que
“este servico ocorre de segunda a sabado,
durante o periodo da tarde’, fazendo-se
atualmente j& em 90 estabelecimentos. ®

O QUE SAO
BIORRESIDUOS?

Sao os residuos biodegradaveis de
jardins e parques, os residuos alimen-
tares e de cozinha das habitacoes,
dos escritérios, dos restaurantes, dos
grossistas, das cantinas, das unidades
de catering e retalho e os residuos
similares das unidades de transfor-
macao de alimentos. Fonte: APA

“Arecolha seletiva de
residuos verdes tem como
objetivo reduzir a presenca
destes no contentor do lixo,
bem como contribuir para a
reutilizacdo e reciclagem de
residuos biodegradaveis”
LIPOR

“0 atual prestador do
servico ja ndo cumpre
cabalmente o servico

que lhe esta contratado,
verificando-se uma total
falta de higiene no nticleo
da cidade e com maior
relevancia nas freguesias”
Vereadores PSD

3183

Habitagées abrangidas

30

Novos estabelecimentos
abrangidos com recolha
de residuos alimentares
porta-a-porta

Empreitada
praticamente
concluida entre
Espinho e Gaia

SEGUNDO a Infraestruturas de Portugal (IP),
‘arenovacdo integral da via-férrea, encontra-se
praticamente concluida” no que diz respeito
a requalificacdo da Linha do Norte, com des-
taque para as obras nos apeadeiros entre Es-
pinho e Gaia.

Nesta fase, tal como explica a IP, “estdo con-
cluidas ou em fase de conclusdo o alteamento
e alargamento de plataformas de passageiros
na estacdo da Granja e dos apeadeiros de
Aguda, Miramar e Francelos’, ao mesmo
tempo em que existem “intervenc¢des de me-
lhoria nas estagdes e apeadeiros, bem como
supressdes de passagens de nivel”. J& numa
fase mais tardia de execucdo, os trabalhos
ainda decorrem na estacdo de Gaia-Devesas
e nos apeadeiros de Madalena, Valadares e
Coimbrdes.

Segundo a Infraestruturas de Portugal, a
empreitada tem conclusdo prevista para o
primeiro trimestre de 2024. No entanto, recor-
de-se que esta requalificacio estava prevista
terminar este ano, mas, COmo a empresa ex-
plicou em abril, o atraso verificou-se devido a
“dificuldades no fornecimento de materiais’,
na “‘contratacdo de subempreiteiros’, na ‘com-
plexidade dos trabalhos” e na “necessidade de
reduzir os impactos na circulagao”.
Recorde-se que segundo o calendério do Fer-
rovia 2020, divulgado h& seis anos, as obras
entre Espinho e Gaia deveriam ter decorrido
entre o ultimo trimestre de 2017 e o segundo
trimestre de 2019. No entanto, a requalifi-
cagao sb avangou em 2020.

A intervencgado entre Espinho e Vila Nova de
Gaia, realizada ao abrigo do programa Fer-
rovia 2020, esta orcamentada em 55,3 milhdes
de euros. ®

Segundo a Infraestruturas de Portugal, a empreitada
tem conclusao prevista para o primeiro trimestre de
2024.
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Oposicao quer saber quais

as contrapartidas pelo

atravessamento da LAV

Os vereadores eleitos pelo Partido Social Democrata (PSD), consideram que nao foram
respondidas as trés questoes que levaram a reuniio publica da Camara Municipal de Espinho
sobre a Linha Ferroviaria de Alta Velocidade (LAV), no passado dia 24 de julho e entendem
que a resposta que foi dada pela presidente da Cimara "é insuficiente e muito pouco

esclarecedora’.

MANUEL PROENCA

NUMA NOTA que nos foi
enviada, o PSD de Espinho
refere-se a sessdo de escla-
recimento do passado dia
12 de julho na qual esteve o
vice-presidente da Infraes-
truturas de Portugal e a pré-
pria presidente da Camara e
explicam que os seus verea-
dores estiveram "impedidos
de estar presente por razdes
profissionais, atentos a hora
e local para a realizagdo da
sessdo de esclarecimento"
e que "tomaram conheci-
mento pela comunicagdo so-
cial da enorme satisfacdo do
Executivo Municipal sobre
o andamento do processo e
do trabalho que, sem qual-
quer consulta prévia aos
espinhenses, vém fazendo’,
verificando igualmente, que
“a presidente disponibilizara
terrenos Municipais para a
relocalizacdo das familias
afetadas e que assegurara o
seu total apoio”.

Os sociais-democratas
quiseram saber "quais as
contrapartidas que foram
exigidas e garantidas pelas
Infraestruturas de Portugal
e tutela ministerial, para
compensagdo do concelho
de Espinho" tendo em conta
que aquela infraestrutura
"ird mutilar" o territério,
criando "condicionantes em
faixas de salvaguarda, des-
valorizar habitagbes e em-
preendimentos desportivos
e industriais existentes, bem
como retirar area de ex-
pansdo territorial, sem que
sirva de algum modo a me-
lhoria da mobilidade, pois
nem sequer tem paragem
em Espinho".

Os vereadores da oposicdo
quiseram saber, também,
"quais os terrenos munici-
pais que a presidente pre-

Um dos tracados prev. -
contempla apassagem -

do TGV numa parcelado -
Campo Desportivode ' =
Guetim. ~ | 7

tende disponibilizar para a
relocalizacdo das familias
afetadas" e "de que forma
pretende proteger e salva-
guardar as familias e de-
mais lesados pela expro-

Esclarecimento
da presidente

da Cdmara é
insuficiente e
muito pouco
esclarecedor e néo
responde, sequer,
as questbes que
formulamos”
Jodo Passos,
vereador PSD

priacdo dos seus bens, face
aos valores ja inscritos no
documento de impacte am-
biental, que esteve em con-
sulta publica".

Segundo os vereadores
os valores inscritos para
as indemnizacbes ‘“estdo
muito longe da realidade
dos custos dos terrenos e
das edificagcdes, ndo consi-
derando qualquer tipo de
especulacdo imobiliéria,
pois sdo bens proprios e ndo
bens para comercializagdo",
sublinham.

"Ndo estamos a espera de
mais respostas ou explica-
¢oes além daquelas que a se-
nhora presidente prestou na
reunido”, disse Jodo Passos
a Defesa de Espinho, acres-
centando que tudo aquilo
que ali foi referido foi que "o
processo vinha detrés e que
o atual Executivo afirma
que ndo tem qualquer res-
ponsabilidade, dizendo que
tem feito o possivel para
minimizar os danos e para
compensar as familias que

irdo ser desalojadas". "Isto é
insuficiente e muito pouco
esclarecedor e ndo responde,
sequer, as questdes que for-
mulamos", evidenciou Jodo
Passos, acrescentando que
se “esperava muito mais”.

“Considero esta atitude da
senhora presidente demo-
craticamente inadmissivel e
revela um claro desrespeito
pelos eleitores espinhenses
que votaram em nés’, su-
blinha o vereador.

No documento, os social-
-democratas consideram que
a LAV "em nada beneficiara
o territério do concelho de
Espinho".

Na reunido de Camara,
os vereadores do PSD par-
ticiparam na votagdo dos
processos de urbanismo, ao
contrario do que haviam
feito anteriormente, que
acabaram por passar com 0s
votos dos eleitos pelo Par-
tido Socialista (PS) e com os
votos contra da oposicdo,
com a respetiva declaragdo
de voto. e
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Espinho ja tem
sinalizacdo para
agueiros

AS PRAIAS do concelho de Espinho passam a
estar sinalizadas com a indicagdo de agueiros.
Trata-se de uma medida implementada pelo
Servico Municipal de Protecdo Civil, em arti-
culacdo com a Capitania do Porto do Douro.
Para j4, nas praias de Espinho estdo sinali-
zados dois agueiros: um na praia da Seca e
outro a sul da rua 37.

Os agueiros sdo correntes maritimas intensas
e localizadas, originadas pela massa de ar que
se movimenta em direcdo ao largo depois da
rebentacdo das ondas. Trata-se de um fend-
meno natural, identificado por uma corrente
de 4guas no sentido da terra para o mar e,
normalmente, ndo tem ondulacdo. Essas pe-
rigosas correntes podem arrastar banhistas e
é onde a maioria dos afogamentos acontece.
A colocacdo diaria das placas sera da respon-
sabilidade dos nadadores-salvadores. o

PRAIA

Nadadores-
salvadores nas
Sereias e no Surfing

AS PRAIAS das Sereias e do Surfing Bar, a sul
da Baia, ja tém dois nadadores-salvadores cada
uma, até pelo menos 3 de setembro.

Apesar de ndo ser obrigatéria a presenca de na-
dadores-salvadores nesses locais, uma vez que
essas praias ndo sdo unidades balneares, o Mu-
nicipio de Espinho decidiu implementar esta
medida em conjunto com o concessionario dos
bares, tendo em conta "a elevada presenca de
banhistas" que frequentam essas praias e o
"histérico de ocorréncias". ®

Sabado édiade
quartel aberto

0S BOMBEIROS VOLUNTARIOS do Con-
celho de Espinho vdo abrir as portas do
quartel a populacdo, no sabado, entre as 14h30
e as 17h3o0.

Os bombeiros pretendem, desta forma, dar
a conhecer um pouco da sua atividade e dos
meios que dispdem para prestarem socorro a
populagdo, assim como o seu quartel. Trata-se
de uma medida de “proximidade com a popu-
lagdo” que tem como objetivo “dar a conhecer
o funcionamento” da prépria instituicado.

No ambito desta iniciativa serdo feitas varias
demonstrac¢des da atuacdo dos bombeiros e
haverd muita animac&o. Serdo apresentadas,
também, algumas das vantagens que a as-
sociagdo humanitéria oferece aos seus asso-
ciados e serd dada a conhecer um pouco da
histéria dos bombeiros.

As vagas sdo limitadas e, por essa razdo, sera
necessaria uma inscri¢ao prévia. e
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Aviaaoladodotinelesta
aberta apesar.de aindando
estar finalizada. -

Atraso nas obras
darua do Golfe
causa desagrado

A ponte pedonal e o tinel que estio a ser construidos em Silvalde
ainda nao estdo concluidos. Os moradores admitem a utilidade das
infraestruturas, mas desesperam com os sucessivos atrasos.

GONGCALO RIBEIRO

AINDA FALTAM ultimar al-
guns ajustes nas construcoes
que estdo em curso na rua do
Golfe, no caso, a passagem
rodoviéria inferior, que es-
tabelece ligacdo com a Zona
Industrial, e a ponte pedonal,
que providencia acesso a
Marinha.

A utilidade das obras,
sendo que cada uma podera
ajudar numa circulacdo
mais fluida de automoéveis e
pedes, torna a sua respetiva
conclusdo mais urgente e o
atraso mais penoso. Quem
alerta para esta situacdo é a
prépria populagao.

Apesar do retardamento
da conclusdo, ha sinais ani-
madores que sugerem que
este cendrio pode mudar em
breve, como a recente aber-
tura da rua do Golfe.

Vitor Rocha é um dos cida-
ddos que apresenta conster-
nacdo em relacdo a demora
que se verifica para a con-
clusdo das obras e ressalva
outros pormenores. “‘Na
minha opinido, as pessoas
mais idosas terdo dificul-
dades em transitar na ponte
pedonal, penso que esta

muito alta e um pouco mal
feita para as pessoas com
dificuldades em andar”, con-
sidera Vitor. Para o préprio, a
altura da ponte pedonal é im-
peditiva, revelando que esse
fator poderd desencoraja-lo
de transitar, a ndo ser que
haja um elevador.

Em relacdo a demora, o
cidaddo considera que ja
“passou demasiado tempo’,
algo que "ndo faz sentido
nenhum”.

TUNEL DO RIO LARGO
SERVE DE EXEMPLO

Por sua vez, Fernando Fon-
seca revela algumas duvidas
em relacdo a construgdo da
ponte pedonal. “Esta ponte
devera ter elevadores, que,
para além de acarretar um
valor avultado, podera ter ou-
tros problemas como avarias
ou a presenca de jovens, que
se juntam a noite e urinam
por ai’, considera o cidadao,
que sugere uma solucdo se-
melhante a da passagem pe-
donal inferior do Rio Largo.

Na opinido do cidadéao, a
sugestdo sugerida, além de
ser mais barata, “facilitava a
passagem’ de pedes de um

lado da linha para o outro.
Os elevadores podem reve-
lar-se probleméticos porque
“ndo vao durar toda a vida" e
o proprio considera que “uma
populagdo envelhecida ndo
pode subir tantas escadas”.

Relativamente ao tinel
rodoviério, Fernando levanta
dividas e admite que a cons-
trucdo é ‘“necessaria’, mas
considera que a empreitada
nao teria de ser “tdo grande e
comprida”.

Francisco Marques faz
parte do lote de cidaddos que
exalta a urgéncia da obra, no
caso do tunel, destacando a

O nimero elevado
de degraus na
ponte pedonal
pode ser um
entrave para a
populacao mais
idosa.

demora da construcdo e a
importancia da mesma. “Es-
tamos ha& muitos anos aqui
e esta obra ainda esta muito
demorada. A  populagdo
precisa destas construgdes
porque a passagem de nivel é
um perigo para as pessoas, al-
gumas ja se tentaram matar.
Peco que se faca isto o mais
rapidamente possivel”, apela.
O cidadéo classifica a cons-
trucdo da ponte como “boa’ e
destaca a facilidade que ira
surgir quando esta estiver
construida, afirmando que ja
‘devia estar pronta’.
Mostrando-se mais po-
sitiva com os atrasos nas
construcdes estd Celeste
de Oliveira, que reconhece
a complementaridade da
ponte pedonal e da passagem
inferior e que ndo sdo em-
preitadas “faceis de se fazer”,
apesar de admitir que ja po-
diam ter sido concluidas.

Estamos hd muitos
anos aqui e esta
obra estd muito
demorada. A
populacgéo precisa
destas construcoes
porque a passagem
de nivel é um perigo
para as pessoas”

Francisco Marques

As pessoas mais
idosas teréio
dificuldades em
transitar na ponte
pedonal, penso que
estd muito alta e
um pouco mal feita”

Vitor Rocha

Homenagens marcam
celebracao do 66°
aniversario da Banda
de Silvalde

A BANDA MUSICAL S. Tiago de Silvalde cele-
brou o seu 66° aniversario no passado sadbado,
29 de julho, com a realizagdo de uma euca-
ristia na Igreja Paroquial de Silvalde.

Depois da missa de comemoragao, realizada
pelo padre Nuno Oliveira, paroco de Paramos,
todos os membros e amigos da banda efe-
tuaram uma romagem ao cemitério com o ob-
jetivo de prestar uma homenagem aos mem-
bros ja falecidos.

A festa de aniversario prolongou-se durante
a noite com a realizagdo de um jantar come-
morativo no restaurante Flor da Corga, onde
vérios associados, j& com 25 ou 50 anos de
ligacdo a Banda Musical S. Tiago de Silvalde,
foram homenageados. e LV

Festival Internacional
de Folclore traz
animacao a Paramos
com a participacao de
trés grupos

TAL COMO E HABITUAL, a Festa das Cole-
tividades de Paramos vai contar com a reali-
zacdo do Festival Internacional de Folclore,
uma das iniciativas do programa mais aguar-
dadas, principalmente pela populacdo mais
idosa.

O momento realiza-se na tarde de domingo, 6
de agosto, e toda a animagao decorre no Com-
plexo Desportivo de Paramos, onde os visi-
tantes poderao ver e ouvir o Grupo Folclérico
e Etnografico de Sdo Bartolomeu de Regatos,
proveniente dos Acores, o Folk Ensemble
Megdan - Bogdanci, da Macedénia do Norte
e ainda a Compafiia Artistica Sefior, do Peru.
Recorde-se que a Festa das Coletividades co-
meca ja amanha e prolonga-se até domingo.
O convivio, que é j4 uma tradicdo na fre-
guesia, vai iniciar, as 21h30, com um concerto
da Banda Unido Musical Paramense, e as 23
horas sobe ao palco André Teixeira. e LV
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Em parte gracas a
chegada dos emigrantes,
o més de agosto
costuma trazer mais
clientela para a feira
semanal de Espinho.
Contudo, a tradicao
janaoéoqueeraeo
cenario tem piorado
significativamente
desde a pandemia.

GONGCALO RIBEIRO

AGOSTO ¢ sinénimo de férias,
descanso e de reencontros com fa-
miliares e amigos que o dia-a-dia la-
boral torna mais dificil. Como can-
tava, em tempos, Dino Meira, um
ilustre espinhense, agosto é um més
‘querido’ para muitos portugueses
que vivem no estrangeiro e que, por
norma, estdo ‘de regresso ao paraiso’
nesta altura do ano.

A chegada de emigrantes ao pais
significa que o oitavo més do ano
terd um significado diferente para
outros portugueses, nomeada-
mente, aqueles que fazem parte da
feira semanal de Espinho. Para eles,
agosto é um més de oportunidades
sem igual, o pico do verdo é a altura
de lucrar com as compras que emi-
grantes e turistas possam vir a fazer.

Apesar da vitalidade do negbcio
variar de area para area, existe a
sensacdo de que emigrantes e tu-
ristas ja foram mais ‘generosos,
que surgiu uma ‘timidez’ do consu-
midor, ou da carteira, e que a arte de
comprar produtos na feira foi subs-
tituida pela arte de passear.

Em muitas bancas, varios comer-

Feirantes .
crentes no querido

meés de agosto

ciantes sentem que a feira semanal
de Espinho deve ter mudado de
local para alguma cidade no he-
misfério sul, tendo em conta que o
calor das grandes e fartas vendas
de verdo ndo chegou, nem tem che-
gado, sendo substituido pela frieza
da curiosidade ‘inofensiva’ de com-
pradores que ndo chegam a ser.

A razdo para esta mudanca de
paradigma para algumas bancas
da feira, excluindo, possivelmente,
as bancas de venda de produtos
alimentares, parece ser 6ébvia para
boa parte dos comerciantes: Quebra
do poder de compra, associada a in-
flacdo e a pandemia.

Negocio esta “muito mais fraco”

Luis Magalh&es, comerciante de
roupa, ndo é nenhum novato na
feira semanal de Espinho, contando
com a ajuda do seu filho, e confirma
gue o més costuma ser o mais fértil
em vendas, algo que se deve a con-
tribuicdo dos emigrantes.

“E sempre melhor em agosto,
os emigrantes tém mais poder de
compra e ganhamos mais um pouco.
Os restantes meses sdo muito difi-
ceis, a crise estd em todo lado, a ali-
mentacao esta carissima e as casas
também’, refere o comerciante, que
ainda junta a estes fatores os precos
de portagens e combustivel.

O custo de vida estd mais caro,
‘como se vé na televisdo’, e esse
aspeto tem prejudicado muito o
negécio de Luis. No entanto, o pré-
prio considera que é um problema
geral, de todo o tipo de comércio,
sendo que ‘quem sofre mais” sdo
as bancas que vendem produtos
“ndo-essenciais’.

Ja se passaram 12 anos desde que

Jouco

’l..

Catarina Macedo marcou presenca
na feira de Espinho pela primeira
vez, onde vende uma variedade
de produtos de origem téxtil com
o irmdo. A comerciante ndo tem
dividas em relagdo ao estado do
negébcio nos ultimos verdes. “Muito
mais fraco. Antigamente, junho,
julho e agosto eram muito fortes,
tinhamos os emigrantes que aju-
davam imenso e mesmo pessoas de
outras regides. Hoje, se repararem,
vemos muitas pessoas, mas estdo
guase todas sem saco’, considera.

Catarina repara que houve uma
mudanca na abordagem do con-
sumidor a feira, afirmando que se
transformou numa “feira de passeio,
de dar uma volta, e ndo de comprar”.
“Estd mais parado. Agora fazemos
menos de 60% do valor que costu-
méavamos fazer”, adianta Catarina,
ao mesmo tempo que arrumava a
banca a meio da tarde.

A feirante nota que é em Es-
pinho onde se regista um maior de-
créscimo de vendas, comparando
com feiras de Gondomar, Santana,
Senhora da Hora e Arcozelo, onde
também se regista uma quebra,
mas menos acentuada. Catarina
Macedo registou este declinio
desde o periodo pandémico, sendo
gue o pior ano, no que a vendas de
Verdo diz respeito, é o atual.

A venda de vestidos é o foco de
Maria Serra, que, desde sempre,
tem uma ligacdo a feira de Espinho.
A comerciante sabe da importancia
que a altura do ano costumava
aportar, mas nota que, desde a pan-
demia, ¢ muita parra e pouca uva’.
“E muito diferente, ndo ha compa-
racdo possivel. O poder de compra
dos emigrantes é muito diferente,
talvez estejam em pior situacdo

que nés. E um problema geral de
falta de dinheiro”.

Para Maria, o comprador atual
“vé defeitos onde eles nédo existem”
e o problema associado a esse com-
portamento é facil de identificar
para a feirante: A falta de dinheiro.
O problema é maior para certos ne-
gbcios, como o de Maria, que consi-
dera que o més de agosto ‘chega a
ser o pior”.

Maria Avelar é outro rosto habi-
tuado a vida feirante, tendo mais
de quatro décadas de experiéncia
na venda de tecidos. Tal como os
colegas, a comerciante considera
que agosto era um més que ndo
tinha comparagdo, servia para
“tirar a barriga de miséria’, algo
que contrasta com o estado do ne-
gbcio atualmente. “Os verdes nido
tinham nada a ver. Hoje, podia ter
saido ao meio-dia. O negécio ja deu
o que tinha a dar, temos sempre al-
guma esperanca, mas vamos indo e
vamos vendo’, revela.

A vender uma gama de produtos
diferentes, no caso, legumes, esta
Anténio Amorim, comerciante
na feira de Espinho hé cerca de
15 anos. Apesar do ramo ser dife-
rente, as tendéncias notadas sdo as
mesmas: 0s emigrantes ajudam no
negécio, a falta de poder de compra
atual e a falta de comparacao dos
“bons velhos tempos”.

‘Ainda se nota que h& mais
gente a comprar em agosto, mas
hé& menos vendas porque a maior
parte vem para passear. Nao ha di-
nheiro, ndo hé vicios. Antigamente,
era outro mundo, fazia-se mais
dinheiro porque havia menos pes-
soas a vender e mais a comprar’,
afirma. e

[ =7 sl
“E sempre melhor em
agosto, os emigrantes
tém mais poder de

comprae ganhamos
mais um pouco”

LUiS MAGALHAES

“Onegocio esta

mais parado. Agora
fazemos menos de
60% do valor que
costumavamos fazer”

CATARINA MACEDO

¥

“O poder de compra
dos emigrantes é
muito diferente (do
que ja foi), talvez
estejam em pior
situacio que nés”
MARIA SERRA

“Onegécio ja deu

o que tinha adar,
temos sempre alguma
esperanca, mas
vamos indo e vamos

“Nao ha dinheiro,

nio ha vicios.
Antigamente era
outro mundo, fazia-se
mais dinheiro porque
havia menos pessoas
avender e mais a
comprar”

ANTONIO AMORIM
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opiniao
Claudia Brandéao

O custo real
da nossa
t-shirt de
CINCO euros

Entdo parece que uma organi-
zagdo nao-governamental des-
cobriu que aquela nova ideia
de entregar as grandes mar-
cas da chamada fast fashion
as roupas que ja nao usamos
para que elas a reciclem e se-
jam vistas como super susten-
taveis, amigas do ambiente e
promotoras de uma economia
ciruclar, e ainda nos oferegam
um voucher para gastar numa
das suas lojas é... uma treta.
Surpreendendo, diria eu, um
total de zero pessoas.

Ainda que, como sabemos,
haja malta que nem com factos
la vai, pelo menos alguém se
deu ao trabalho de demonstrar
como o greenwashing - quan-
do uma empresa diz que tem
atitudes super em prol do am-
biente para parecer bem, mas,
vai-se a ver e estd a enganar os
consumidores com estratégias
de marketing (choquel!) - esta
ai a frente dos olhinhos da mal-
ta que gostava de se redimir
do pecado da “necessidade”
constante de roupa nova.

O que a Chanching Markets
Foundation fez foi usar air tags
(dispositivos que enviam a lo-
calizagao) para rastrear pegas
de roupa em perfeitas condi-
¢Oes, doadas a marcas como
a H&M, a Zara, a Primark ou a
Nike. E descobriu que a maior
parte dos artigos ou foi des-
truida, ou deixada em arma-
zéns ou enviada para revenda
ou para aterros em Africa. E
ha noticias que revelam que o
mesmo acontece com grande
parte dos artigos - novos - que
devolvemos por alguma razao.
Aparentemente é mais rentavel
do que reinseri-los no circuito e
po6-los de novo a venda.

Entre os exemplares seguidos
estdo umas calgas que, depois
de doadas a C&A, foram quei-
madas num forno de cimento
ou uma saia que, da H&M em
Londres, viajou mais de 24 mil
quilémetros (hum...a pegada
ecolégica) para acabar num
terreno baldio no Mali. Numa
outra investigacdo, seguindo
0 mesmo método, a Reuters
encontrou na Indonésia umas
sapatilhas que haviam sido
entregues a uma gigante pe-
troquimica americana para re-
ciclagem e construcéo de par-
que infantis.

Mas, eil, eu fiz a minha par-
te consciente. Doei o que nédo
uUso para comprar 0 que nao
vou usar daqui a uns meses.
A Agéncia Portuguesa do Am-
biente diz que os portugue-
ses deitam 200 mil toneladas
de roupa para o lixo todos os
anos. A logica parece perfeita
e, a partir dali, a coisa ja nao
é comigo, a responsabilida-
de estd do lado das marcas.
Mas a histéria que os numeros
contam é a de que, a cada se-
gundo, um camido de lixo de
roupas € queimado ou enviado
para aterros, onde, no caso de
tecidos ndo biodegradaveis,

pode ficar até 200 anos.

Claro que nenhuma das marcas
de fast fashion que nos pede as
roupas para reciclar apresenta
qualquer registo publico do
processo que promete. A as-
sociagao Zero analisou as lojas
online de 35 grandes marcas
de roupa e percebeu que so
seis assumem responsabilida-
de parcial pelos residuos que
geram.

E esse é, precisamente, um dos
critérios essenciais que deveria
orientar as nossas escolhas em
matéria de consumo. A partida,
doar roupa para instituicoes de
solidariedade pode ser uma
boa solugdo...mas apenas se
elas estiverem com essa ne-
cessidade. Fazer limpeza aos
armarios e despachar sacos de
roupa, acreditem, ndo é muito
agradavel para quem tem que
armazenar, triar e fazer chegar
doses industriais de artigos (e,
ja agora, vale sempre aquela
maxima do “se nao me serve
a mim também nao serve aos
outros. Doar estragado ¢ falta
de respeito).

Isto quando a roupa - dita ne-
cessaria, sublinhe-se - chega

A Agéncia
Portuguesa do
Ambiente diz que os
portugueses deitam
200 mil toneladas
de roupa para o lixo
todos os anos.

mesmo onde é necessaria. Por-
que, depois do greenwashing,
ha as toneladas de roupas
doadas “para caridade” que
acabam vendidas nos merca-
dos africanos, pratica que nao
parece ser de grande estimulo
para a industria téxtil destes
paises - Gana, Nigéria, Quénia
- se estes sacos de roupa usa-
da sdo muito mais baratos.

Destas muitas toneladas, na
verdade, metade é lixo por-
que nado estd em condigdes.
Os paises ricos livram-se dos
residuos e os pobres veem os
seus rios e mares tornarem-se
auténticos depdsitos de roupa,
que, além de tudo, traz mais
aquela chatice com que agora
parece que também temos de

Nnos preocupar que sao 0s mi-
croplasticos de que sao feitas
as pechinchas que adoramos
acumular (e deitar fora). A Eu-
ropa e a Asia Central despejam
nos oceanos, todas as sema-
nas, o equivalente a 54 sacos
de plastico em microplasticos
por pessoa. Ha quem lhe cha-
me “colonialismo ambiental”.
Mas chamar colonialismo ain-
da doi a muitas almas, vamos
com calma.

O outro critério, o primeiro da
lista, € ainda mais simples, na
verdade. Basta ser honesto
perante a questdo: “preciso
mesmo de comprar isto?”. Co-
mecei a fazer esse exercicio
ha uns anos e, adianto-vos ja
a resposta, 90% das vezes dis-
se que ndo. E olhem que néo
me tem faltado roupinha para
vestir, entre coisas em segun-
da-mao e a escolha de coisas
feitas de forma mais conscien-
te ou, pelo menos, em Portu-
gal, que ja diminui a pegada da
peca para chegar a mim e - a
partida - sempre paga melhor
a quem a fez (ndo tenho carac-
téres suficientes para falar aqui
do trabalho escravo de quem
faz as nossas roupas).

E que, talvez ndo saibam, mas
a industria téxtil - desde a pro-
dugdo, fabrico, transporte e
uso (lavar, secar e engomar) -
€ uma das mais poluentes do
mundo. A este ritmo, em 2030,
serdo precisos 118 mil milhdes
de metros quadrados de agua
para satisfazer as nossas “ne-
cessidades” de roupa nova. S6
uma t-shirt “gasta” quase trés
mil litros de agua. O processo
“oferece”, ainda, a emisséo
de 2.791 toneladas de CO2 e
148 milhdes de toneladas de
desperdicio (ndo se preocu-
pem, este vai parar aos paises
pobres).

Portanto, aquela “t-shirtzinha
basica” que temos em varias
cores e que para o ano troca-
mos por outra custa bem mais
do que cinco euros. A quem a
faz. Ao planeta. E, por esta 16-
gica, a nos proprios. ®
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Luiza de Castro Batista Oliveira
7.% ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Evocando a sua meméria,
comunica-se as pessoas das
suas relacoes e amizade o
aniversario de falecimento do
seu ente querido, na proxima
4.2 feira dia 9 de Agosto.

Espinho, 3 de Agosto de 2023

José Wilson Oliveira

ACACIO GOMES RAMIRES
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua dos Pedregais
Anta — Espinho

Sua mae, filha, irma, cunhado

e demais familia vém por este
meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que e outro modo se associaram
a sua dor. A Missa de 7.° dia
sera celebrada sexta-feira, dia
4 de Agosto, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 3 de agosto de 2023

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

SANDRA MARIA VALENTE ALVES
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

~ | Urbanizagao do Formal
. Silvalde - Espinho

. Seu marido, filhos, mae e demais
| familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas,
que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que e outro
modo se associaram a sua dor.
A Missa de 7.° dia sera
| celebrada sébado, dia 5 de
Agosto, pelas 16h30m na Igreja
.| Paroquial de Silvalde.
A familia desde ja agradece.

Silvalde, 3 de agosto de 2023

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

ARRENDA-SE
ESCRITORIO ESPINHO

Rua23n.° 441-3.°C
Area: 42m2

Contatar: 917 106 405

SUPERMERCADO

Q RUA3LN°9MESPINHO () 227346230

APARTAMENTOS

TO, T1,T2 e T3.

Totalmente equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972

A RRRRN
Novo Oriente

Qualidade e
conveniéncia, cos
melhores precos.

and

( *coviran

and

Z_Anuncie

NA DEFESA

CONSULTE AS CONDICOES

+351 227 341 525

and

FARMACIAS

@ Servigo de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,

através da LINHA 1400

E Farmacia Mais 227 341 409
Rua 19, n.° 1412 - Anta

a Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos

Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

Farmacia Teixeira 227 346 388
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho

Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n.” 263 - Espinho

Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19, n.’ 319 - Espinho

Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.’ 395 - Espinho

CONTACTOS UTEIS

A. VIAGAO ESPINHO 227 341 296

BIBLIOTECA 227 335 800

BOMB. V. ESPINHO 227 340 005

BOMB. V. ESPINHENSES 227 340 042

CAMARA MUNICIPAL 227 335 800

CENTRO DE SAUDE 227 334 020

CLIESP 227 330 410

CLIiNICA COSTA VERDE 227 345 885

CLINICA N.? S. D’AJUDA 227 342 695

CLINICA S. PEDRO 227 344 714

CLIN. DR. J. MENDES & FILHA 227 341 710

COGE - CLINICA SANTA CASA 227 330 960

POLICLINICA 227 330 640

CTT - RUA 19 227 330 631

EDP - AVARIAS 800 506 506

EDP - LEITURAS 800 507 507

EDP - COMERCIAL 808 505 505

ESTAGAO CP 808 208 208

FISIOCLINICA 227 314 986

TRIBUNAL 227 331 330

LOCAIS DE VENDA

POSTO BP RUA 19

PAPELARIA AZUL RUA 19

QUIOSQUE PAPELARIA 26 RUA 26

PAPELARIA AVILA RUA 30/35

JOCORUM AV® 24

SIGMAPRESTIGE RUA 12

POSTO REPSOL AV.2 24

PAPELARIA DUARTE RUA 18

TABACARIA Mi RUA 62

PAPELARIA ABC RUA 19

PAPELARIA LIVRALIA RUA 23

PAPELARIA AV> 8 AV. 8

CINZA E FUMAROLA RUA 20

RED STAR ENERGIA ANTA

CAFE EUROPA SILVALDE
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FUTEBOL

Futebol.
“O SCE tem de se comecar a

projetar como o clube gigante
que é e deixar estes vicios de

distrital”

Bernardo Gomes de Almeida,
presidente do SC Espinho p16 e 17

Natacao.

Depois do titulo _
nacional a ambicao de
chegar ao Europeu

Rodrigo Rodrigues conquistou trés
podios e esteve em todas as finais.
p18
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Muitas caras novas e um treinador
inglés na apresentacao dos tigres

REPORTAGEM. Com o inglés Nathan Rooney ao comando, o SC Espinho iniciou na terca-feira o trabalho
de preparacio para a nova época em futebol. Dos 18 jogadores anunciados, cinco transitaram da época
passada. Os restantes sdo novidades e ha dois regressos — o central Duarte Soares que representou o
Beira-Mar e Filipe Leite que na época passada vestiu a camisola do Lob3o. Os espinhenses apresentaram
ainda os novos equipamento, principal e alternativo (camisola laranja listada).

MANUEL PROENGCA

AS NOVIDADES sio muitas e o
publico acorreu em grande nume-
ro ao Centro de Formacdo do SC
Espinho. H& quem se interrogue
por o plantel ser novo, mas a maio-
ria deposita grande confianga no
trabalho que o técnico britanico
ira realizar e na aposta que o clube
promete fazer na equipa principal.
Matt Silva, guarda-redes canadia-
no com nacionalidade portuguesa,
que jogou no Magpies FC de Gi-
braltar e o médio Akiel, de 22 anos,
gue representou o clube inglés do
Fleetwood Town, sdo as principais
novidades que o Nathan Rooney
trouxe ao plantel espinhense.
Apesar de serem muitas as caras
novas, hd uma que nado se altera
em relagdo a temporada anterior.
Jodo Ricardo vai continuar com a
bracadeira de capitdo e estd con-
fiante com o futuro. “E importante
continuar a fazer aquilo que mais
gosto que é jogar futebol e mais

ainda no meu clube do coragio,
o SC Espinho’, afirma, acrescen-
tando que “além de ser mais uma
época é mais um novo desafio, com
novas expectativas. Por isso, estou
empenhadissimo no trabalho que
irei realizar”, evidencia.

O capitdo dos tigres esta ciente
de que o plantel é novo e sé tran-
sitaram cinco jogadores da época
passada e por isso hd muito tra-
balho pela frente. “Precisamos de
mais tempo para nos conhecermos
e adaptarmo-nos as novas ideias
do treinador. Por isso, a prioridade
serd a de construir o grupo. Todos
teremos de trabalhar de forma a
corresponder ao que o treinador
pretende”, sublinha.

A mistica do clube vareiro conti-
nua a ter muito peso na hora de es-
colher a camisola. Jodo Ricardo ad-
mite que alguns dos novos ateltas
“j& tém conhecimento da histéria”
do SC Espinho e entende que nio
“tenham dificuldades em se adap-
tar a nova realidade e aquilo que se

exige”. Como capitdo assume que ‘o
objetivo sera o de passar uma men-
sagem sobre o peso que tem esta
camisola. Iremos procurar fazer
isto da forma mais natural possi-
vel”, revela.

Jodo Ricardo diz que “ndo ha
campeonatos faceis” e que nao es-
pera que este seja diferente. “Sers,
certamente, uma maratona’, avan-
¢a dizendo que ‘o modelo deste ano
é mais justo e mais realista. Mas so-
mos nbés que poderemos tornar as
coisas mais dificeis ou mais faceis.
Tudo ir4 depender do nosso traba-
lho", acrescenta.

DUARTE SOARES REGRESSOU
A CASA QUE CONHECE

Depois de ter vestido a camisola
do Beira-Mar, Duarte Soares esté
de regresso ao SC Espinho. “Estou
muito contente por voltar a esta
casa’, afirma o defesa central que
ambiciona “levar o clube aos pata-
mares que merece”.

O jogador de 23 anos promete
gue a equipa ird “dar tudo”. “Quere-
mos que o clube volte a estar entre
os melhores”, acrescenta.

O jogador dos tigres reconhe-
ce que o plantel é completamente
novo, mas ndo se mostra surpreen-
dido nem tem receios. “Ao longo da
minha carreira sénior tenho passa-
do por equipas diferentes. Vamos
ter tempo para nos conhecermos e
para criar os lacos de amizade pré-
prios do futebol. Estou certo de que
iremos criar um grupo muito forte”,
evidencia.

O central promete que a equipa
ird entrar em todos os jogos para
ganhar, ‘com a garra do costume
que caracteriza o SC Espinho".
“Ndo podemos prometer vitérias,
mas garantimos trabalho, entrega
e vontade de ganhar. Queremos
fazer tudo aquilo que dignifica este
grande clube”, conclui.

ADEPTOS ESTAO
ESPERANCADOS NA NOVA
EQUIPA

Os adeptos do SC Espinho en-
cheram a bancada do Centro de
formacdo para conhecer as novas
caras do plantel e para assisti-
rem ao primeiro treino de Nathan
Rooney.

Jodo Barbosa mostra-se “muito
confiante” e antevé “um futuro ri-
sonho” para o SC Espinho. “Um clu-
be centendrio merece levantar-se e
chegar a um patamar mais eleva-
do do futebol nacional’, salienta o
adepto.

“Espero que este plantel corres-
ponda aos pergaminhos do clube
e que leve o SC Espinho até aos
melhores campeonatos. Parabéns a
direcdo do SC Espinho por ter feito
este trabalho’, d4 nota Jodo Barbo-
sa que também se mostra confian-
te no trabalho do técnico inglés. “O
treinador é diferente de muitos que
estdo nestes campeonatos. Por isso,
acredito que podera resultar pois
ndo tem os vicios de tantos outros.
Podera ser uma agradavel surpre-
sa’, remata.

Amélia Roseta ndo mora em Es-
pinho, mas é uma adepta do clube
que também reservou o final da
tarde de terca-feira para assistir ao
primeiro treino.

“Sempre que posso vejo os jogos
de futebol do SC Espinho e espero
que esta nova equipa faca um bom
campeonato e que represente bem

o clube. A época estd a comegar e,
por isso, estou muito confiante’,
sublinha. e

PLANTEL

Guarda-redes
Matt Silva (ex-Magpies FC)
Miguel Borges

Defesas

Filipe Bastos (ex-Gondomar)
Duarte Soares (ex-Beira-Mar)
Zé Pedro (ex-Gondomar)
Tomas Martins (ex-Varzim)
Duarte

Afonso Vilas Boas (ex-Fiaes)

Meédios

Joado Ricardo

Dida

Filipe Leite (ex-Lobao)
Diogo Martins (ex-Marco)
Akiel (ex-Fleetwood Twon)

Avancados

Filipe Castro (ex-Maia lidador)
Rafa Fonseca (ex-Beira-Mar)
Diogo Pedras (ex-Coimbrdes)
Angelo (ex-Gondomar)

Dani

A experiéncia

Pedro Cerqueira (ex-Leixdes)
José Pedro (ex-Gondomar)
Ibraima (ex-FC Mantois)
Praca (ex-Trofense)

PERFIL

Nome:

Nathan Rooney

Data de nascimento:

10 de setembro de 1989

Local de nascimento:

Blackburn, Inglaterra

Historico:

Treinador dos sub-18 Blackburn Rovers,
treinador do Sub-21 Fleetwod Town,
treinador-adjunto de Crawley Town FC
e Carlisle United, diretor da equipa do
Port Vale, treinador do Colne e Magpies
Palmarés:

Taca de Gibraltar 2022/23, pelo Magpies

8,9910

N

2023
s »»Emeseme]
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BERNARDO GOMES DE ALMEIDA

SOLVERDE
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“Assumo que este é
um ano de subida”

O presidente do
clube prepara uma
nova era e enfrentara
a luta pela subida
com o contributo de
um treinador com
experiéncia europeia,
Nathan Rooney.

GONGALO RIBEIRO

Como surgiu a contratacio de Na-
than Rooney?

O novo treinador acompanha o SC
Espinho desde 2017, fez um estudo
sobre a nossa equipa, tendo traba-
lhado na formacdo. Foi escolhido
por mim e sé agora é que tivemos as
condi¢des financeiras e logisticas
para trazé-lo para ca. Era um desejo
meu ha muitos anos, desde 2017, e
consegui concretiza-lo este ano. E
um treinador sem vicios, com um
conhecimento do futebol muito
alargado, presencas na Liga Con-
feréncia e projetos desenvolvidos a
nivel da 12 Liga inglesa. Acho que é
o treinador para o futuro, para nos
catapultar e nos levar as divisGes
superiores. Estou muito grato por
ter aceitado este convite, mesmo
com o SC Espinho numa divisdo
tdo baixa, mas é assim que se co-
meca a caminhar, tal como uma
crianca até ser adulta.

Qual é o historial do novo técnico?
Teve presenca nas rondas de apu-

ramento para a Liga Conferéncia
como treinador, ao servi¢co do Ma-
gpies, de Gibraltar. Desenvolveu
trabalhos em escalées de sub-23
de vérios clubes da 12 Liga, passou
por Espanha e chega, agora, ao SC
Espinho.

Tenho de lhe agradecer publica-
mente e desejar-lhe muita sorte,
porque é um treinador com capa-
cidade para nos levar para as divi-
sdes profissionais em poucos anos.
O que é que o atraiu a nivel tatico?
Amaneiradevero futebol,os micro-
ciclos que ele impde. Acompanhei
o seu trabalho de desenvolvimento
de metodologia de treino de perto,
quando esteve aqui. Além disso,
aprecio o seu carater, amor pelo
desporto e a maneira como vive e
respira futebol. Acima de tudo, vem
para c& como profissional a 100%,
por isso estara sempre dedicado ao
SC Espinho e acho que isso é uma
grande vantagem.

Tendo em conta o novo projeto,
é ambicioso pensar que o trei-
nador ainda estard no clube

quando chegar aos campeonatos
profissionais?

O objetivo é esse. No futebol, ndo
se pode prever o dia de amanh3j,
porque é muito volatil, mas se me
perguntar se queria ter este trei-
nador para os préximos cinco ou
seis anos, diria que sim, sem du-
vida. Tem capacidade para treinar
equipas profissionais e foi por isso
gue veio para aqui, para levar o
clube a esse patamar e para conti-
nuar no clube como treinador.

O idioma ndo poderd ser um
problema?

Nos primeiros meses, se calhar. O
futebol tem uma linguagem uni-
versal, mas temos pessoas capazes
de traduzir o discurso rapida e quo-
tidianamente. De qualquer forma,
tenho a certeza que irad falar por-
tugués rapidamente e os jogadores
também falardo melhor inglés. O
gue entra em jogo, neste caso, é a
linguagem universal do futebol e
o treinador perceber o que é o SC
Espinho e os seus valores pois isso
esta mais do que identificado.

O objetivo passa por subir de
divisao?

S6 ha esse objetivo, rumo a subida e
vamos assumir isso sem medo, olhos
nos olhos. Sei que muitas equipas
estdo a reforcar-se muito e bem, mas
noés somos o SC Espinho. A juntar a
isso, a equipa é competente, houve
um maior estudo da capacidade
dos jogadores em termos de jogo e a
nivel intelectual, que faltou no ano
passado. Fizemos tudo para criar um
grande grupo e assumo, perante os
sécios, que este é um ano de subida.
Ha muitos concorrentes nessa
luta...

Sinto que ha equipas muito fortes,
com um investimento igualmente
forte, que chega a ser dificil de per-
ceber, mas assumimo-nos como can-
didatos. Pela nossa equipa, pergami-
nhos, adeptos e raca temos de nos
assumir como candidatos.

O treinador esteve envolvido na es-
colha dos jogadores?

Como ¢ evidente, desde o principio,
nada fariamos sem o seu aval. Como
ja disse, ele acompanha os jogos do
clube desde 2017.

Foi facil convencé-lo a vir para o SC
Espinho?

Foi facil devido ao seu conheci-
mento do clube e ao desejo mutuo
que ja existia ha muito tempo. Foi
pena termos descido, mas o facto de
vir para o clube agora mostra toda a
vontade que tem em leva-lo para as
divisbes principais. Para ele, é um
risco, mas sabe que tem bases so6-
lidas para ter sucesso e um caminho
positivo.

Em relacdo ao ultimo ano, houve
mudangcas na preparacao da época?
Nao, vamos fazer as mesmas se-
manas de pré-época, 0S mesmos
jogos de treino. Tudo igual. Apenas
ajustamo-nos a data de inicio do
campeonato.

O que podem esperar os adeptos a
nivel tatico?

A primeira coisa que se exige a um
jogador do SC Espinho é que deixe
tudo em campo. A segunda é que se
transcenda, saiba jogar em equipa e
que veja o clube como uma familia.
Depois pede-se que desenvolva as
suas capacidades, com ajuda da
equipa técnica, para que se possa
ver bom futebol, ofensivo, que é o
que gostamos. Também é preciso
defender bem para atacar melhor.
Temos de subir ao campo com uma
mentalidade vencedora.

E possivel ver o clube a subir
aos campeonatos profissionais a
médio-prazo?

Este projeto assenta numa subida
a Liga 3 em trés ou dois anos, assu-
mimos esse objetivo. Se a SAD for
aprovada pelos sécios, é esse o pro-
jeto. Quando estivermos na Liga 3,
iremos fazer um projeto novo, em
gue j& contamos ter o nosso estadio.
Espero que o municipio olhe, de uma
vez por todas, para o SC Espinho
como uma das grandes marcas da
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Nunca tirei nada do clube para mim,
é uma entrega como a que tenho aos
meus filhos, de amor puro

S6 ha esse objetivo, rumo a subida e
vamos assumir isso sem medo, olhos

nos olhos”

cidade, que a pode desenvolver a
nivel de turismo, receitas para os co-
merciantes e projecdo nas televisées
nacionais em horério nobre.

Nao éirrealista pensar na Liga 3 em
tao pouco tempo?

Estamos a duas subidas da Liga 3. E
ambicioso pensar nisso em dois ou
trés anos, mas é a isso que nos pro-
pomos. Sei do risco desta ambigéo,
mas é isso que queremos e é para
isso que vamos trabalhar. Se conse-
guirmos seria extraordinario. Caso
ndo seja possivel, é preciso assumir o
erro e tentar planear outra vez.

A subida da distrital para o Cam-
peonato de Portugal é a montanha
mais dificil de escalar?

Sao todas dificeis. Este ano, o cam-
peonato é mais a nossa imagem. Sdo
18 equipas, todos contra todos, sobe
o primeiro classificado. Diria que o
Campeonato de Portugal é mais di-
ficil de subir, mas este ano serd com-
plicado também. Ndo h& projetos
faceis, mas se fosse facil ndo era para
nos.

Faltam muitos jogadores para fe-
char o plantel?

Poucos, a base esta feita. Como em
todos 0s anos, vamos comecar com
jogadores a experiéncia. Ha alguns
que ainda ndo chegaram por mo-
tivos logisticos, mas ainda temos o
plantel aberto.

Nos préximos anos, sera possivel
ver jogadores do mercado inglés no
clube?

Sim, do inglés e ndo sé. Como disse
na assembleia, quero projetar o
clube e esta parceria visa projetar o
clube em termos de marketing e de
imagem, no maior mercado de fu-
tebol na Europa, o inglés. O futebol
é um idioma universal e ndo fico
assutado por ter um treinador in-
glés, nem ter jogadores estrangeiros,
jé& temos alguns este ano. O SC Es-
pinho tem de se comecar a projetar
como o clube gigante que é e deixar
estes vicios de distrital, porque este
capitulo da nossa histéria tem de ser
de passagem curta. E preciso haver
preparacdo para outras ligas. Nos
ultimos anos, o nosso trabalho tem
sido muito mau, mas ha quatro anos,

perdemos com o Casa Pia, no jogo de
acesso a Segunda Liga. Tudo é pos-
sivel quando se trabalha com serie-
dade e amor.

Sente que o mais recente executivo
camarario tem cooperado com o
clube?

Nao quero julgar executivos, acho
que, de uma vez por todas, é preciso
deixar de dizer que se quer fazer algo
e passar a fazer efetivamente. Numa
entrevista, disse que o clube nio so-
breviveria dois anos com a casa as
costas e vamos para a 72 época. O SC

Espinho ja foi arma de arremesso po-
litico com a conversa do estadio, de-
viamos trabalhar juntos em prol dos
objetivos. Amo Espinho, é a minha
cidade, mas acho que h& muitas
lutas de egos. Temos tantas valén-
cias para sermos uma cidade cos-
mica, mas ha sempre lutas de egos.
E tempo de esquecer as politicas e
arranjar solugées. Em relagdo ao es-
tadio, queremos ser parte da solucao,
seja de que maneira for. Ajudem, por
favor, o maior clube de Espinho, uma
instituicdo de utilidade publica, que
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vai fazer 110 anos em 2024.
Hanovidades para o aniversario?
Vamos fazer uma revisdo total dos
estatutos, preparar o SC Espinho
para mais 110 anos e espero que a
maior novidade seja ter equipas me-
lhores no voleibol, futebol, andebol e
em todas as modalidades. Deixo um
apelo para o crescimento do nimero
de sécios, precisamos de mais sécios.
Em cada espinhense, um sécio do SC
Espinho.

Sente que o clube perdeu massa
adepta desde que desceu?

Desde que saimos da cidade. Sou do
tempo em que as familias iam ao fu-
tebol de mao dada, a pé. Perdemos
muitos sécios que ndo tém como se
deslocar para fora de Espinho, que
choram por isso. Perdemos adeptos
e sbcios porque saimos da cidade,
nao por termos descido. Esta na al-
tura de fazermos projetos sérios.

O que falhou para nio ter subido no
altimo ano?

Falhou o espirito de balneario e de
sacrificio, a entrega e planificacdo da
época da nossa parte, ndo posso s
culpar os outros. Quando as coisas
comecam a correr mal, tudo fica mal.
Faco mea culpa, mas faltou muito es-
pirito de balneéario.

Sente que o futuro do clube é con-
sigo ao leme?

Disse aos s6cios que cumpria o meu
mandato até ao fim. Nunca fugi,
nao sou cobarde. Perante muitas
criticas nunca apareceu ninguém,
nenhuma lista. Dei muito tempo
da minha vida, nos ultimos anos,
ao SC Espinho. Tenho dois filhos e
tirei-lhes muito tempo para dar ao
clube. No fim do mandato logo se V&,
estou aqui num espirito de entrega e
de amor ao SC Espinho. Nunca tirei
nada do clube para mim, é uma en-
trega como a que tenho aos meus
filhos, de amor puro.

Nio o preocupa que nio surja ne-
nhuma solucao?

Nao, porque nunca irei deixar cair o
SC Espinho. Amo demasiado o clube
para o deixar cair. Por mim, sera
eterno.

Com todas as dificuldades que
o clube enfrenta, ndo acha que

sera dificil arranjar candidatos a
presidéncia?

Nao queremos candidatos que o sdo
porque o clube tem um estadio ou
porque joga na 12 Divisdo. Um sécio
do SC Espinho ndo quer esse tipo de
direcdo, ndo é esse o espirito, aqui
sdo precisas pessoas verdadeiras. O
clube ja teve pessoas que nio sio de
Espinho e que maltrataram o clube,
deixando 13 milhGes de passivo,
que conseguimos salvar. Quando
tivermos o estadio, certamente que
vao aparecer muitos abutres e candi-
datos, depois os sécios irdo escolher
o melhor presidente para liderar o
clube.

Relativamente as modalidades,
que expectativas tem para a nova
época?

Acabamos de ter um campedo na-
cional de natagdo, Rodrigo Rodri-
gues, que é um gigante e aproveito
para lhe dar os parabéns. Treina
numa piscina de 25 metros para
competir numa de 50, é um heréi e
corremos riscos de o perder para um
clube maior, com muita pena minha.
Ser do SC Espinho é isto, fazer mais
com menos. Todas as modalidades
tém tido um crescimento grande, o
clube n&o é s6 futebol ou voleibol.
S8o0 estas criangas, pais e treina-
dores que transportam o simbolo
do clube ao peito por Portugal fora
e queria deixar-lhes uma palavra de
agradecimento.

O clube tem estado arredado das
decisées, no que concerne ao vo-
leibol. Acha que isso pode mudar a
curto prazo também?

Nao sei, mas a nossa direcdo ja ga-
nhou uma Taca e uma Supertaga. O
gue aconteceu no voleibol foi um in-
vestimento muito grande de outros
clubes, o ressurgimento do Sporting
CP, SL Benfica ou Fonte Bastardo,
que sdo projetos com muito di-
nheiro. Ndo da para ombrear, chegou
a haver épocas em que um jogador
do SL Benfica conseguiria pagar a
equipa toda do SC Espinho e mesmo
assim conseguimos dois titulos.
Temos de lutar com o que temos e,
acima de tudo, temos de honrar a
camisola. e

E Einh=ill VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
) AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE

o TEMOS PARA Sl!
o Em toda a gama EINHELL e KWB

) €& . ‘ﬂ,_ =
DESCONTO
EXTRA*

Aberto todos os dias uteis das 09:00 as 12:00H
Rua da Aldeia 225 Arcozelo - Vila Nova de Gaia

*sob o preco de outlet
mediante a apresentacdo do voucher
Defesa de Espinho
Valido até 31/10/2023




18 - Defesa de Espinho - 3 de agosto de 2023

defesa-ataque

ATLETISMO

Rodrigo Rodrigues conquistou

titulo nacional junior

O nadador do SC Espinho, Rodrigo Rodrigues, sagrou-se campeio nacional de
juniores nos 100 metros costas no Open de Portugal - Campeonatos Nacionais de
Juvenis, Juniores e Seniores no Complexo de Piscinas Olimpicas de Coimbra. O
tigre completou a prova em 57,97 segundos. Foi ainda vice-campeao nacional nos 50
metros costas e conquistou a medalha de bronze nos 200 metros costas.

LA TR CENNBRA

MANUEL PROENCA

RODRIGO RODRIGUES, além do
titulo alcancado, destacou-se, por
ter conseguido qualificar-se para as
finais das cinco provas em que par-
ticipou. O nadador alcangou o nono
lugar nos 50 e nos 200 metros livres.
"Estava a espera de conseguir al-
cancar o titulo de campedo nacional,
quer nos 100 metros costas, como
consegui, quer nos 50 metros, onde
fiquei na segunda posicdo’, admite
o jovem nadador espinhense que
tem pena de a ultima prova nao lhe
ter corrido muito bem. “Poderia ter
feito melhor se tivesse feito o meu
tempo habitual’, confessa.

Apesar de ter alcancado a segunda
posicdo, Rodrigo afirma que isso
lhe serviu de motivagdo para a
conquista do titulo nos 100 metros
costas, no dia seguinte. “Quando
entrei na piscina sabia que conse-
guiria um bom tempo. Foi um de-
safio que encarei com muita deter-
minacdo’, confidencia.

Rodrigo Rodrigues esteve nas finais
de todas as provas que participou
e isso, para o jovem nadador “foi,
também, uma grande conquista’,
sublinha.

Apesar de tudo, Rodrigo mostra-se
muito satisfeito e feliz com o seu de-
sempenho ao longo da temporada.
“Sei que poderia ter feito melhor du-
rante esta época, mas considero que
aquilo que fiz e os resultados que
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alcancei foram muito bons”, afirma.
A procura de novos desafios, o
jovem nadador ndo deverd perma-
necer no clube na préxima tem-
porada. “Quero melhorar os meus
tempos e obter os minimos para os
campeonatos da Europa. Quero re-
petir o titulo de campedo nacional e,
se possivel, conseguir mais alguns’,
remata.

Orgulho da treinadora que acre-
dita na qualidade dos atletas

A treinadora do SC Espinho, Rita
Freitas, ndo esconde a felicidade
com o titulo conquistado por Ro-
drigo Rodrigues. “Ja trabalho com
ele ha oito anos e sei que chega a
uma prova e que consegue bons re-
sultados’, afirma.

Embora admitindo as qualidades
do seu atleta, Rita confessa que
ndo foram para este campeonato
com as expectativas demasiado ele-
vadas. “O campeonato de inverno
nao correu muito bem ao Rodrigo
e estar a pensar demasiadamente
alto poderia ser uma desilus&o. Por
isso, apenas se prop0s a dar o me-
lhor", explica a técnica tigre.
Segundo a treinadora, o nadador
espinhense “foi aumentando a sua
performance desde sexta-feira com
a conquista do terceiro lugar e no
sabado foi a segunda posicdo. O
adversario que ganhou a prova dos
50 metros costas é junior de ultimo

ano. Mais velho que o Rodrigo e isso
deixou-o um bocadinho desiludido.
Mas o nosso nadador, nos 100 me-
tros costas, esteve irrepreensivel e o
pensamento dele foi chegar em pri-
meiro lugar, como veio a acontecer”,
relata a treinadora.

Francisco Santos chegou ao pédio

Francisco Santos, também atleta do
SC Espinho, obteve a medalha de
bronze na prova dos 200 metros ma-
riposa de juvenis e obteve o sétimo
lugar nos 100 metros mariposa.

O SC Espinho garantiu a presenca
de mais cinco atletas nas provas
nacionais, nomeadamente de Jodo
Castro (juvenil B), Manuel Oliveira
(juvenil B), Guilherme Pinto (ju-
venil A), Rodrigo Rocha (junior) e
Mafalda Cardoso (junior).

A participacdo destes atletas espi-
nhenses também deixa a treinadora
muito feliz.

‘O facto de o Francisco Santos
ter conseguido uma medalha de-
monstra que a secgdo ndo estd a
trabalhar apenas para o Rodrigo. Ha
um conjunto de nadadores que con-
segue os minimos para estar num
campeonato nacional’, explica Rita
Freitas destacando a presenca dos
nadadores em sete finais, as 10 classi-
ficagdes no top 10 nacional e mais 13
novos recordes do clube. “Os atletas
que temos sdo da melhor geracdo
que ja tivemos”, salienta a técnica.

Francisca Branco subiu ao pddio
em infantis

A nadadora infantil do SC Espinho,
Francisca Branco conquistou o ter-
ceiro lugar nos 200 metros mariposa
nos Campeonatos Nacionais de In-
fantis realizados nas Piscinas Mu-
nicipais de Vila Nova de Famalic3o.
De salientar, também, a partici-
pacdo do infantil A Guilherme
Martins que alcangou a sexta po-
sicdo nos 200 metros mariposa e
de Adriana Trindade que ficou em
oitavo nos 200 metros brucos e nos
100 metros costas.

Inés Borges conseguiu um 11.° lugar
nos 200 metros costas e nos 100
metros mariposa, enquanto Bea-
triz Moreira (infantil A) classifi-
cou-se em 26.° lugar nos 200 metros
costas.®

Tozé Castro trouxe o
bronze de Cucujaes

O ATLETA dos Estrelas Ver-
melhas (EV) - Peraltafil, Tozé
Castro, alcancou o terceiro
lugar na classificacdo geral
na prova de atletismo da Vila
de Cucujaes.

Joaquim Pereira, também da
equipa silvaldense, alcancou
a quarta posicdo no escaldo

VOLEIBOL|

Meéo.

Na categoria M50, Luis Cruz
também obteve um resul-
tado meritério ao conquistar
o nono lugar no escalo.
Também participaram da
corrida de Cucujaes Ana Oli-
veira, Nuno David e Anténio
Ferreira. ®

Mossa vai reforcar

os Mochos

O BRASILEIRO Gabriel
Mossa, jovem distribuidor
de 22 anos, é a mais recente
contratagdo da equipa de
voleibol sénior masculina da
Académica de Espinho.
Formado no Volei Campinas,
do Brasil, Jodo Gabriel Mossa
tem 1,94 metros de altura e é
considerado uma promessa
no voleibol brasileiro e, se-
gundo o clube "vem para fe-
char o lote de atletas na po-
sicdo no plantel principal”.

O treinador Miguel Maia
podera contar com os dis-

SURF

tribuidores Gongalo Sousa
(ex-AA S3o Mamede) e Jodo
Gabriel Mossa (ex-Goias
Volei); com os opostos José
Pedro Pinto (ex-Esmoriz GC)
e Filipe Leite; os centrais
Bernardo Oliveira, Matheus
Figur (ex-SC Caldas) e José
Pedro Andrade (ex-Esmoriz
GCQC); zona 4, Ricardo Alvar,
Daniel Monteiro, Vinicius
dos Santos (ex-SC Espinho)
e Roberto Reis (ex-Esmoriz);
e com os liberos Jodo Castro
(ex-SC Espinho) e Hugo Ri-
beiro. ®

Miss Quebramar Cup
com toque espinhense

A SURFISTA da Associagdo
Mar de Espinho (AME), Bea-
triz Costa, vai participar
na 19.2 edicdo do Miss Que-
bramar Cup, etapa especial
e exclusivamente feminina
que se realiza a 3 e 4 de agosto
em Ilhavo, na Costa Nova, a
margem da Liga MEO Surf, a
principal competicdo de surf
em Portugal.

A surfista integra o heat 6,
juntamente com Camila
Cardoso (Ericeira SC), Maria
Pinto (Ericeira SC) e Maria
Salgado (ASSC).

A armada espinhense contara
também com Maria Silva (da
AME) que vai competir no
heat 2, com Erica Maximo
(Lombos) e Teresa Quina (Eri-
ceira SC).

A espinhense Nuria Maga-
ninho, que representa a Asso-
ciacdo Onda do Norte (AON),
regressou a competicdo apdos
uma lesdo eird integrar o heat

5, com Teresa Pereira (CSP) e
Matilde Pinto (Ericeira SC).

A prova ird contar, deste
modo, com as melhores sur-
fistas nacionais, algumas
das atletas portuguesas mais
experientes juntamente com
outras que integram a nova
geracdo nacional, anteven-
do-se duelos emocionantes.

O Miss Quebramar Cup é um
evento especial que pontua
para oranking nacional. ®
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Sub-18 e sub-16

somam titulos para
a EFE Os Tigres

Nao ha uma sem duas e nio ha duas sem trés. Depois de um titulo de campedo
nacional alcancado ha uma semana atras na praia da rua 37, no escaldo sénior, a
EFE Os Tigres arrecadou mais dois titulos no masculino, com as equipas de sub-18

e de sub-16.

MANUEL PROENCA

de Es-
pinho (EFE) Os Tigres conquistou
os titulos de camped nacional de
andebol de praia nos escalées mas-
culinos de sub-18 e de sub-16, na fase
final nacional que decorreu no fim
de semana na Nazaré. No feminino,
o clube espinhense alcangou o ti-
tulo de vice-campedo nacional nos
sub-18. Os espinhenses alcangaram,
ainda, quatro prémios individuais e
uma vitéria nos sub-14 masculinos,
que ndo contou para a atribuicdo do
titulo.

No sector masculino, a EFE Os Ti-
gres esteve irrepreensivel. Os sub-18
espinhenses bateram, na final, na
praia da Nazaré, a equipa local, por
2-0 (14-25 e 30-31), trazendo a medalha
de ouro e as faixas de campedo para
a cidade de Espinho.

"Para o clube este é o somatério
de um trabalho que tem vindo a ser
feito ao longo dos anos", destaca a
treinadora da equipa de sub-18 mas-
culina espinhense, Silvia Fernandes.
"A EFE Os Tigres tem sido uma refe-
réncia no andebol de praia nacional
e as nossas equipas sdo construidas,
na grande maioria, com atletas que
acompanham a formacdo no clube
desde muito jovens", explica a téc-
nica que ergueu o troféu pela se-
gunda vez consecutiva.

Para Silvia Fernandes "isto sig-
nifica que o clube estd no bom ca-
minho e esté a ser bem-sucedido no
seu trabalho no andebol de praia",
evidencia. A treinadora dos sub-18
ndo esconde o seu orgulho e satis-
facdo e afirma que este titulo "foi
6timo para o clube e para os atletas.
Uma parte ja tinha sido camped no
ano passado nos sub-16 e a outra
parte também havia sido camped
nacional nos sub-18 no ano passado
o que lhes permitiu ser bicampedes
nacionais. Foi algo fantastico e é
o culminar do excelente trabalho
deste grupo", concretiza, acrescen-
tando que "o facto de termos sido
campedes no ano passado e no pré-

-pandemia, deixou-nos com respon-
sabilidades acrescidas no sentido de
ambicionarmos revalidar o titulo.
Por outro lado, pelo conhecimento
que tenho do plantel tudo me fazia
crer que tal seria possivel", confessa.

No entender a treinadora campe3,
"seria maravilhoso se no préximo
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ano esta fase final nacional viesse
para Espinho. Era um prémio para
a nossa cidade por tudo o que tem
feito pelo andebol de praia. Para nos,
jogarmos um campeonato nacional
nas nossas praias seria motivador.
Penso que a cidade de Espinho me-
recia um evento destes", remata.

sido uma referéncia
no andebol de
praia nacional e

as nossas equipas
s@o construidas,

na grande maioria,
com atletas que
acompanham a
formacdo no clube
desde muito jovens"

A EFE Os Ti%res tem

Edu foi o melhor guarda-redes
dos sub-18

Eduardo Magalh3es (Edu) foi consi-
derado o Melhor Guarda-Redes dos
sub-18, algo que ndo surpreendeu
quem tem acompanhado o jovem
atleta no andebol de praia.

"Este troféu individual que con-
quistei representa o trabalho que foi
feito ao longo da época juntamente
com a minha equipa e com os trei-
nadores", faz questdo de dizer Eduy,
salientando que o mais importante
foi a sua equipa ter sido camped na-
cional. "E o resultado de um trabalho
coletivo, de uma familia como a de
Os Tigres. Todos deixdmos a nossa
raga dentro de campo. Por isso, o
titulo nacional era mais do que me-
recido", realca o jovem guarda-redes
espinhense.

Edu considera que para quem re-
presenta a EFE Os Tigres "as expec-
tativas sdo sempre muito grandes.
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Neste sentido, correspondemos a
tudo o que se pretendia. Os cam-
pedes nacionais sdo sempre 'bem es-
colhidos' e neste clube s¢ se fala em
troféus e em ser campedo", completa
o atleta.

Edu diz que pretende continuar
a servir a EFE os Tigres na préxima
época e que a sua ambicdo passa por
"jogar pelos seniores".

Sub-16 ndo quiseram ficar para tras
e somam trés troféus individuais

Nos sub-16 masculinos, a EFE Os Ti-
gres derrotou, na final, a Associagdo
Desportiva OSN. Um jogo emocio-
nante e que acabou por ser decidido
no shoot-out. O espinhense David
Vieira foi considerado o Melhor
Guarda-Redes do escaldo de sub-16

masculino.
Nao ha duas sem trés e os sub-14
masculinos da EFE Os Tigres

também arrecadaram a ambicionada
vitéria e a medalha de ouro, numa
competicdo que ndo contemplava o
titulo de campedo nacional. Na final,
os jovens espinhenses garantiram a
medalha de ouro ao derrotarem por
2-0 a Associacdo Desportiva OSN,
que ficou com a medalha de prata.
Os jogadores espinhenses Martim
Bastos (MVP sub-14) e Gabriel Bap-
tista (Melhor Guarda-redes sub-14)
conquistaram os dois prémios indi-
viduais deste escaldo.

No feminino a formacgdo de Es-
pinho foi derrotada na final de
sub-18 pela equipa de Leca da Pal-
meira (GDR Leca) por 2-0. As joga-
doras espinhenses trouxeram a me-
dalha de prata.

No escaldo sub-16 feminino, a EFE
Os Tigres ficou no quinto lugar, ven-
cendo a Nazaré BHT, por 2-0 e nos
sub-14, as espinhenses ficaram com
a sexta posigdo ao perderem com as
Vegetas BHC por 2-0.

Recorde-se que a Federacdo de
Andebol de Portugal (FAP) pretende
trazer para Espinho, no préximo
ano, a fase final nacional concen-
trada dos escaldes de formacao.
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GerésI-Castro Laboreiro: Construcoes
romanas e paisagens da serra

) Para quem nao pretende passar umas férias junto do mar e da praia e prefere a
tranquilidade da montanha, do campo e do contacto com a natureza, a Defesa de Espinho lanca, a partir
desta edicao, varias propostas para visitar a serra do Gerés e alguns dos seus mais emblematicos locais
durante o més de agosto. A nossa proposta para este primeiro fim de semana de agosto é a freguesia de

Castro Laboreiro, no concelho de Melgaco, em pleno Parque Nacional da Peneda-Gerés.

MANUEL PROENGA

—
dia
1 programar a

suaviagem, encontrando um
alojamento adequado a sua
familia,em Castro Laboreiro
ounumalocalidade préxima,
dentro do concelho de Mel-
gaco ou mesmo em Arcos de
Valdevez.

O caminho de Espinho até
Castro Laboreiro leva apro-
ximadamente 2h20, para
um percurso de 174 quilé-
metros pela autoestrada A3.
Se estiver de férias podera
aproveitar o dia, saindo logo
pelamanhéeaproveitarpara
fazer umabreve paragem em
Ponte de Lima e em Arcos
de Valdevez, onde podera
almocar antes de seguir para
o alojamento que escolheu
para permanecer durante o
fim de semana.
Aproveiteatarde paraumavi-
sitaaNecrépole Megaliticado
Planalto de Castro Laboreiro
queseestende porcercades50
km?2, sendo visiveis cerca de
g9omonumentos—36dosquais
j& em territério galego.

Siga pela estrada N202 (Mel-

gaco - Lamas de Mouro), N
202-3 para Castro Laboreiro
e a estrada municipal para
Rodeiro. Na saida de A-do-
-Freire siga para norte numa
via em terra batida que sobe
ao planalto.

A uma altitude superior a
1100 metros, ha um ntcleo
datado do Neolitico a Idade
do Bronze cuja maior parte
dasmamoasconservaaindao
délmenmegalitico.Aproveite,
também, a elevada altitude
para desfrutar das vistas
panoramicas.

De regresso ao alojamento,
poderéd escolher um dos
restaurantes para jantar e
apreciar a gastronomialocal,
destacando-se o fumeiro tra-
dicional e o vinho Alvarinho.

'cHa
2 apésum

bom pequenoalmoco,prepare
um farnel paraum picnicpara
o almocgo.

Podera comecar por visitar o
Castelo de Castro Laboreiro
que se situa em pleno Parque
Nacional da Peneda-Gerés.
Trata-se de uma antiga forta-
leza de onde poderéa desfrutar

de uma belissima vista. No
entanto,ocaminhondoéfacil,
tendo que se subir uma boa
parte a pé, até alcancgar cerca
de1033 metrosde altitude. Na
antiga fortificagdo medieval,
quase em ruinas, é possivel
descortinar restos das mu-
ralhas, a torre de menagem e
uma velha cisterna. Da porta
principal,conhecidaporPorta
do Sol, podera observarolado
nascente,enquantopelaPorta
daTraicdooudo Sapo,anorte,
terdacessoaoterreirointerior.
Depoisdesta paragem podera
visitar a Ponte da Cavada da
Velha, conhecida, também
pela Ponte Nova. Trata-se de
uma ponte romana sobre o
rio Laboreiro,que foioriginal-
menteconstruidaporvoltado
século I. Mais tarde, na época
medieval, foi adaptada, sendo
transformada numa ponte
com tabuleiro em cavalete e
dois arcos. Mais adiante tera
a Ponte Romana de Dorna.

Depois do almogo poderé
visitar o Aqueduto de Pontes
e Cruzeiro que tera sido cons-
truido na quarta década do
séc. 20 para rega. A sul da
estruturaeaoestedocaminho

ergue-se um cruzeiro simples
emgranito,viradoanascente.
Por fim, de regresso a aldeia,
poderd visitar o Nucleo Mu-
seoldgicode CastroLaboreiro,
na sede da antiga Fabrica de
Chocolates de Caravelos, que
estara aberto até as 18 horas.
Destaformaficardaconhecer
acultura Castrejadaregido, a
paisagemeasvivénciaslocais,
atravésdeumvastoespéliode
documentosfotograficosedo-
cumentariossobreafreguesia.
Na casa anexa a sede, um
edificio tipicamente castrejo,
ficara a conhecer o dia-a-dia
numa habitacdo regional na
segundametadedoséculoXX.

| ?alTaj
3

podera aproveitar para ir até
aCascatado Laboreiroquese
encontraasuldaPonte Velha
e que também pode ser vista
do cimo das muralhas do
Castelo de Castro Laboreiro.
Estaquedadeaguaéformada
pelas dguas do rio Laboreiro
e foi considerada uma das
mais belas cascatas de Por-
tugal que vale a pena co-
nhecer por todo o seu es-

plendor.

Poderavisitarasgravurasru-
pestresdoFieiral,localizadas
em pleno planalto de Castro
Laboreiro, que representam
um forte testemunhoda ocu-
pagdoremotadesteterritério.
Se preferir e quiser optar por
uma aventura, podera des-
locar-se ao Star Canyoning,
no rio Varziela. Trata-se de
uma verdadeira aventura
atravésde umaatividade que
consiste numa caminhada
ao longo de um trogo de rio,
transpondo os obstaculos
naturais que vao surgindo.
Ter4 a possibilidade de nadar
em piscinas naturais, fazer
saltos para lagoas rodeadas
depenhascosgigantese,even-
tualmente, utilizar cordas
e outros meios auxiliares
de segurancga, para realizar
rapeis e outras técnicas que
nos possibilitem chegar ao
fim do percurso. Trata-se de
umaatividade promovidapor
uma empresa privada para a
qual é necessaria marcacao e
queterd um custo por pessoa.
Depois disto tudo poderéa
preparar o seu regresso a
Espinho.

Castro Laboreiro

A localidade que ja

foi finalista nas 7
Maravilhas de Portugal
— Aldeias (em 2017) e
foi distinguida com o
Prémio 5 estrelas, na
categoria ‘Aldeias e
Vilas’, no ambito do
concurso ‘Portugal
Cinco Estrelas’

2018, é conhecida,
também pelo céo de
Castro Laboreiro, o
guardiao do gado

do grande predador,
o lobo Ibérico,

animal selvagem tao
caracteristico daquela
regiao.

Star Canyoning
Minimo 6 anos

Grupo minimo de 2
pessoas

Dificuldade: Facil
Manha: 10h00
Tarde: 15h00

Inclui: Monitor,
equipamento, seguros e
reportagem fotografica

Levar fato de banho/
bikini e uma toalha

Preco: desde 40€ por
pessoa

Produtos de Melgaco
Lampreia do Rio Minho
Fumeiro

Cabrito do monte
assado no forno

Bife de Presunto
Caldo Verde
Queijos

Vinho Alvarinho
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Barbara Bandeira e DAMA
animam festa da Senhora
da Ajuda

LISANDRA VALQUARESMA

NAO HA SETEMBRO sem a
romaria em honra da Nossa
SenhoradaAjuda,apadroeira
espinhense, e, por isso, tal
comoéhabitual,ndovaifaltar
musica e diversao.

A festa vairealizar-se de 14 a
23desetembro, mas,paraja,sé
hé dois nomes confirmados.
Os DAMA, conhecida banda
portuguesa, vao atuar dia 15,
as 22 horas e animar todos os
presentes na Praca do Mar
com varios temas como Casa,
Loucamente ou As Vezes.
Janodiaseguinte,tambémas
22 horas, chega a vez de Bar-
bara Bandeira trazer euforia
a Praca do Mar. A cantora
de 22 anos que abriu os con-
certos da banda Coldplay em
Portugal, sobe ao palco para
cantar diversos temas bem
conhecidos da atualidade
como, por exemplo, a musica
Onde Vais, N6s os Dois ou A
Ultima Carta.
MasantesdafestadaSenhora
da Ajudar chegar, vao existir
ainda muitas atividades ao
longo de agosto. Dia 12 sera

|l 2t

celebrado o Dia Mundial da
Juventude, prevendo-se va-
rias iniciativas entre as 10 e
as22horas.Jdnodomingo,vai
haverumaatuagdodelrméana
Praca do Mar.

A animacao regressa no fim

de semana seguinte. A 19 de
agosto, Espinho vai poder
dancar ao som de Nenny na
Praca do Mar. A cantora e
rapper portuguesa atua as 22
horas, apresentando alguns
dos seus melhores temas.

Ja de 25 a 27 de agosto a
animacdo sera diferente. A
Céamara Municipal esté a or-
ganizar o evento Picadeiro 8
quevaijuntararte,animacdo
de rua com varios Dj's e uma
tour de comida de rua. e

Viagem Medieval ja arrancou e promete
apresentar mais de 100 espetaculos

ARRANCOU ontem, dia 2 de
agosto,a262edicdodaViagem
Medieval, em Santa Maria da
Feira. Para este ano e até dia
13 de agosto sera recriado o
reinadodeD.JodoIeaBatalha
de Aljubarrota, num evento
que pretende realizar 103 es-
petéculos diarios.

Com um orgamento de 1,9
milhées de euros, conside-
rado j& como um recorde, ha
a estimativa que a Viagem
Medieval deste ano tenha um
retornoparaaregidopertodos
40 milh6es de euros.

Pela primeira vez, o evento
apresentaumespetaculodevi-
deomapping,nasmuralhasdo
Castelo da Feira, oferecendo

a possibilidade de conhecer
conteudos inéditos que serdo
exibidos em trés sessdes dia-
rias sempre as 22h, 23h e ooh.
Também no interior, os visi-
tantes vao poder fazer visitas
guiadassempre centradasem
conteudos interativos.
Obilhetediario tem um custo
de quatro euros de segunda
a quinta-feira e as sextas,
sabados e domingos o valor é
de cinco euros. Outra forma
de aceder ao recinto pode ser
atravésdacompradapulseira
de acesso que, desde 31 de
julho e até ao fim do evento,
tem um custo de 10 euros. As
criangas até aos cinco anos
nado pagam.

Espinhense Rui
Couceiro vence
prémio literario

FOICOM O LIVRO Baibasemdataparamorrer,
lancadonoanopassadopelaPortoEditora,que
RuiCouceirovenceuaquartaedicdodoPrémio
Literario Manuelde Boaventura,atribuidopela
Camara Municipal de Esposende.

O juri do concurso considerou o romance
“exemplar no confronto de geracdes e de
espagos — Lisboa e Alentejo — por via de uma
escrita intensa e muito criativa que percorre
as andancas e os mistérios da morte e a pre-
servacao da arquitetura nos relacionamentos
interpessoais”.

Na sua pagina de Facebook, o escritor espi-
nhense agradeceu ao juri pela distingdo, mos-
trando-se “surpreendido” pela atribuicdo do
prémio. “Estousobretudo felicissimoporomeu
nome constar entre os que ja foram laureados
com este galardao’, afirmou Rui Couceiro.
Estaedigdo,paraalémdepremiaroautordeEs-
pinho,distinguiutambémaescritorabrasileira
Giovana Madalosso pela publicagdo da obra
Tudo pode ser roubado. A entrega de prémios
vaidecorreremdataaindaaanunciar,maspre-
vé-se que aconteca em meados de setembro. e

Manuel Sancebas

~ &’ & 14
Néio ésod'agora
Por que é que o vento norte,
sendo verao, por ca passeia?

De asas arrefecidas

Passa as tardes a importunar
O banhista engerido ao sol
ouve as gargalhadas do mar.

Ha um ditado que diz:
“agosto ja é inverno”

Julho, por fim, grita alto:
“Vizinho,

Prepara-te para um inferno ...
O sol vai-te beijar

A chuva estara presente

E o vento pra arreliar

Leva os guarda-séis na frente.”
Estamos sujeitos a tudo
Vamos saber esperar,

Porque a Senhora dAjuda

Vai dar a béng¢do ao mar.
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agenda

3 A9 AGO

Cinema: Ruby — Kraken
Adolescente

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

3 AGO

Oficina Quem é Quem —
construcao de marionetas
de mesa

FACE - Forum de Arte e
Cultura de Espinho
Horario: 10h30

Iniciativa de participagdo
gratuita, mas com inscri¢do
obrigatéria. Serd dinamizada
pelo Teatro de Marionetas
Historioscépio e inserida no
Festival Mar Marionetas.

4 E5 AGO

Tributo a Michael Bublé
Casino Espinho

Jantar espetaculo onde serdao
recordados varios sucessos da
carreira do cantor como Always
on my Mind, Can’t Help Falling

in Love, Home ou Cry Me a River.

No dia 4 o jantar é de estilo
buffet e tem um custo de 52,50€
por pessoa. J& no dia seguinte,
sabado, o custo é de 50€.

4 AGO

Desfile do Pescador

Bairro Piscatério

Momento acompanhado pela
fanfarra de Vilar de Andorinho
e inserido na Festa em honra de
Nossa Senhora do Mar

5 AGO

Concerto do Grupo

Wonder Groove

Largo da Igreja

Paroquial de Guetim

Horério: 21h30

Concerto inserido na
comemoracdo da festa em honra
de S. Estevao e Nossa Senhora
da Guia

5 AGO

Concerto da cantora Cathy
Largo da Igreja

Paroquial de Guetim

Horério: 23h

Concerto inserido na
comemoracdo da festa em honra
de S. Estevao e Nossa Senhora
da Guia

5 AGO

Pool Party

Piscina Solario Atlantico
Horério: oohoo

Bilhetes a venda

6 AGO

Missa Solene em Honra da
Nossa Senhora do Mar
Horario: 11h

ATE 9
AGOSTO

CINEMA: INDIANA JONES E O

)

MARCADOR DO DESTINO

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

Em Indiana Jones e a Reliquia do Destino, Indiana Jones
(Harrisson Ford), famoso arqueélogo, professor e aventureiro,
embarca em mais uma missao inesperada. Neste retorno do

herdi lendario, Indiana Jones, na quinta parcela da iconica série

de filmes, encontra-se em uma nova era, aproximando-se da
aposentadoria. Ele luta para se encaixar em um mundo que parece
té-lo superado. Mas quando as garras de um mal muito familiar
retornam na forma de um antigo rival, Indiana Jones deve colocar
seu chapéu e pegar seu chicote mais uma vez para garantir que
um antigo e poderoso artefato ndo caia nas maos erradas. Mas,
desta vez, ele tem o sangue de uma nova geracao para o ajudar nas
suas descobertas e na sua luta contra o vildo Jiirgen Voller (Mads
Mikkelsen). Acompanhado de sua afilhada, Helena Shaw (Phoebe
Waller-Bridge), o arquedlogo corre contra o tempo para recuperar o
item que pode mudar o curso da histéria.

6 AGO

Majestosa Procissao em honra
da Nossa Senhora do Mar com
a tradicional béncéo ao mar
Horario: 17h

6 AGO

Eucaristia Solene em

honra de S. Estevao e

Nossa Senhora da Guia
Igreja Paroquial de Guetim
Sera seguida da tradicional
procissdo, acompanhada pela
Banda Bingre Canelense e pela
Fanfarra de Lever.

6 AGO

Atuacao do grupo Doce D’Mel
Largo da Igreja Paroquial de
Guetim

Horério: 21th30

Concerto inserido na
comemoracao da festa em honra
de S. Estevao e Nossa Senhora
da Guia

7 AGO

Concerto do grupo Roconorte
Parque do Paranho — Guetim
Horério: 21th30

10 A 16 AGO
Cinema: Missao: Impossivel —

Ajuste de Contas: Parte Um
Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Ethan Hunt e a sua equipa
IMF embarcam na missdo mais
perigosa de sempre: localizar
uma nova e terrivel arma que
ameaca toda a humanidade,
evitando que caia nas maos
erradas. O destino do mundo
estd em jogo. Com o controlo
do futuro em risco e forgas
obscuras do passado de Ethan
a aproximarem-se, comeca uma
corrida mortal & volta do globo”

11 E 12 AGO

Tributo aos Beatles

Casino Espinho

“The Peakles destacam-se por
serem a Unica banda portuguesa
a participar no mundialmente
conhecido International
Beatleweek Festival, que ocorre
héa mais de 30 anos em Liverpoo],
e onde marcaram ja presenca
em trés edi¢des”. Dias 11 e 12
estardo em Espinho para “mais
um concerto de exceléncia,

onde serdo recreados os temas
intemporais da melhor banda
POP de todos os tempos”

No dia 11 0 jantar é de estilo

buffet e tem um custo de 52,50€
por pessoa. J& no dia seguinte,
sabado, o custo é de 50€.

17 A 23 AGO

Cinema: Barbie

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

17 A 30 AGO

Cinema Infantil: Elemental
Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Na Cidade Elemento, os moradores
de fogo, 4gua, terra e ar vivern em
conjunto. A histéria apresenta
Chispa, uma jovemn perspicaz e
impetuosa, cuja amizade com Nilo,
um rapaz divertido, sentimental

e descontraido, desafia as suas
crengas sobre o mundo em que
vivern”

18 E 19 AGO

Tributo aos ABBA

Casino Espinho

“Dois jantares concerto com
os ABBAMIA, que vao trazer
ao palco do Casino Espinho
o repertério deste grupo
sueco em formato de Tributo,
com doces vozes femininas e
quatro conceituados musicos
portugueses”

21 AGO A 6 SET

Cinema: Oppenheimer

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

Um thriller que mergulha a
fundo na mente do singular J.
Robert Oppenheimer, o brilhante
cientista envolvido na criacdo

da bomba atémica durante a
Segunda Guerra Mundial. Uma
invencdo revoluciondria que
simbolizou a méaxima capacidade
do engenho humano, capaz de
refazer a civilizacdo e, a0 mesmo
tempo, de ameacar o futuro da
humanidade.

24 A 30 AGO

Cinema: Por do Sol: O Mistério
do Colar de Sao Cajé

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

‘A saga da familia Bourbon de
Linhaca e do seu bem mais
valioso: o Colar de Sao Cajo,

que esta na familia hd mais de
3500 anos, e esconde segredos,
maldi¢des e uma lendéaria receita
de bacalhau”

25 E 26 AGO

Tributo a Tina Turner

Casino Espinho

“Ana Paula Cardoso, ou
simplesmente “Kika" como é
conhecida, encantou Portugal,
com a sua magnifica voz no
programa da SIC “Factor X" de
onde saiu vencedora.

Entre lancamentos de cds e
novos projectos, Kika Cardoso
decide criar um Tributo a sua
Diva, Tina Turner”

The Gift atuam
no Casino Espinho
em setembro

A BANDA PORTUGUESA The Gift vai dar
um concerto no Casino Espinho dia 15 de
setembro. O momento estd inserido num
jantar concerto repleto de “sabores intensos
eiguarias deliciosas’,onde a banda da conhe-
cida cantora Sénia Tavares vai apresentar o
seu novo dlbum com o nome Coral.

Este mais recente trabalho “conta com a par-
ticipagdo de um coro de 48 elementos, e retine
véarias colaboragbes, como as do compositor
Bernat Vivancos, do produtor Bogdan Rac-
zynski, dos Pauliteiros de Miranda e de José
Manuel David, Carlos Guerreiro e Rui Vaz,
dos Gaiteiros de Lisboa”.

Depois do concerto em Espinho, a banda
atua no Hotel Casino Chaves, mas sé a 7 de
outubro. Nestes dois concertos vao ser can-
tados varios temas como Driving You Slow
ou Facil de Entender.

O jantar concerto realizado em Espinho
tem um custo de 75 euros por pessoa e, em
Chaves, 70. ®

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAG[\O ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
EDP | SAMS | SAMS Quadros | Salde Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
() Rua8,n.0 381 Espinho (® 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho - Telef. 220193486 - TIm. 916921089

and

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRODE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS --........c.... - TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

and
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AERO CLUBE COSTH VERDE

ACCV.PT | GERAL@ACCY.PT
227 342 060
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foto com memoria

Miguel Maia

e Jodo Brenha
recebidos em
festa

Os atletas olimpicos Miguel
Maia e Jodo Brenha foram
recebidos em apoteose
quando desembarcaram
no aeroporto Francisco Sa
Carneiro regressados de
Atlanta com um prestigioso
quarto lugar no torneio
olimpico de vdlei de praia.
Depois da rececdo, a festa
seguir pela cidade fora.

MOTO CLUBE DE ESPINHG
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Fonte: www.ipma.pt

Mais de duas mil
pessoas celebraram
0s 29 anos do Moto

Clube de Espinho

O Moto Clube de Espinho festejou, de 28 a 30 de julho,
o seu aniversario no Parque de Campismo com a
presenca de varios participantes. Musica e animacdo
nio faltaram, tal como curiosos no espetaculo de
freestyle. Concentragao de trés dias serviu como
aquecimento para o 30° aniversario ja em 2024.

LISANDRA VALQUARESMA

O PARQUE DE CAMPISMO foi,
mais uma vez, o local escolhido para
a celebracdo do aniversario do Moto
Clube de Espinho, mas, este ano, o
complexo foi reservado unicamente
para o evento, ao contrario do que
acontecia nos anos anteriores.

Segundo David Oliveira, presidente
da direcdo, “as pessoas estavam habi-
tuadas a vir a Espinho para festejar
num espaco pequeno, onde se situa o
parque de estacionamento, mas des-
ta vez conseguiu-se o espago na tota-
lidade’, refere David, explicando que
isso foi possivel gracas a assinatura
de um protocolo com a Camara Mu-
nicipal de Espinho. “E a quarta vez
que fazemos o aniversario no parque
de campismo, mas este ano aprovei-
tamos para fazer uma concentracdo
de trés dias. Como o espago foi mui-

to maior este ano, isso fez com que
tivéssemos quase o triplo das pes-
soas’, revela, ndo escondendo que a
entrada de 2.200 pessoas no recinto
superou as suas expectativas.

“Ter o espaco por inteiro fez toda a
diferenca, pois conseguimos receber
as pessoas de outra forma. Assim,
podem ficar ci a pernoitar sem ter
a preocupagdo de procurar outros
locais”, explica David Oliveira, con-
fidenciando que o evento acabou
por ser do agrado de todos os parti-
cipantes. “Deram-nos os parabéns.
Foi a primeira vez que fizemos uma
concentragdo e correu muito bem.
Alguns participantes até fizeram
comparacdo com outras concen-
tracoes, dizendo que estamos num
nivel muito alto”, conta o presidente
do Moto Clube, garantindo que faz
“um balanco muito positivo” deste
aniversario.

Espetaculo freestyle atraiu
atencao de varios espinhenses

No sabado a tarde o espetaculo de
motas freestyle acabou por reunir
grande atencdo, ndo s6 dos partici-
pantes do evento, como também da
populacdo em geral. A rua do Parque
de Campismo foi encerrada ao tran-
sito para a realizacdo do espetéculo,
atraindo a atencdo de varios espi-
nhenses que aproveitaram a ocasido
para, junto ao complexo, apreciarem
as varias manobras realizadas.

“Na minha opinido, o ponto mais
alto foi o freestyle, até porque acho
gue nunca houve nada parecido em
Espinho. Acabou por ser um mo-

mento gratuito porque ndo era pre-
ciso estar inscrito na concentragao
ou ter pago uma entrada, uma vez
que foi na via publica. Conseguimos
ter a rua fechada e isso trouxe mui-
tas pessoas para ver o momento’,
refere David Oliveira que destaca
a modalidade como um aspeto bas-
tante positivo.

A celebracdo do 29° aniversario foi,
segundo David, um “aquecimento
para o ano’. Agora sdo necessarios
‘dias de descanso’, uma vez que
“toda a direg¢do estd muito cansa-
da’, mas “ja se comecaram a discutir
ideias” e, para os 30 anos, “as pessoas
podem esperar muitas surpresas’,
garante. @

O ponto mais alto
foi o freestyle,

até porque acho
gue nunca houve
nada parecido em
Espinho”

DAVID OLIVEIRA,
PRESIDENTE DO MOTO
CLUBE DE ESPINHO

yde




