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Igreja Matriz ja
da sinais de vida

Faltam 600 mil euros, mas as
obras deverio estar concluidas
dentro do prazo. p6
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0 Oporto Golf Club prepara-se Camila Menino, de 22 anos, integr

para receber a Skeffington e
Kendall Cup, duas das mais
prestigiadas e histéricas
competicdes da modalidade p13

a producao executiva do auditorio,
depois de um percurso académico
em que se distinguiu como a aluna
da Umver51dade de Avelro com a
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“Fiquei satisfeito

com a forma como fui

recebido pelo grupo e
equipa técnica’
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Matraquilhos de volta as festas CONCELHOS

Cooperativa Agricola esta

de Nossa Senhora da Ajl].da presente em S. Jodo da

Madeira, Santa Maria da

Procissio tera mais de 30 andores e os tapetes de flores vio evocar Feira, Gaia e Espinho que se
os Apostolos. p7 juntou a associacdo ha oito
anos. p10
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4 e 5 | Entrevista. Camila Menino: “No dia em que sé
estiver a fazer uma coisa é porque algo esta mal”

A jovem musica de 22 anos trabalha no Auditério de Espinho,
tendo estudado na Escola de Musica Profissional antes de
entrar na Universidade de Aveiro, onde foi a finalista com a
média mais alta.

4500 ESPINHO

6 | Reportagem. Igreja Matriz esta pronta para receber
as artes finais

Obras de recuperagao/requalificacéo estao em fase de
concluséo e a obra podera ser entregue até ao final do ano.

7 | Nossa Senhora da Ajuda. Grupos locais vao atuar na
Praca Progresso

Matraquilhos iréo regressar ao espaco das diversdes que se
mantém préximo da estagao da Linha do Vouga.

8 | Ministra de habitacao falou sobre a crise no setor,
no Museu Municipal

Marina Gongalves abordou o tema da habitagao no Encontro
de Veréo da JS.

8 | Espinho vai ter Policia Municipal
Entidade vai servir para fiscalizar

4500 FREGUESIAS

9 | Silvalde e Paramos. Estrada 109 esta triste e
abandonada

Buracos estendem-se ao longo do percurso até ao limite do
concelho de Espinho.

PESSOAS & NEGOCIOS

10 | Cooperativa Agricola de Espinho pode mudar de local
Necessidade de crescer obriga a uma loja maior.

DEFESA-ATAQUE

13 | Cidade prepara-se para receber a Skeffington e
Kendall Cup

Presidente do Oporto Golf Club, Manuel Silva Carvalho, explica
a importancia de cada certame.

14 e 15| “Tinha muita vontade de regressar ao
futebol e ao SC Espinho”

Joao Ferreira regressa aos tigres, de onde saiu em 2021, para
ajudar o clube a regressar a patamares mais altos.

16 | Futebol. Campeonato Sabseg arranca para os
tigres no dia 13

Espinhenses estao preparados para uma prova de longa
duracéo.

16 | Futebol de rua. Candido Costa vem a Espinho no
sabado

Apresentador do Canal 11 gravara programa e apadrinha a
iniciativa.

OFF

19 | Tributos sao principal aposta do Casino Espinho
durante setembro

Jantares concerto realizam-se em todos os fins de semana

EDITORIAL
Nuno Oliveira

Joao Ferreira

Para muitos adeptos do
SC Espinho, 0 bom filho a
casa regressa. O retorno
de Jodo Ferreira para
liderar o clube vareiro

pode nio ter tido o

melhor timing, mas

o guetinense ja deu

provas que é capaz de

ultrapassar adversidades.
Os resultados sdo sempre
o carrasco dos treinado-
res de futebol e compete-
-lhe afastar fantasmas do
passado e levar os tigres a
patamares superiores.

Dar a volta

Em 1977, Espinho ainda dava os primeiros passos com

o estatuto de cidade ao peito. Nesse ano, a Volta a
Portugal em Bicicleta registava a 39.2 edicdo e a cidade
vareira acolheu o prélogo inicial. Anténio Alves (FC
Porto-Viauto) foi o grande vencedor no contrarrelégio
individual que percorreu as ruas espinhenses. Foram
muitos os que sairam a rua para ver Marco Chagas e
companhia e, gracas ao sucesso, o feito foi replicado nos
quatro anos seguintes.

Depois disso, a Volta foi literalmente dar uma volta e
ndo tornou a montar arraiais por ca. Continuaram a
registar-se passagens dos ciclistas, mas ndo tornamos

a ter uma meta final com direito a pédios. Ovar, Santa Pista aeroclube
Maria da Feira e Vila Nova de Gaia foram acolhendo A rgalizagéo (.io_X.IX.
a prova e tantas edi¢Ges depois, volta e meia sdo Raid Ibérico, iniciativa

conjunta do Aero
Clube de Braganca e a
Fundacion Cielos de
Léon, com paragem
em Paramos, indica
0 estatuto premium
do clube espinhense.
Contudo, as condi¢ées da
pista denunciam a falta
de investimento pelo
poder local contrastando
com a histéria e estatuto
do Aero Clube.

contemplados.

As razdes para estarmos longe da competicdo sdo
muitas, mas ha uma que salta desde logo a vista:
econémica. Em 2017, Joaquim Gomes, diretor da
corrida, numa entrevista ao jornal Record, explicou

0s precos a serem aplicados. Um inicio da competicdo
pode custar 200 mil euros as respetivas autarquias,
enguanto uma partida de etapa pode chegar aos 40
mil. Uma chegada, devido a projecao, pode rondar os

70 mil. Uma meta volante deveréa custar 2.500. Aos
tempos atuais, as transmissoes televisivas pelo canal do
Estado sdo a forca motriz e a melhor forma de (e)levar
o nome dos concelhos a todos os cantos de Portugal.

A associacdo de marcas de renome como Continente,
Galp ou Delta sdo bons indicadores mesmo para um
desporto longe do estatuto internacional como o do
Tour. Se o investimento compensa ou ndo, cada um dos
municipios tera capacidade para o analisar. Mas tendo
em conta a repeticdo de tantos concelhos durante as 84
edicbes, diria que ha apostas que sdo seguras.

Festa

Pelo segundo ano
consecutivo, as festas em
honra de Nossa Senhora
da Ajuda vao realizar-

se de forma tripartida.
Os divertimentos serdo
colocados perto da

' estacdo do Vouga, os
concertos irdo realizar-
se na Pracado Mare o

fogo de artificio serd na
praia da Baia. A disposicdo
forca deslocagoes
desnecessarias pois
existem soluc¢des como,
por exemplo, montar o
palco na esplanada Maia-
Brenha ou na praia da
Baia.

Para matar algumas saudades do ciclismo nacional, os
espinhenses tiveram a oportunidade de ver ao vivo uma
etapa do Grande Prémio JN na passada terca-feira. £
certo que a competicdo assume outro estatuto, mas é
melhor maneira de ver ao vivo equipas como a Radio
Popular-Paredes-Boavista, patrocinada pelo espinhense
Ilidio Silva.
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destaque

“Sem davida que Espinho @ um dos grandes

centros culturais do Norte do pais”

Camila Menino tem apenas
22 anos, mas ja tem um
percurso ligado a muasica
extremamenterico.

Entre outras, desempenha
funcdées de producao
executiva no Auditério

de Espinho, cidade que
abracou quando ainda
estudava. Notabilizou-se
também por ser a aluna da
Universidade de Aveiro com
amédia mais alta (18.55).

GONGALO RIBEIRO

2

Em que é que esta a trabalhar
atualmente?

Desde maio que estou na produgdo
executiva do Auditério de Espinho,
onde ja tinha estudado. Estou no
ultimo ano de mestrado em Gestdo
de Industrias Criativas, trabalho
como compositora freelancer, faco
performances com o trompete, ele-
trénicas e afins. E uma conjugacio
de trabalho independente com as
fun¢des que desempenho no Au-
ditério. Além disso, faco parte de
uma associacdo, a Interferéncia,
no Porto, que esta ligada a criacao
de musica. Somos musicos, compo-
sitores, estamos ligados a criacdo
de espetaculos e servico educativo
também.

Tendo em conta que nio é natural
de Espinho, como é a sua relacio
com a cidade?

Nunca sei bem como me apresentar,
porque nasci no Porto, para todos os
efeitos, sou do Porto, mas custa-me
sempre, porque gosto de dizer que
sou transmontana. A minha fa-
milia é de Tras-os-Montes, da zona
de Torre de Moncorvo, numa aldeia
que se chama Carvicais. Os meus
pais e avé foram musicos e por
isso a musica esteve sempre muito
presente. Entretanto vim para o
Porto, quando comecei a escola, e
desde ai que entrei para a Academia
de Musica de Costa Cabral. Foi 14
que comecei a estudar trompete,
ja tinha tocado saxofone e violino
antes, mas algo muito banal.
Quando chegou a altura de escolher
0 que ia seguir no 10° ano, estava
em cima da mesa a possibilidade de
seguir musica, sendo que a Escola
Profissional de Musica de Espinho

é das maiores referéncias do ensino
de musica. Como ficava relativa-
mente perto do Porto, achei que
valia a pena, até porque sabia que
tinha muitos colegas que conhecia
de outros contextos. Ndo tinha
nenhuma ligacdo a Espinho, mas
acabei por criar uma.

Referiu que a Escola Profissional
de Musica de Espinho é uma refe-
réncia. Porqué?

Na minha opinido, hd um grande
problema no ensino especializado
de forma geral, ndo sé na musica.
Os cursos estdo altamente vocacio-
nados para uma vertente.

Dando o meu exemplo, tirei o curso
profissional de instrumentista de
sopro, depreende-se que esteja alta-
mente preparada para tocar o meu
instrumento e com isso tocar numa
orquestra ou dar aulas. O mundo
est, normalmente, limitado a esses
dois caminhos. Em Espinho, obvia-
mente que a parte do ensino ins-
trumental e tedrico é forte, mas os
alunos sdo encorajados a manter
uma mente aberta, porque a reali-
dade ndo passa por ser musico de
orquestra ou professor, hd muitas

outras areas.

A musica acaba por ser inevitavel
na sua vida, mas como surge o inte-
resse no trompete?

O meio em que estavam inseridos os
meus familiares era de bandas filar-
monicas. Ja ai estava limitada a ins-
trumentos de sopro, pois as bandas
filarménicas ndo tém cordas. Nao é
gue nao tivesse interesse por outros
instrumentos, mas o meu fascinio
sempre esteve nos instrumentos de
sopro. Quanto a escolha do trom-
pete em especifico, ndo sei explicar
bem. Pode ter sido de ver muitas
vezes pessoas a tocar trompete nas
bandas, mas néo sei bem explicar.
Para além de tudo o que faz, ainda
toca trompete?

Sim, até porque tento fazer por isso.
No diaem que s estiver a fazer uma
coisa é porque algo esta mal, porque
acho que tudo se liga de uma ma-
neira muito forte. Quando comecei
a compor, comecei a ter uma nocao
maior daquilo que tocava. Tudo esta
ligado de alguma forma. E verdade
que sdo areas diferentes, mas ha
pontos-chave que se tocam.

Tem conseguido manter esse equili-

brio ha quanto tempo?

Diria que foi no inicio da licencia-
tura, ha cerca de quatro anos. Foi
ai que comecei a ter muito trabalho
de freelancer com a composicdo
e o trabalho na Interferéncia veio
ajudar a isso, porgue SOmos poucos
e temos de fazer tudo, a nivel de per-
formance, composicdo e producgao.
Tudo isso intensificou-se , a gestdo
dos estudos com a parte de free-
lancer e da associagdo. Néo é facil,
mas acabou por tornar tudo mais
automatico.

Nesse sentido, como é que se define?
E uma questdo que ndo sei res-
ponder. Para todos os efeitos, o meu
cargo atual é de produtora execu-
tiva. Talvez me defina como musica
ou compositora, mas ndo sei, é
muito dificil responder.

O que gostaria de fazer num futuro
proéximo?

Gostaria que esse equilibrio fosse
sempre claro e que tudo fosse coe-
xistente a longo prazo. Gostava
muito de, a curto ou talvez médio
prazo, sair da zona do Porto e ir para
um local mais calmo, onde todas as
atividades que faco pudessem coe-
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xistir. Ainda estou a procura, mas é
esse 0 objetivo a médio prazo.
Esselocal calmo seria Tras-os-Montes?
N&o necessariamente. As questdes
de transitos e caos ndo me dizem
absolutamente nada. Encontro
um equilibrio muito mais saudavel
entre calma e trabalho num sitio
que néo seja no Grande Porto.

Nio é utdpico, para um criativo
em Portugal, pensar em trabalhar
numa zona como Tras-os-Montes?
E altamente utépico, mas sinto que
as coisas fazem mais sentido para
as pessoas dessas localidades. Fa-
la-se muito sobre a questdo de ndo
haver publico e da educacgéo de pu-
blico. No entanto, ndo se pode falar
sobre educar o publico em Trés-os-
-Montes quando ndo hé oferta. Ha
uma vontade em mim de fazer o
minimo que seja. Se o pensamento
for sempre o mesmo, neste caso, de
ter de ir trabalhar para o Porto ou
Lisboa, vai ser mais dificil mudar o
cenario. Acho que é muito mais facil
mexer com as pessoas nestes locais
e ndo me refiro em trabalho com
a comunidade necessariamente.
Penso que a gestdo autarquica



nestes locais é que estraga tudo, tor-
nando tudo mais dificil

Sente que em Espinho ha lugar para
a cultura, nomeadamente da misica,
e para a sua divulgacao?

Acho que Espinho, o Auditério em es-
pecifico, tem, talvez, as melhores pro-
gramacdes a nivel musical de todas as
instituicoes que se dedicam somente
a musica. Espinho é muito eclético
nesse aspeto, tem musica cléssica, jazz,
entre outros, e muito do publico que
vem ver nem sequer é da cidade. As
pessoas que vém de fora ndo chegam
a Espinho por proximidade, mas
sim pela programacdo. Sem duvida
que Espinho é um dos grandes cen-
tros culturais do Norte do pais, pelo
menos, principalmente no que diz
respeito a musica. Acredito que passe
despercebido, ndo sei bem porqué,
mas ndo serd pela programagcao.

Que funcées desempenha no Audi-
tério de Espinho?

Trato da vertente logistica dos ar-
tistas, com todo o tipo de acompanha-
mento que seja necessario. No meu
caso, estou mais ligada a orquestra
cléssica, de jazz e concertos para mais
pequenos e familias.

Tendo em conta a experiéncia na In-
terferéncia, nao foi dificil assumir o
cargo no Auditdrio...

Nao, o grande ponto a favor foi o
conhecimento da casa, pois estive
trés anos a estudar no auditério e
fiz parte das orquestras e sei como

é que funcionam. Sinto-me muito
mais a vontade a desempenhar estas
funcbes, mais do que me sentiria se
fosse noutro sitio qualquer, porque
conhego a dindmica.

Ainda da concertos?

Sim, mas ja ndo é tdo regular como
era, claro. Tento sempre manter essa
atividade.

E efetivamente facil manter esta
agenda aparentemente apertada?
Sou muito mé a concentrar-me numa
coisa s6, ndo consigo ter o foco. O sim-
ples facto de estar no computador a
fazer alguma coisa cansa-me. Quando
estou a compor, ndo estou a ouvir
aquilo que estou a fazer, canso-me
muito facilmente, prefiro ouvir outra
coisa qualquer. Tenho esta gestdo
com tudo, quanto mais coisas estiver
a fazer, existe a tendéncia de tudo
correr melhor e de ser mais facil de
gerir. E um calendario muito preen-
chido, sem duvida, mas funciona. Isto
também acontece porque na Interfe-
réncia, por exemplo, estou a trabalhar
com pessoas de quem gosto muito,
0 que torna a dindmica de trabalho
muito facil. Tenho a sorte de nao ter
de trabalhar com pessoas com quem
ndo quero trabalhar.

Onde é que encontra inspiracdo para
o seu trabalho?

Acredito que o tema da inspiracdo
é pouco real, resume-se a férmulas,
organizagdo de coisas. Por isso é que
acho importante a questdo da com-

posicdo relacionada com a produgao.
Aquilo que escrevo esta, sem duvida,
relacionado com aquilo que oico. E
dificil responder sobre aquilo que
0i¢o, porque sd0 muitas coisas e vai
mudando. Tenho a obsess&o de ouvir
albuns até a exaustao, sou muito vi-
ciada em decorar coisas e fago isso
muito facilmente. Ha periodos do
ano em que estou um més a ouvir
o mesmo album, s6 porque quero
decorar aquilo que se passa ali. Na
altura de compor, essa influéncia
acaba por surgir.

Que album esta a ouvir neste més?
Lebre, de Diabo na Cruz. Vai va-
riando, desde orquestras a vérios
tipos de musica portuguesa. Tudo vai
influenciando.

Relativamente ao percurso acadé-
mico, sempre esteve preocupada
em tirar boas notas ou foi algo que
surgiu naturalmente?

Nao fazia ideia que existia o prémio
UA/Caixa Geral de Depositos. O
facto de ter comecado a universi-
dade quando iniciei a minha ativi-
dade como freelancer condicionou,
totalmente, aquilo que fiz a nivel
académico. Quando comecei a fazer
trabalho extra, geralmente com pes-
soas mais velhas que eu, senti-me
‘obrigada” a estar um passo a frente
daquilo que me estavam a propor,
precisamente por ter a necessidade de
mostrar que, sendo tdo nova, tinha de
cumprir com aquilo que me estavam
a pedir. Tenho perfeita nogdo que
esse fator influenciou muito, mesmo
nas disciplinas teéricas. Nessas dis-
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ciplinas, o facto de ter sido obrigada
a pensar sobre as coisas, questio-
nando-as, e até em questbes de es-
crita, seja ela qual for. Se for falar de
histéria, sei que pode ser contada de
varias formas, mas, as vezes, era uma
questdo de saber aquilo que se quer
que seja dito. A minha perspetiva da
escola sempre foi um pouco assim,
sabia que o importante era saber dizer
aquilo que se queria dizer. E claro que
as disciplinas praticas foram influen-
ciadas pelo trabalho que fiz fora do
ambito universitario.

De uma forma geral, nunca pensei
muito no assunto das notas, apesar
de querer ter bons resultados. Até
porque sabia que o sistema de ensino
tinha e tem muita coisa que esta mal
planeada a nivel de avaliagdo, o que
me fez ter o “bichinho” de querer
saber como é que lhes dou a volta.
Sempre tirei boas notas e acredito
que boa parte seja por causa desse
fator, nunca fui de estudar muito.
Penso que passar o dia todo em casa
a ler e a estudar ndo faz sentido
nenhum. Acho que é muito por ai,
apesar de saber que a minha posi¢do
é um bocado estranha.

Sente-se realizada com 22 anos?
Acho que sim. N&o costumo pensar
muito nisso, nem costumo compa-
rar-me em relacdo a nada, porque
acho que cada um faz o seu caminho.
No mundo das artes, principalmente,
é muito flagrante que é necessario
fazer muita coisa. Acho que ja fiz
muitas coisas para a idade que tenho,
nesse aspeto sinto-me muito bem
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_sao encorajados a
. manter uma mente
aberta, porque a
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e penso que as oportunidades que
tenho tido sdo o reflexo disso.

Que concerto é que a marcou mais?
A tocar, diria que foi no ano passado,
com a Orquestra da Academia de
Arte de Chaves, em Kerkrade, nos
Paises Baixos, no maior concurso de
grupos de sopros da Europa. A nossa
orquestra concorreu ao patamar
mais elevado e conseguiu o primeiro
prémio. E um grupo de pessoas que
me diz muito e tém uma qualidade
musical fora do normal.

Foi sem duvida marcante chegar ao
local e verificar todo aquele aparato,
como ver as bandeiras dos paises nas
casas, como se tratasse do Campeo-
nato Mundial de futebol. Os outros
grupos que concorreram contra
noés eram dos mais conceituados de
sempre, com muitos anos de expe-
riéncia. Todo o contexto foi muito
emocionante e, além de ter ganho o
concurso, terminar a atuagdo toda
arrepiada e com as emogdes desregu-
ladas foi um dos grandes feitos que
presenciei.

Como compositora, fiz um projeto, ha
dois anos, que se chama A Terra dos
Sonhos Estafados, em que fiz uma
data de entrevistas a pessoas sobre a
dicotomia cidade-campo, em varias
perspetivas diferentes. Fiz musica
por cima disso, tendo tocado também.
Era video, eletrénica, percussdes e
trompete. Trabalhar em torno desse
contexto de projeto com varias ver-
tentes é algo que faz muito sentido
para mim e a quem participou no
projeto. e
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Obras da Igreja Matriz deveriao
estar concluidas até ao final do ano

As obras de recuperacao da
Igreja Matriz de Espinho

estao em fase de conclusao.

O momento é para os acertos
finais e colocacao do piso na
nave principal do edificio. A
remodelacao do interior esta em
velocidade de cruzeiro e prevé-
se que tudo esteja pronto no
final deste ano.

MANUEL PROENGCA

FOI UM INVESTIMENTO da Paréquia de Es-
pinho de 1,4 milhdes de euros, num projeto de
remodelacdo e de requalificacdo que ja dura
ha mais de um ano, mas que era considerado
imprescindivel e urgente.

A Defesa de Espinho teve oportunidade de
entrar na centendria Igreja Matriz de Espinho
e constatar que o seu interior esta mais ai-
roso, sem fissuras e pintado de branco, con-
trastando com os vitrais que deixam passar a
luz para o interior e com os varios altares em
madeira. Um espaco que agora esta dotado de
um conjunto de infraestruturas (elétricas e
sanitérias) de raiz que acrescentam conforto
e bem-estar, mas que tem, também, algumas
alteracées funcionais no seu interior, nomea-
damente no acesso a torre e as galerias. Para
utilizar esses espagos terad de passar por uma
escadaria nova. O altar-mor, por exemplo, ird
recuar para o estrado onde se encontrava
inicialmente, libertando um espaco para a
colocagdo de mais bancos. A Igreja passara a
contar com 600 lugares para os fiéis, mais 200
em relagdo ao passado.

“0 principal esta feito”

O projeto é uma obra ambicionada e acari-
nhada pelos paroquianos e pelo paroco. "O
principal esta feito, mas as artes finais de-

moram algum tempo porque sdo minuciosas.
Ha que fazer encontro de materiais, como por
exemplo de madeiras com a pedra, de modo
a que tudo funcione bem", diz o padre Artur
Pinto que néo esconde a ansiedade por ver a
obra pronta, apresentada e posta ao servigo
da comunidade.

Os trabalhos, agora, estdo concentrados na
limpeza, finalizacdo dos trabalhos de eletri-
cidade e na colocacido de soalho na nave da
igreja. "Falta limpar os altares, colocar a tela
do altar-mor a funcionar e instalar o novo
equipamento sonoro digital que ir4 fazer com
que tenhamos o som de forma uniforme na
igreja", explica o paroco de Espinho.

A recuperagdo da igreja envolveu uma avul-
tada verba que devera rondar 1,4 milhdes de
euros. Por isso, o esfor¢o da paréquia para a
angariacdo de verbas tem sido muito grande.
Segundo o padre Artur Pinto, a paréquia tem
conseguido angariar "cerca de 200 mil euros
por ano", mas ainda estdo em falta "cerca de
600 mil euros".

"Vamos ter um aperto muito grande para
conseguirmos pagar tudo a tempo e horas",
revela o paroco que assegura ter um plano
para liquidar o valor em falta, se for neces-
sario. "Se ndo conseguirmos angariar em
tempo util o valor em questao, esta prevista
a utilizacdo de um empréstimo que estd
contratualizado mesmo antes de termos co-
mecado a obra", adianta o padre de Espinho,
garantindo que a paréquia "ainda ndo esta
a pagar nada por esse empréstimo, porque
ainda néo o utilizou". "As condicdes que nos
proporcionaram para o financiamento ban-
cério sdo muito boas", assegura, acrescen-
tando que continua "a confiar que o povo
ndo ira deixar a obra por pagar".

O esforco que estd a ser feito é muito grande,
até no que respeita a obras nas especialidades,
mas Artur Pinto confia que podera voltar a
celebrar as eucaristias na Igreja Matriz até ao
final do ano. e

Se ndo conseguirmos
angariar em tempo util
o valor em questao, esta
prevista a utilizacdo de
um empréstimo que
esta contratualizado
mesmo antes de termos
comecado a obra"

ARTUR PINTO,
PAROCO DE ESPINHO

O principal esta feito, mas
as artes finais demoram
algum tempo porque sdo
minuciosas. Ha que fazer
encontro de materiais,
como por exemplo de
madeiras com a pedra,

de modo a que tudo
funcione bem"

ARTUR PINTO,
PAROCO DE ESPINHO

0Od3AIZY OOSIONVEI ©

Missao
ciclépica

p
Sou um apaixonado por futebol.
Foi com o Futebol Clube de Es-
pinho que me rendi a este des-
porto e com ele vivi, como sécio
apaixonado, em dias de sol ou
tempestade, 0s seus sucessos, as
suas vitérias e também o seu in-
sucesso e derrotas. Mas sécio que
se preze deve, segundo a minha
opinido, apoiar o seu clube nos
bons e maus momentos. Chegou
agora ao meu clube de eleicdo
uma situacdo muito ma. Ha que
olhar o horizonte com otimismo
e ainda acreditar que este Clube
pode reerguer-se, mas para isso é
preciso ter visdo de futuro. Algo
que o clube tera seguramente.
Mas o me preocupa, acima de
tudo, como sécio apaixonado,
nuamero 279, é 0 impasse a que a
construcao do estadio chegou. E
aqui coloco algumas interroga-
¢cdes para que, quem de direito,
possa responder:

1. Se estava consignado, no orga-
mento anterior, verba para o es-
tadio, sera que continua a existir
ou foi deslocada para ser aplica-
do para outros fins? Posso saber
quais?

2. Cada ano, cada més, cada dia
de atraso na decisdo em avancar
faz com que os valores para a sua
construcdo subam até se tornar
impensavel este sonho - um Esté-
dio Municipal de Espinho!

3. Trata-se de um equipamento
importante em prol do desporto
e do prestigio de Espinho e que
parece mais um sonho adiado.
Adiado porqué? Pergunto eu aos
decisores politicos porque me pa-
rece que, afinal, sera este sempre
0 entrave para 0s avang¢os naqui-
lo que é uma condic¢do necessaria
para afirmar o futebol de Espi-
nho e despertar interesses.

E assim continuo a aguardar su-
cessos para a minha equipa de
eleicdo sabendo que, sem o esta-
dio, terd poucas condicdes para os
realizar.

Que ndo tarde a visdo e a vontade!

« Anténio Cid
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Festamantém os

moldes do ano anterior,
mas os matraquilhos
estiode volta

O esquema da edicao de
2022 sera praticamente
replicado este ano. Os
concertos da festa em
honra de Nossa Senhora
da Ajuda terdo lugar

na Praca no Mar, os
divertimentos seriao
colocados perto da
estacdo do Vouga e o fogo
de artificio acontecera na
Praia da Baia.

MANUEL PROENCA

O FORMATO da festa profana em
honra de Nossa Senhora da Ajuda
praticamente nao devera sofrer al-
teragdes em relagcdo ao ano anterior.
O espago dos divertimentos serd na
zona mais a sul da cidade, perto da
estacdo do Vouga. Ao contrario de
2022, os tradicionais matraquilhos
devem regressar ao local. Na Praca
do Mar serd montado o palco prin-
cipal para os concertos dos D.A.M.A.
(dia 15), Barbara Bandeira (dia 16)
e TodaGente (dia 17). As noites de
sexta-feira e sdbado contardo ainda
com a atuacgdo de DJ's que vao pro-
longar a animacao.

A Praga Progresso sera, também,
um ponto de atracdo onde estara
instalado um palco para a atuagdo
de institui¢des e grupos locais como
a Academia de Musica de Espinho
ou o MTV Dance e para a reali-
zagdo da 2.2 Feira de Artesanato de
Espinho.

Em frente a Capela de Santa Maria
Maior serdo colocados dois coretos
onde irdo atuar as bandas de mu-
sica do concelho durante a tarde e
a noite de sdbado (16 de setembro).
No domingo serd dado o tiro de
partida para uma prova de triatlo
organizada pelo Sporting Clube de
Espinho e Running Espinho, na pis-
cina Solario Atlantico, as 9 horas.
No dia 14 realiza-se um desfile das
rusgas desde o edificio da Camara
Municipal até a Praga Progresso.
No sabado, as 24 horas, o classico
fogo-de-artificio estara de regresso
a praia da Baia.

De sexta-feira até domingo, o tran-

sito estara condicionado em al-
gumas das ruas da cidade, nomea-
damente a rua 8 e nas ruas onde
serdo construidos os tapetes de
flores.

Procissiolevara mais de 30 andores

O programa religioso das festas da
padroeira de Espinho tera inicio
este domingo, 10 de setembro, com
a Béncdo e Envio dos Professores,
com missa solene na Capela de
Santa Maria Maior, as 11 horas.

As iniciativas da Paréquia de Es-
pinho prosseguem na segunda e na
terca-feira (11 e 12 de setembro), com
uma novena no auditério Padre
Manuel Henriques Ribeiro, no saldo
paroquial, as 21h3o0.

Na quarta-feira (13 de setembro),
as 21h30, realiza-se a tradicional
procissdo das velas, desde a Igreja
Matriz até a Capela de Santa Maria
Maior. Quinta-feira (14 de setembro),
as 21 horas ir4 realizar-se um con-
certo na capela com o Coro da Pas-
toral Juvenil.

O dia seguinte, quinta-feira, esta re-
servado para a reflexdo Mariana, na
Capela de Santa Maria Maior, as 21
horas.

No sabado, 16 de setembro, reali-
zam-se os batizados de Nossa Se-
nhora da Ajuda, na Capela de Santa
Maria Maior, as 16h30 e as 19 horas,
no mesmo local, haverd a missa de
vigilia.

Domingo é o dia grande dos festejos
em honra da padroeira de Espinho
com missa solene, as 11 horas.

Andor da padroeira sera
transportado pelos motards

A tarde, pelas 16h30, a majestosa
procissdo ira envolver mais de trés
dezenas de andores e o principal
andor dos festejos serd novamente
transportado por elementos do
Moto Clube de Espinho. "Foi um
pedido que o clube fez para, desta
forma, se abrir e estar ao servico
da comunidade", explica a Defesa
de Espinho o péaroco, padre Artur
Pinto.

"Além de um ato de devogdo significa
também uma abertura para uma in-

teracdo com a nossa comunidade.
Queremos desmistificar a ideia que
algumas pessoas tém dos motards,
uma ideia de que sdo os mauzdes
e os rebeldes. Somos crentes como
muitos cidaddos", sublinha o pre-
sidente do Moto Clube de Espinho,
David Oliveira, lembrando que
também irdo transportar o andor
de S. Rafael, padroeiro dos motards.

"Os Apostolos" é o tema dos tapetes
de flores

A festa compde-se, como habitual-
mente, com a decoragdo das ruas
com os tradicionais tapetes de
flores e sal, que serdo construidos
por varios grupos, coordenados pela
Associagdo Espinho Vida (EVida) em
articulacdo com a Paréquia e o Muni-
cipio de Espinho, a partir de sabado
(16 de setembro) a tarde, naquela que
é considerada uma das mais belas
homenagens a padroeira e que atrai
cada vez mais pessoas a cidade, em
especial durante o dia de domingo
de Nossa Senhora da Ajuda.

Os tapetes de flores serdo cons-
truidos nas ruas 2, 8, 18, 19 e 23 e,
este ano, a grande novidade sera
a decoracdo do adro da Capela de
Santa Maria Maior com um tapete
de flores.

"Este ano iremos decorar as mesmas
ruas e iremos fazer uma pequena in-
tervencdo no adro da capela", explica
a presidente da direcdo da EVida,
Emilia Dias.

Na preparacado dos tapetes de flores
estdo envolvidas, segundo Emilia
Dias, cerca de quatro dezenas de pes-
soas, mas no dia de construgdo dos
tapetes, "sdo esperadas entre 300 a
350 pessoas", adianta a responsavel.
Este ano "serdo necessarios cerca
de 850 sacos de sal, cada um com 25
quilos" para a elaboracdo daquelas
que sdo consideradas obras de arte.
O tapete que serd construido em
frente a capela de Santa Maria
Maior serad maior do que o habitual
e ao longo do percurso dos tapetes
havera uma imagem dos Apéstolos,
cada uma com uma mensagem. e
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Marina Goncalves
marcou presencano
Encontrode VeraodaJS

A ministra da Habitacao participou numa conversa
com os militantes do Partido Socialista, onde abordou
os problemas do pais naquela area.

GONGALO RIBEIRO

NO PASSADO sabado, dia 2 de se-
tembro, teve lugar no Museu Mu-
nicipal de Espinho o evento Vamos
Falar de Habitacdo organizado pela
Juventude Socialista. O certame
contou com a presenca da ministra
da Habitagdo, Marina Goncalves,
a presidente da Camara Municipal
de Espinho, Maria Manuel Cruz,
o vice-presidente da federagdo do
Partido Socialista, Hugo Oliveira,
presidente da Junta de Freguesia de
Anta e Guetim, Nuno Almeida, e mi-
litantes do partido. O evento foi di-
vidido em duas partes: um discurso
inicial da ministra convidada e uma
seccdo destinada a perguntas de mi-
litantes, em que nao foi permitida a
presenca de jornalistas.

Depois de saudar o auditério, re-
ferindo que Espinho é “uma terra
de gente boa’, Marina Gongalves
comecou por partilhar a visdo que
o0 governo tem relativamente a poli-
ticas de habitacdo e qual é a grande
reforma estrutural que se pretende
fazer nesse sentido. “Em 2015, o PS
passou a olhar para a habitacdo
com uma responsabilidade dife-
rente daquela que se tinha no pas-
sado. Assumimos que o Estado tem
responsabilidade em garantir que
as pessoas tém acesso a uma habi-
tacdo digna’, indicou.

Marina Goncalves referiu que,
desde essa altura, o governo socia-
lista “colocou o tema na ordem do
dia” e explicou o “peso acrescido

que a habitacdo tem no momento
de fazer escolhas pessoais”. “Que-
remos que cada um de nds seja
capaz de fazer uma escolha que
nido seja em funcdo da habitacao,
da compatibiliza¢do do salario ou
enquadramento de vida, mas sim
em funcdo de uma escolha pes-
soal’, declarou a ministra, admi-
tindo que essa ideia é “mais facil de
dizer do que de concretizar de um
dia para o outro”.

A intencdo do governo é que esta
estratégia seja “transversal a todo
o pais’, sendo para isso neces-
sario que haja diferencas compa-
rando com estratégias passadas,
que “apesar de terem sido impor-
tantes, trataram o pais de forma
diferente’, uma vez que, segundo a
responsavel governamental, apre-
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sentaram “planos muito concretos”
para determinadas realidades e
territdrios.

Estratégia pararegular o mercado
A ministra explicou que a grande
reforma estrutural se prende com
o reforco da habitacdo publica, ou
seja, “a resposta que o Estado pode
dar diretamente’, uma vez que esta
tem duas consequéncias: o facto
de permitir que “‘qualquer pessoa
possa procurar no mercado uma
habitacdo que seja compativel com
o seu rendimento” e a possibilidade
de “regular melhor de forma indi-
reta o mercado’.

No discurso foi ainda referido que
“este ndo é um caminho que se faca
de um dia para o outro’, sendo para
isso necessario seguir um ‘con-
junto de passos” que terd como
objetivo a identificacdo de aspetos
ndo visiveis como “necessidades,
solugdes, terrenos e iméveis”. Ma-
rina Gongalves explicou que, no se-
guimento de todo este processo, re-
sultou a criacdo do programa Mais
Habitacdo, uma vez que ‘existe a
nogdo das necessidades urgentes
de resposta habitacional”.

O Encontro de Verdo prolongou-se
no dia seguinte, domingo, com vi-
sitas a pescadores da arte xavega
de Espinho.
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Autarquia avanca com
processo para ter Policia

Municipal

COM O OBJETIVO de ‘re-
forcar a capacidade de fiscali-
zacdo da autarquia em todas
as areas sob a sua jurisdigao,
especialmente em matérias
de ordenamento e disciplina
rodoviaria e ocupagdo do es-
pago publico’, a Camara Mu-
nicipal decidiu dar inicio ao
processo de criacdo de uma
Policia Municipal, tal como foi
anunciado por Maria Manuel
Cruz, presidente da Camara
Municipal, na sua pagina de
Facebook.

De acordo com a autarca, “as
policias municipais sdo ser-
vicos municipais especial-
mente vocacionados para o
exercicio de funcdes de po-
licia administrativa, com com-
peténcias e poderes de autori-
dade’, dando como exemplo,
a “fiscalizacdo das normas e
regulamentares municipais,
vigilancia de espacos publicos
e transportes urbanos ou con-
trolo ambiental”.

Segundo Maria Manuel Cruz,

0 processo vai ainda ser sub-
metido a questfes adminis-
trativas, pelo que, quando
estiver em funcionamento,
vai colaborar ‘com todas as
forcas de seguranca na ma-
nutencdo da tranquilidade
publica, no cumprimento da
lei, no respeito pelos valores
de civismo e na protecdo das
comunidades locais”. ®

Reforcar a capacidade

de fiscalizagdo da
autarquia em todas

as dreas sob a sua
jurisdicdo, especialmente
em matérias de
ordenamento e disciplina
rodovidria e ocupagdo do
espaco publico”

CME

AREA METROPOLITANA DO PORTOC

Jodo Carapeto renuncia
aomandatona Area
Metropolitana do Porto

ERA SECRETARIO Metro-
politano da Comissdo Execu-
tiva da Area Metropolitana
do Porto (AMP) desde de-
zembro de 2021, cargo con-
ferido por eleicdo, mas Jodo
Carapeto, ex vogal da Assem-
bleia Municipal, decidiu re-
nunciar ao mandato.
Caracterizando-o como o
fim de um ciclo, Carapeto as-
sumiu nas redes sociais que
a decisdo se deve a motivos
profissionais, j& que assim
pode regressar a advocacia,
a sua “verdadeira vocagdo’.
Impondo-se como ‘“impera-
tivo pessoal e profissional e,
devendo obediéncia a minha
consciéncia antes de tudo, é
a ela que regressarei, crente
de que poderei fazer mais e
melhor pelos meus concida-
daos na profissao que abracei
como minha e que sera
sempre o meu verdadeiro
porto de abrigo’, afirmou o
advogado.

Recorde-se que Jodo Cara-
peto é o segundo membro
espinhense a abandonar a
Area Metropolitana do Porto,
seguindo-se a Vicente Pinto
que, em outubro do ano pas-
sado, também renunciou ao
mandato para integrar fun-
¢des em uma empresa. Com a
saida dos dois, Espinho deixa
de ter representacdo na co-
missdo executiva da AMP. e
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Estrada 109 continua esquecida

entre buracos e lombas

A Estrada Nacional 109
dentro do concelho de
Espinho acumula buracos
forcando os automobilistas
adesviarem-se para evitar
danos.

MANUEL PROENCA

O PESSIMO ESTADO em que en-
contra a Estrada Nacional 109 con-
tinua a preocupar os utilizadores da
artéria que liga o centro da cidade
ao limite do concelho de Espinho,
de Paramos a Anta. Os buracos su-
cedem-se, numa estrada descuidada
e ao abandono, em que as primeiras
chuvas de setembro vieram piorar a
situacdo. Os automobilistas fazem
verdadeiras gincanas pera evitar
que as viaturas fiquem danificadas.
A terra colocada para tapar os bu-
racos feitos para a colocacdo de in-

fraestruturas como comunicagoes,
luz, agua e gés, esté a sair e as covas
tornam-se perigosas para automo-
veis e para os pedes.

Sdo varios os buracos ao longo do
percurso, mas estdo mais visiveis
entre as freguesias de Silvalde e de
Paramos.

Desde julho passado, altura em a
Defesa de Espinho publicou uma
reportagem sobre o estado da via,
nada foi feito para melhorar o con-
forto de quem utiliza a EN 109. Re-
corde-se que, nessa altura, a Camara
Municipal de Espinho mostrou
estar a par do problema avancando
ter agendado uma reunido com a
Infraestruturas de Portugal. Con-
tudo, até a data, parecem nao existir
solugdes.

Buracos no passeio

O problema dos buracos nio esté s
na estrada. Dentro da area urbana

hé alguns exemplos de remedeios
feitos pela populacdo para que
sejam evitados acidentes graves
com pedes.

Na rua 33, no passeio oposto a uma
sapataria, hd um perigoso buraco
no passeio que permanece ha mais
de um ano. A populacdo que utiliza
aquele passeio, para evitar acidentes,
colocou um pequeno ramo de uma
arvore, com um saco de plastico preto
preso numa das pontas, para alertar
0 perigo, ndo va um cidaddo mais des-
cuidado ali cair. e

Juntade Antae
Guetim organiza
passeio sénior a
Viseu

VISEU E A CIDADE escolhida
para o passeio sénior organizado
pela Junta de Freguesia de Anta e
Guetim. Este ano, a iniciativa rea-
liza-se a 20 de setembro e inclui
viagem, almoco e lanche.

As inscri¢ées para o passeio j4 estdo
abertas e estendem-se até dia 18. Os
interessados devem garantir o seu

lugar nos edificios da Junta de Fre-
guesia, em Anta ou em Guetim. Para
participar, é obrigatério que os cida-
daos sejam residentes na freguesia,
ter 60 ou mais anos e ter mobilidade
auténoma. O passeio tem um custo
de 20 euros. ®

42% das familias
portuguesas néo auferem
rendimentos suficientes
para pagar IRS.

Os dados da Autoridade Tributaria, referentes a 2021,
permitem perceber que 42% das familias portuguesas
nao auferem rendimentos suficientes para pagar IRS.
Sao cerca de 2,3 milhdes de familias nesta situacao,
num total de 5,6 milhdes de agregados familiares exis-
tentes em Portugal. Assim, os mais de 16 mil milhdes
de euros de receitas de IRS sdo provenientes de apenas
pouco mais de metade das familias.

Entre as restantes familias (58%), as que pagam IRS,
17% declaram rendimentos até 13.500€ e representam
apenas 6% do total do IRS liquidado no pais. Ou seja,
quase 60% das familias portuguesas declaram menos de
13.500€ por ano.

Por outro lado, mais de metade do IRS liquidado pelo
Estado esta concentrado em apenas 6% das familias
portuguesas, que correspondem as familias de maiores
rendimentos, acima de 50.000€.

Os dados mostram também que apenas uma em cada
cinco familias portuguesas declara mais de 27.500€ por
ano. Para pertencer ao quintil das familias com mais ren-
dimentos em Portugal, basta declarar cerca de 2.000€
brutos por més (considerando os rendimentos de todo o
agregado).

Estes dados levam-nos a questionar: onde esta a classe
média? A classe média parece espremida entre quase
60% das familias com rendimentos muito baixos ou
baixos (menos de 13.500€ por ano) e uma classe “alta”
(rendimentos anuais acima de 50.000€...) que suporta
mais de metade da receita de IRS. Nao s6 a classe média
é diminuta, como “bastam” 50.000€ de rendimento fami-
liar declarado para estar no top 6% de familias com rendi-
mentos mais elevados, um valor abaixo dos rendimentos
médios familiares em varios paises europeus.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
4 de setembro de 2023

' 42°%, das familias portuguesas ndo pagam IRS §

53% da receita provém de 6% das familias.

Percentagem de familias gue pagam IRS e (RS liquidado por escaldes de
rendimento des agregados familiares, em Portugal em 2027 (%)
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Pessoas & Negocios

Cooperativa Agricola:
loja de Espinho pode
vir a crescer

Integrado ha cerca de oito anos na Cooperativa Agricola, o concelho de
Espinho é apenas um dos quatro que representam a associacao.

LISANDRA VALQUARESMA

INICIALMENTE DENOMINADO
como Grémio da Lavoura da Feira
e Sdo Jodo da Madeira, fundado
em 1941, com o objetivo de ajudar
os agricultores da época na orga-
nizacdo das suas produgdes, este
acabou por sofrer algumas mu-
dangas e, com a revolugdo de abril,
passou a constituir-se como Coope-
rativa Agricola.

Antoénio Pinheiro é o principal rosto
da cooperativa e hd mais de 30 anos
gue assume a presidéncia, trilhando
um percurso de alguns investi-
mentos e dificuldades. A Defesa de
Espinho, recorda o trabalho desen-
volvido desde 1993, altura em que
entrou na associacdo. “Em 1995 com-
pramos um terreno no Cavaco, em
Santa Maria da Feira, onde fizemos
um armazém e, dez anos depois,
assumimos também a cooperativa
de Gaia, onde se inclui Espinho. Em
Gaia, modificamos tudo, houve um
grande investimento e até abrimos
umas bombas de combustivel, pois
também ja tinhamos uma em Santa
Maria da Feira”, conta.

Apesar da introducdo de mais
dois concelhos na Cooperativa
Agricola, Anténio Pinheiro explica
que foi uma decisdo que acarretou
alguns riscos. ‘A cooperativa de
Gaia/Espinho estava falida. Assu-
mimos, mas havia uma divida de
um milh&o e 350 mil euros a forne-
cedores. Sabiamos que havia uma
divida grande, que seria dificil, mas
temos que abragar as coisas dificeis
porque as faceis qualquer um as-
sume’, defende o presidente, orgu-
lhando-se do trabalho que tem sido
desenvolvido. “Apesar da divida in-
vestimos ainda mais, fizemos obras
na cooperativa da Feiteira e temos
14 um espaco digno de se ver”, diz
Anténio Pinheiro.

Espaco ja é insuficiente

Sobre Espinho, o presidente da as-
sociacdo ndo esconde que nao seria
obrigatério ter uma loja aberta na ci-
dade, mas como esta ja existia, antes
da integracdo na Cooperativa Agri-
cola, a decisdo foi manté-la, embora
num local diferente. ‘Achamos que

fazia sentido continuar. Decidimos
abrir a loja na rua 19, pois é um local
melhor, com mais passagem e agora
até se torna pequena’, afirma An-
ténio, ndo escondendo que ha o ob-
jetivo de mudanca.

“Viemos para ca ha cerca de oito
anos e, na altura, parecia uma loja
grande, mas afinal ndo foi assim tao
grande como parecia. Tenho andado
a procura de outro local para ver se
desenvolvemos ainda mais”’, admite
Anténio Pinheiro, explicando que
a loja é procurada por varias pes-
soas, mas sdo as que pertencem a
uma faixa etaria mais elevada que
se revelam os clientes principais.
“As pessoas procuram um pouco de
tudo e hd um tempo até comegamos
a vender produtos de mercearia, dai
também querermos uma loja maior
para alargar o setor da mercearia’,
explica o presidente da associagao,
explicando que este se trata do prin-
cipal objetivo para a loja de Espinho.

Situacdo atual nio é animadora
Apesar dos investimentos e de um
caminho que tem perdurado, An-
ténio Pinheiro revela que a conjun-
tura atual ndo é facil para a Coope-
rativa Agricola. Com um total de
40 colaboradores e uma missdo de
apoiar os agricultores, a associagao
lida com vérias adversidades, so-
bretudo no que aos impostos diz
respeito.

“Somos uma casa de compra e
venda, embora compremos muitos
produtos e vendemos ao agricultor,
acaba por ser uma franja muito
pequena para o que temos neces-
sidade. As exigéncias que o Estado
pde torna tudo muito dificil’, ga-
rante, explicando que o cenério é
preocupante em muitas coopera-
tivas do pais. A maior parte das
associacdes agricolas do pais estdo
falidas. Felizmente vamos andando,
mas grande parte delas tem compra
e venda de leite ao agricultor. No en-
tanto, nos nossos concelhos pratica-
mente ndo existe leite. Temos um
produtor que d& 15 mil litros de leite
por més, que representa uma gota
de 4gua’, revela.

Garantindo que “ndo se olha
apenas para o lucro’, Anténio Pi-

nheiro explica que ele “é neces-
sario para manter a casa viva'. “Os
agricultores procuram o0 noOSSoO
nosso apoio, como aconteceu ha
uns dias, por exemplo. Um senhor
de Miramar mostrou-me umas fo-
tografias, demonstrando que uns
pombos lhe comiam as plantagdes.
Tive que entrar em contacto com
o Ministério da Agricultura para
saber como fazer. As vezes fazemos
coisas que ndo dao lucro, mas sdo
necessarias para manter os asso-
ciados e para dar as informacgées
necessarias’, diz, relembrado que ha
também o apoio prestado através
de alguns subsidios.

“Esta a ser dificil, as vezes apetece
fechar a porta e ir embora porque
isto ndo estd agradavel. Pagamos
imposto para tudo, para vender
umas couves, para vender uns
bolos, para vender arvores de fruto.
De facto, as exigéncias sdo demais
e duvido que algumas empresas se
vao conseguir aguentar”, lamenta o
presidente da Cooperativa Agricola,
explicando também que ha sempre
esforco para querer continuar.

COOPERATIVA
AGRICOLA:

4 CONCELHOS
8 LOJAS
40 COLABORADORES

Decidimos abrir
a loja na rua 19,
pois é um local
melhor, com
mais passagem
e agora até se
torna pequena”
ANTONIO PINHEIRO,
PRESIDENTE

COOPERATIVA
AGRIiCOLA
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opiniao
Claudia Brandao

Mulher terias
de ser

Mulher terias de ser para sa-
ber que tens que aceitar um
comentario “positivo” ao teu
corpo, ao teu aspeto. Que € um
elogio e ndo se diz dos elogios
que nao foram pedidos e devem
ser recebidos de bom grado.
De preferéncia com educagéo,
com um “obrigada”.

Mulher terias de ser para perce-
ber que as tuas conquistas des-
portivas, profissionais, pessoais
(you name it...) ndo sé@o abso-
lutas. Sdo “para uma mulher”,
sdo “apesar de seres mulher”.

Mulher terias de ser para nao
rires quando alguém diz “bates
como uma mulher”. Nao é “sé
uma piada”, mas um estereoti-
po de mente limitada. Séo ge-
racoes perpetuadas de mentes
limitadas.

Mulher terias de ser para teres
a atitude automatica de fechar
mais um botdo da camisa, pu-
Xar a saia mais para baixo, ves-
tir sempre mais uma camisola.
Pensar duas vezes no que ves-
tir consoante o sitio para onde
vais, a quantidade de homens
que la vao estar e se vens em-
bora sozinha.

Mulher terias de ser para mudar
de passeio para evitar cruzar
com um grupo de homens ou
com um solitario numa rua va-
zia. Seja noite, seja dia.

Mulher terias de ser para saber que um
sorriso a um piropo, a um abuso, ao assédio
é apenas medo. E ceder por medo, ndo é

consentir.

Mulher terias de ser para saber
que um sorriso a um piropo, a
um abuso, ao assédio é apenas
medo. E ceder por medo, ndo é
consentir.

Mulher terias de ser para reco-
nhecer a existéncia de um ma-
chismo estrutural. Nao importa
0 “ha homens que ndo”, o “nem
todos os homens sao”, ou o
mais delicioso “ja ha muitas
mulheres que” ou “as mulheres
também”. Mulher terias de ser
para ndo perder a paciéncia e
explicar pela milésima vez por
que é que existe um Dia Inter-
nacional da Mulher e ndo do
Homem.

Mulher terias de ser para ter
preparada a resposta que vais
dar quando, mae, saires a noite

e la vier o “que fizeste a crian-
¢a?”. Mulher terias de ser para
esperar o olhar de esguelha se
essa resposta nao for “ficou
com os avés”, mas sim “ficou
com o pai”.

Mulher terias de ser para saber,
de antemao, que ndo importa a
dimensao da tua vitéria despor-
tiva. No final, do que se falara,
do que se falara sempre, é de
um beijo. Daquele beijo que
nao quiseste, daquela atitude
que voltaste a desvalorizar pelo
habito, pelo receio, pelo poder
toxico que te esmaga e néo te
olha ao mesmo nivel.

Mulher terias de ser para nao
te passar pela cabeca aplaudir
discursos para la de machis-
tas: insultuosos, prepotentes,

vindos do alto da arrogéncia de
quem acha “momentos de cari-
nho” com jogadoras que estao
sob sua direcdo normal e “con-
sentidos”. Mulher terias de ser
para perceber a diferenca entre
nao sentir forca para dizer que
te sentiste abusada e acreditar
que nao ha qualquer problema.
Que ja nem se sabe onde esta
a fronteira. Que, vai-se a ver, e
foste tu que deste a entender
que nao havia barreira.

Mulher terias de ser para veres
uma imagem de um homem -
“patrédo” - a agarrar a cara de
uma mulher - “funcionaria” - e
espetar-lhe um beijo em publico
e entender, facilmente, o que ha
para la dela. Para intuir a dimen-
sdo do icebergue.

Mulher terias de ser para per-
ceber facilmente que, para ser
considerado abuso, ndo é o
abusador que temos de ouvir e
dar palco, mas a vitima. Quan-
do e nos termos que ela consi-
derar oportunos.

Mulher terias de ser para enten-
der por que o primeiro impulso
é desdramatizar, mas nao dei-
xar de pensar no assunto, que
nao é correto, que nao quiseste,
que queres deixar claro que néo
volta a repetir-se.

Mulher terias de ser para nao
apresentar queixa por assé-
dio porque te pressionam, te
ameacam, tdo simplesmente te
dizem, ao mais alto nivel, com
a forga castradora de todos os
dias, que nao o fagas. Mulher
terias de ser para saber que
nunca o farias sozinha, se néao
tivesses o apoio - de outras e
outros - para o fazer, para te
assegurarem que, se nao foi

consentido, ndo pode - mesmo
- acontecer.

Mulher terias de ser para per-
ceber o ridiculo de organizar
comissbes s6 de homens para
discutir - e decidir - assuntos
que afetam as mulheres. Aqui
vale para beijos, interrupgdes
da gravidez, quotas, ocupacéo
de cargos de diregdo, baixas
por mestruacgéao e por ai fora. Fi-
cavamos aqui o dia todo.

Mulher terias de ser para saber
que, sim, tens que gritar, partir a
louca, organizar manifestagdes
para que eles (e mesmo elas)
entendam que nado, ndo é nor-
mal. Mulher terias de ser para
nunca te cansares de explicar.
De explicar que nédo pode ser
normal como sempre te fizeram
sentir, como te ensinaram, des-
de muito cedo, a proteger-te,
como ouviste tantas vezes que
“uma mulher ndo deve porque
se ndo os homens”.

Mulher terias de ser para esco-
lher ndo representar o teu pais
“s6 por causa de um beijo”.
Mulher terias de ser para saber,
tao bem, por tanto, que nao se
trata “sé” de um beijo. Mas de
uma vida de poder de um sobre
o outro. Ou melhor: deles sobre
elas. Nas mais variadas formas.

Mulher terias de ser para dizer:
senhor Presidente, tal como 400
vitimas de abusos pela Igreja
€ um numero particularmente
elevado, nado, esta ndo é “uma
questao menor”.

Mulher terias de ser para saber,
claro como agua, que ha ainda de-
masiadas vitdrias a conquistar. ®
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necrologia

-|- Aurélio Marques de Resende
28.% ANIVERSARIO LUTUOSO - 5/9/2023

Maria Celeste Alves de Oliveira
5.9 ANIVERSARIO LUTUOSO - 8/9/2023

Filhas, genros, netos e bisnetos, recordam
com profunda saudade os seus entes queridos.
“SE ME AMAS NAO CHORES”

Nogueira da Regedoura

Maria do Céu Rodrigues Oliveira Dias de Aimeida
AGRADECIMENTO

“Esposa do falecido Benjamim
Pereira Dias de Almeida”
RUA 10 - ESPINHO

Seu filho, nora e demais familia
vém por este meio agradecer
a todas as pessoas de suas
parte no funeral e missa de 7.°

outro modo se associaram a sua
dor. A familia desde ja agradece.

Anta, 7 de setembro de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

relacdes e amizade, que tomaram

dia da sua ente querida ou que de

Manuel Alves Correia
AGRADECIMENTO E MISSAS DE 7.° DIA

A familia vem por este meio
agradecer as pessoas que se
dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido ou que de
outro modo manifestaram pesar.
Comunica que as missas de

7.° dia serao celebradas no

dia 10, domingo, pelas 11:00
horas, no Mosteiro de Grij6 e

as 19:00 horas, no Auditério

do Salao Paroquial de Espinho,
agradecendo a todos quantos
participem nas Eucaristias.

Espinho, 7 de setembro de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

Antonio da Silva Loureiro
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

& = el R

L M Rua do Paco Velho
: g ¥ Anta - Espinho

Sua esposa, filhos e demais

% familia vém por este meio

i agradecer a todas as pessoas,
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que e outro
modo se associaram a sua dor.
A missa de 7.° dia sera
celebrada terca-feira, dia 12

de Setembro, pelas 19 horas
na Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 7 de setembro de 2023

’ I
Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Afonso Oliveira Pedrosa
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua do Pelourinho
Anta - Espinho

Sua esposa, filhos, nora, genro,
netos, bisnetas e demais familia
Vém por este meio agradecer a
todas as pessoas, que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido ou que e outro modo se
associaram a sua dor.

A Missa de 7.° dia sera
celebrada quinta-feira, dia 7 de
Setembro, pelas 19h na Igreja
Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Espinho, 7 de setembro de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

Carlos da Silva Leite
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua 19
Anta - Espinho

Sua esposa e demais familia
vém por este meio agradecer a
todas as pessoas, que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido ou que e outro modo se
associaram a sua dor.

A missa de 7.° dia sera
celebrada sexta-feira, dia 8 de
Setembro, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 7 de setembro de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Manuel Pinto Duarte (Adega Loureiro)

PASSAGEM DO 54.° MES DO FALECIMENTO

Sua esposa, filhas, genros, netos
e demais familia vém por este
meio lembrar a todas as pessoas
de suas relacoes e amizade,

a passagem do 54.° més do
falecimento do seu ente querido,
domingo, dia 10 de setembro de
2023.

José dos Santos Pinheiro
MISSA DE 12.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

Aldeia Nova — Anta — S. Paio Oleiros

Eu ndo estou longe, apenas
estou do outro lado do
caminho...

Recordando-o com muita saudade,
sua esposa e restante familia vém,
por este meio, comunicar a todas
as pessoas de suas relacoes e
amizade que sera celebrada missa,
por sua alma, dia 9, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta santa
eucaristia.

Anta, 7 de setembro de 2023

-/

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas ({) Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
Farmaécia Conceicdo 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
t: . . .
Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412- Anta
abad P
a3l Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
domi s .
er3al Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
o s e o e
e THa Farmacia Teixeira 227 340 352
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho
Farmacia Santos 227 340 331
Rua19, n.’ 263 - Espinho
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19,n.’ 319 - Espinho

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIQS -+ * TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

-|- HENRIQUE PEREIRA LEITE “CARVALHO”

MISSA DO 8.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

SILVALDE

[ Anuncie
NA DEFESA

A familia vem, por este meio, comunicar que sera
| celebrada missa por alma do seu ente querido dia
14, quinta-feira, pelas 19 horas, na Capela do Senhor

do Calvario — Silvalde. Agradecem desde ja a todos
quantos participarem.

Maria Celeste da Silva Carvalho — esposa
Maria Manuela da Silva Duarte Fonseca — filha
Maria Palmira da Silva Duarte — filha

Maério Hemandes Rocha Vieira da Fonseca — genro
Jorge Emanuel Godinho Oliveira da Silva — genro
Mario Filipe — neto

Jorge Duarte — neto

Jo&o Pedro - neto

Silvalde, 7 de setembro de 2023

CONSULTE AS
CONDIGOES
+351 227 341 525

Silvalde, 7 de setembro de 2023

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telef. 256752774 —TIm. 914096243
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GOLFE - A PROVA MAIS ANTIGA DO MUNDO ESTA DE REGRESSO

Skeffington e Ellen Kendall Cup trazem
historia e competitividade a Espinho

As competicoes
prometem fazer
vibrar os amantes
de golfe e aumentar
o prestigiono
panorama nacional.
Alongevidade e
responsabilidade
social sdo as
qualidades que mais
marcam a realizacio
destes certames, a
ter lugar no Oporto
Golf Club.

GONCALO RIBEIRO

A SKEFFINGTON CUP e a Ellen
Kendall Cup estdo prestes a regres-
sar a Espinho, naquilo que serdo trés
dias intensos de golfe a terem lugar-
no Oporto Golf Club. As competicdes
serdo disputadas em simultédneo nos
dias 15,16 e 17 de setembro.

E impossivel escapar ao simbo-
lismo de cada competicéo, tanto no
contexto da modalidade como no
contexto da cidade. A Skeffington
Cup, exclusivamente jogada por ho-
mens, é a competicdo mais antiga
do mundo, disputada ininterrupta-
mente, tendo sido fundada em 1890
por cidaddos britdnicos. 50 anos
mais tarde, surgiu a Ellen Kendall
Cup para dar oportunidade as mu-
lheres praticantes de golfe.

Manuel Silva Carvalho, presiden-
te do Oporto Golf Club, adianta que,
apesar das inscri¢ces estarem abertas
até dia 12, sdo esperados 250 atletas,
maioritariamente portugueses, nas
duas competicdes. Destes, cerca de 220
participardo na Skeffington Cup.

Além do numero estimado de
participantes, o dirigente explicou
a importancia das competigdes em
termos histéricos. “E o torneio mais
antigo do mundo em termos conti-
nuados. Mesmo nas chamadas pa-
trias do golfe, Escécia e Inglaterra,
as competicdes foram interrompi-
das durante a 22 Guerra Mundial’,
refere, adiantando que os ‘campos
de golfe desses paises foram utili-
zados para a instalacdo de hospitais
tenda e aerédromos”.

Deste modo, é facil perceber que
a ndo participa¢do de Portugal no

Temos uma maior
participagéo de
mulheres nas
competicbes e a
aprender a jogar
golf, o que é uma
excelente noticia”
MANUEL SILVA CARVALHO,

PRESIDENTE DO OPORTO
GOLE CLUB

conflito bélico trouxe a possibilida-
de de se poder continuar a disputar
a prova espinhense. A longevidade
e continuidade da competicdo en-
corajou e encoraja os organizadores
para que a tradicdo seja mantida. O
presidente do Oporto Golf Club re-
fere que “foi feito um esforco para
que a competicdo ndo tenha parado,
mesmo durante a pandemia’. ‘Anu-
lamos algumas tagas nesse ano,
mas nunca abdicamos da Skeffin-
gton Cup. Isso é demonstrativo da
importancia da competicao, ndo sé
para o clube, como para Espinho e
para a modalidade a nivel nacional’,
explana.

Relativamente a prémios, o diri-

gente informa que, consoante a per-
formance, sera possivel ter uma via-
gem até a Turquia, por exemplo, ou,
em caso de hole in one, a chamada
tacada perfeita, a atribuicdo de um
carro da marca Maserati.

O projeto de futuro da Skeffing-
ton Cup passa, segundo Manuel Sil-
va Carvalho, por “‘consolidar o tra-
balho que tem sido realizado’, um
trabalho que “demora anos” e que
j& obteve resultados, como a qua-
druplicagdo do numero de partici-
pantes. Este aumento exponencial
foi possivel ao tornar a competicdo
“mais atrativa’, através do apoio de
patrocinadores, que viabilizaram
a disponibilizacdo dos ja referidos

4010 470D OL¥0dO @

prémios e tornaram possivel a or-
ganizacdo de iniciativas, como um
jantar oferecido pelo Casino de Es-
pinho para todos os participantes.
Este tipo de iniciativas “sdo muito
importantes” porque além da com-
peticdo existe a componente social,
de convivio.

Igualdade a todos os campos

No que diz respeito a Ellen Ken-
dall Cup, foi entendido, por parte da
organizacao, que realizar a competi-
cdo em simultaneo com a Skeffing-
ton Cup e oferecendo o mesmo tipo
de regalias, seria uma boa maneira
de atrair mais participantes. O atual
presidente do clube revela que esse
trabalho tem sido desenvolvido,
trazendo “bons resultados” e acre-
dita que o golfe nacional feminino
comega a acompanhar a tendéncia
de crescimento. “Temos uma maior
participa¢do de mulheres nas com-
peticdes e a aprender a jogar, o que é
uma excelente noticia’, indica.

Sobre o estado da modalidade a
nivel nacional, o dirigente contex-
tualiza dizendo que ‘o golfe teve,
durante muitos anos, a imagem de
que seria um desporto de ricos, de
elites”, algo que ndo corresponde
a verdade na opinido do préprio.
Manuel Silva Carvalho considera
que “é necessario e fundamental
trilhar um caminho para mudar
essa imagem e que é possivel pra-
ticar golfe sem custos muito eleva-
dos”, comparando a despesa de um
sécio de um clube da modalidade a
despesa de um praticante semanal
de padel ou ténis.

Assumindo que existerm poucos
praticantes, ainda menos federados,
e que é preciso fazer um esforco no
sentido de trazer pessoas para a mo-
dalidade, principalmente jovens, o
presidente do clube elogia o recente
feito da selecdo nacional masculina.
A equipa portuguesa subiu para a
12 Divisdo do Campeonato da Euro-
pa Amador no passado més de ju-
lho, contando com o contributo de
Vasco Alves, atleta do Oporto Golf
Club. Manuel Silva Carvalho des-
taca a conquista alcancada, visto
gue “os resultados desportivos que
se possam conseguir, individual ou
coletivamente, sdo uma forma im-
portante de chamar praticantes”. e
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JOAO FERREIRA

[

“Nao podemos deixar

de ser SCEspinho ede
querer ganhar o jogo”

Depois da passagem fugaz de Nathan Rooney por Espinho, Joao
Ferreira torna a casa para comandar o emblema vareiro. O “bom filho" nao
quer que o seu regresso seja o0 nico a acontecer em 2023/2024, uma vez que
quer colocar o clube de volta ao Campeonato de Portugal.

GONCALO RIBEIRO

Saiu no inicio de 2021. Como vé o
clube agora comparando com a al-
tura em que saiu?

As competicbes sdo diferentes.
Na altura havia Campeonato de
Portugal, que ainda era o terceiro
patamar do futebol portugués e
também a Taca de Portugal. Hoje
estamos numa competicdo distrital,
que representa o quinto patamar do
futebol portugués e ndo ha Taga. Do
ponto de vista desportivo e de pro-
jecdo do clube ha diferencas claras.
Na organizacdo, a maioria das
pessoas mantém-se, ha algumas
diferencas na estrutura, mas sdo
poucas. No que diz respeito a con-
dicdes de trabalho, diria que, no

ano passado, o clube teve condic¢ées
mais estaveis de treino. Esta época,
ainda estamos a procura de uma
solucdo definitiva a nivel de campo
de treinos. Em principio, iremos
encontrar uma alternativa dentro
do concelho de Espinho. Se isso se
confirmar voltamos a ter condi¢ées
idénticas as que tivemos na época
passada.

Atendendo a condigdo do clube,
de néo ter casa proépria, diria que,
se conseguissemos a solucdo que
referi, ficamos com condi¢bes su-
ficientes para podermos trabalhar
com tranquilidade.

A propésito da situacao do estadio,
que é algo que nio mudou desde
2021, tem algum comentario a fazer?

E o que é, quando estive c4 ja ndo
havia campo préprio e continua a
ndo haver. Nao sinto grande alte-
racao, até jogamos mais perto desta
vez do que jogavamos na minha
anterior passagem. Ja tive opor-
tunidade de conhecer o campo e é
agradéavel, o relvado é sintético, mas
é bom. A esse nivel estou satisfeito
e acho que temos condicées para
que possamos fazer a diferenca no
Nnosso espaco contra os adversarios.

De 2021 até agora, como é que se
manteve ligado ao futebol?

Desde o momento da minha saida,
sempre tive o objetivo de regressar
ao futebol como treinador. Fui
sempre acompanhando as épocas
dos clubes que faziam parte da 22
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Liga, Liga 3, Campeonato de Por-
tugal, Campeonato Distrital do
Porto e Aveiro. Sempre estive por
dentro das realidades. Ao mesmo
tempo, obviamente que leio, con-
verso com colegas treinadores e
também ja dei formacdo em cursos
de treinadores. Tenho trabalhado
como comentador de jogos de fu-
tebol na Radio Renascenca, apesar
de ter de deixar de desempenhar
essa funcdo com tanta frequéncia, a
partir de agora.

Teve propostas para voltar a
treinar?

Desde que sai do SC Espinho tive
algumas propostas, somente para
treinar em campeonatos distritais.

Sente que é umtreinador diferente?
Sou um treinador diferente porque
cada treinador é aquilo é também
enquanto ser humano. Desde a
minha saida até agora tive varios
episédios em que pude voltar e
acabei por néo o fazer. Fui me aper-
cebendo sobre algumas coisas, fui
pensando sobre o meu trajeto, a
minha postura no treino e jogo,
forma de estar com as diferentes
direcées e fui refletindo sobre tudo
isso. Tudo isto leva a uma transfor-
magdo. Portanto, sou uma pessoa
diferente e isso faz de mim um trei-
nador com diferencas em relacdo a
2021.

Porque é que aceitou o convite
numa fase tao estranha?

Por acaso, ja tinha partilhado com
pessoas mais préximas que gostava
de treinar o SC Espinho novamente.
Sinceramente, nunca pensei que
acontecesse agora. N&do esperava
que acontecesse antes da contra-
tacdo do treinador anterior e muito
menos depois do Nathan Rooney.
Este é um momento imprevisivel,
quer para mim, para o anterior trei-
nador, para a dire¢do ou até para os
jogadores. A direcdo entendeu que
devia falar comigo depois da saida
do Nathan Rooney e resolvi aceitar,
porque tinha muita vontade de re-
gressar ao futebol e ao SC Espinho.
Tem a ver com isso e ndo com o
momento, que nao é o ideal, eviden-
temente, mas isso é como muitas
coisas na vida. Se estivermos a
espera do momento ideal, dificil-
mente entramos em alguma coisa.
Achei que as condicées essenciais
estavam reunidas, nomeadamente
a minha vontade e a do clube. Se
essas duas vontades forem muito
grandes, acho que a probabilidade
de ter sucesso serd muito grande
também.

Com tudo que se tem passado nas
dltimas semanas no clube, nomea-
damente, com a possivel chegada
de investimento inglés e a ambicao
publica do presidente, sente que
este pode ser um momento de vi-

ragem no clube e que vocé pode
fazer parte disso?

Tenho muita vontade de estar pre-
sente nesse momento. E evidente
que nao fago as coisas sozinho. A
direcdo, os jogadores, os adeptos e
a cidade também néo, mas tenho a
nocao de que, se estivermos envol-
vidos na mesma medida, a probabi-
lidade de termos sucesso aumenta.
Portanto, pode ser um momento
que pode ser importante. Se enten-
dermos uma queda como um movi-
mento descendente, com a hipétese
de batermos em algo que nos leva
novamente a subir, entdo acredito
que podemos voltar. Acho que o
SC Espinho j& desceu mais do que
devia ter descido e espero que pos-
samos ser projetados novamente
para cima. N&o estou por dentro do
possivel acordo com o investidor, é
uma matéria que ndo me diz res-
peito, embora seja sécio e, natural-
mente, tenha interesse.

De qualquer forma, acredito que, se
se vier a confirmar, tendo em conta
a forte concorréncia a este nivel e
nao s6, o SC Espinho teré a possibi-
lidade de conseguir jogadores, trei-
nadores e condi¢es mais capazes,
que poderdo aproximar o clube do
sucesso.

A nivel histérico, o nome do SC Es-
pinho é aquele que se destaca neste
patamar. Acha que o clube pode
replicar experiéncias de outros
histéricos como Uniio de Leiria ou
Estrela da Amadora, que passaram
pela distrital e agora estdo nos
mais altos patamares?

Em primeiro lugar, acho que tem de
haver muito respeito pelos nossos
adversarios e também ha clubes
com histérias bonitas na nossa di-
visdo, que devem ser respeitadas.
A histéria faz-se a cada época e de-
pende de nés sermos o clube com
a histéria mais bonita desta época,
que ficara reservada, em principio,
para quem ficar em 1° lugar.

E isso que nés queremos, com todo
0 respeito por todos os adversarios,
e vamos trabalhar para que isso
aconteca.

Sobre a comparagdo com outros
clubes histéricos, o SC Espinho ja
esteve nesta divisdo, ha poucos
anos atras e conseguiu subir. Ja se
pensava que o clube, tendo descido
e conseguido subir, poderia reunir
condi¢bes para subir ainda mais e
foi aquilo que, quer com o mister
Rui Quinta, comigo ou na época
seguinte a minha saida, se tentou
fazer, mas ndo se conseguiu. Agora,
estamos novamente a procura de
reunir esforgos para podermos sair
desta divisdo o mais depressa pos-
sivel. De seguida, tendo em conta
a mensagem publica do presidente,
aquilo que o clube querera é chegar
aos campeonatos semiprofissionais
num espago relativamente curto de
tempo. Se isso for conseguido, po-
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demos pensar em reescrever uma
histéria, novamente, grandiosa do
nosso clube.

Como sentiu o plantel depois de
tudo o que se passou?

Desde que o anterior treinador
saiu, julgo que a equipa tinha tido
um treino e um jogo, até eu chegar.
Aquilo que me foi transmitido é que
houve alguma perda de identidade
do grupo, o que é natural, porque
saiu um treinador, ainda por cima,
numa fase tio prematura da época,
guando, em principio, s6 haveria
bons relacionamentos.

Desde o momento em que che-
guei, senti o grupo muito dispo-
nivel, expectante por ajuda para os
poder conduzir na ideia de jogo, de
treino e na colocacdo de objetivos
imediatos. Fiquei satisfeito com a
forma como fui recebido pelo grupo
e equipa técnica. Tudo aquilo que
tem sido proposto tem sido bem
aceite. Se este é o sentimento inicial,
estou a espera de conseguir trans-
mitir ainda mais ideias, com o apro-
ximar dos jogos oficiais.

Como é o seu relacionamento com o
presidente do clube?

O meu relacionamento com o pre-
sidente sempre foi bom, j& desde a
minha primeira passagem. Durante
o tempo em que estive de fora, evi-
dentemente que ndo faldvamos
todos os dias, nem todos os meses,
mas sempre trocdmos mensagens
de boas festas e de aniversario.
Ainda chegamos a falar ao telefone
sobre outros assuntos que nao
aqueles diretamente implicados
com o SC Espinho. A nossa relagdo
sempre foi boa e a chamada que
recebi para voltar foi do préprio
presidente. Ha abertura das duas
partes para falarmos sempre que
necessario.

Tendo em conta as circunstancias,
considera que o plantel esta a sua
medida?

Aquilo que sinto em relagdo ao
plantel é que ha qualidade e que

estd um pouco curto. Faltam quatro
ou cinco unidades para aumentar
o numero de jogadores disponiveis
para treinar com qualidade e criar

Acho que o SC
Espinho ja desceu
mais do que devia

ter descido e espero
que possamos ser
projetados novamente
para cima”

competitividade interna. Sinto que
é possivel fazer isso e a direcdo
também reconhece. Temos sentido
que, com os jogadores do plantel, é
possivel conjugar a qualidade deles
com as nossas ideias sem problema
nenhum. Torna-se dificil quando
ndo hé qualidade individual, mas
guando h&, como é o caso, o trei-
nador ajusta-se um pouco, 0s joga-
dores também e as coisas conse-
guem-se. Ndo estou minimamente
preocupado com o facto de néo ter
sido eu a contribuir para a cons-
trucdo do plantel, se tivesse sido,
provavelmente teria escolhido os
mesmos jogadores. Estou satisfeito
com 0s que estdo ca.
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Que ideia de jogo é essa?

E uma ideia de alguma posse, de
dominar o jogo através da bola e
controlo dos espagos, sabendo que
vamos conseguir ser os domina-
dores em muitos dos jogos. Nou-
tros, vamos dividir esse dominio
com o nosso adversario. Quero que
a nossa equipa saiba o que fazer
no jogo, com ou sem bola, pondo o
adversario em sentido e tentando
fazer golos. Queremos ter uma boa
qualidade de jogo, algo que con-
seguimos na época 2019/2020, de
forma a motivar os adeptos a vir-
-nos apoiar, semana apés semana, e
a diverti-los.

Que analise faz ao jogo de apresen-
tacdo com o Leixoes B?

Foi o primeiro jogo, com tudo dife-
rente para mim e para os jogadores,
porque a nossa estrutura é dife-
rente daquela escolhida pelo ante-
rior treinador. Tivemos dificuldades
nos primeiros 20 minutos, jogdmos
contra uma equipa que tem varios
jogadores muito fortes fisicamente
e que fazem a diferenca. Depois
desse periodo adaptamo-nos, con-
seguimos dividir o jogo e parece-me
que as melhores oportunidades sdo
nossas.

Fiquei satisfeito com a forma como
a equipa lutou e esteve disposta a
estarnojogo. Ndo pediaosjogadores
para ganharem o jogo, pedi para
terem quatro comportamentos, que
tinham sido treinados, e que fossem
inteiros a cada momento do jogo. A
esse nivel, s6 podemos estar satis-
feitos com o desempenho dos joga-
dores e da equipa. Sei que a equipa
sé pode crescer e estou confiante.

Sera com dois ou trés centrais?

Em principio com trés, ndo neces-
sariamente centrais, podem ser de-
fesas que estejam nessas posicoes.
Esse é um aspeto que nio é deter-
minante para aquilo que somos, é
preciso estarmos preparados para
momentos do jogo que exijam uma
mudanca na estrutura, como uma
expulsdo, e, mesmo assim, ndo po-

demos deixar de ser o SC Espinho
e de querer ganhar o jogo. Sendo
11, 10 ou nove temos um objetivo a
cada jogo, independentemente do
nimero de defesas. Provavelmente
arrancamos com trés defesas, mas
dentro do mesmo jogo ou no se-
guinte, podemos mudar de estra-
tégia, ndo determinante para aquilo
que queremos ser.

Porque é que jogar com trés de-
fesas resulta numa postura mais
dominante?

O facto de jogarmos com trés de-
fesas num momento ofensivo, que
sdo cinco num momento defensivo,
permite que a equipa abra mais o
campo, havendo largura e profun-
didade completa, porque trés joga-
dores atras garantem sempre cober-
tura ofensiva. Os defesas garantem
linhas de passe se o portador da
bola tiver dificuldades, ha sempre
seguranca atras, e pode-se dizer o
mesmo no momento defensivo. Se
surgir um contra-ataque, o adver-
sario encontra trés defesas, no mi-
nimo, que tém a fungdo de retardar
esse contra-ataque.

Sei que agora estd na moda jogar
assim, mas, antes de ter chegado ao
SC Espinho, ja tinha feito muitos
jogos desta forma, e quando che-
guei ao clube também j& jogamos
assim, por isso estou tranquilo
quanto a isso.

O facto de vermos cada vez mais
jogos com equipas a jogar assim
permite uma coisa, relacionada com
o0 aspeto cultural do jogo, que é uma
maior abertura dos jogadores em re-
lagdo a este sistema. @

O meu
relacionamento com
o0 presidente sempre
foi bom, ja desde

a minha primeira
passagem”
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CAMPEONATO SABSEG

FUTEBOL
DE RUA

DEFESA DE ESPINHO
MEDIA PARTNER

Dois jogos em cinco dias niao

atemorizam os tigres

O Campeonato Sabseg, a principal prova sénior da Associacdo de Futebol de Aveiro,
arranca no domingo, mas o SC Espinho ira jogar na quarta-feira (13 de setembro),
com a ADC Lobao. A época ira disputar-se até 25 de maio de 2024, com 34 jornadas.

MANUEL PROENCA

ao co-
mando, apés a saida do inglés Na-
than Rooney, o jogo de apresen-
tagdo ao publico, em Nogueira da
Regedoura, teve um final agridoce.
Os tigres registaram um empate a
zero ante o conjunto dos sub-23 do
LeixGes. Mas ainda ha tempo para
0 novo técnico testar estratégias
pois antes de se estrearem no cam-
peonato, os espinhenses jogam esta
quinta-feira, pelas 19 horas, com o
EC Infesta, no parque de jogos Ma-
nuel Ramos, em S. Mamede Infesta.

No dia 13 abrem o campeonato
com o ADC Lobao e cinco dias de-
pois, os espinhenses terdo o en-
contro da segunda jornada, em Oli-
veira do Bairro, com a equipa local.

"Esta tudo preparado e os joga-
dores estdo mentalizados para estes
dois jogos em apenas cinco dias",
garante o diretor desportivo do SC
Espinho, Jodo Pinto.

E conviccio do responsavel pelo
futebol dos alvinegros que a equipa
se estreie na principal prova do
distrital conquistando trés pontos.
"Estou convicto e estamos prepa-
rados para conquistar uma vitéria
j& no primeiro jogo com a ADC
Lobao", afirma o diretor desportivo,
acrescentando que "néo se poderia
esperar outra coisa do SC Espinho
que §é, assumidamente, desde o
inicio, candidato a disputar os trés
pontos em todos os jogos".

Embora assuma que os tigres
sdo os principais candidatos a
conquista do primeiro lugar, Jodo
Pinto diz que "todas as equipas
do Campeonato Sabseg sdo muito
complicadas" e que o préximo ad-
versario ndo sera diferente. "Todas
as equipas trabalham muito bem
e isso tem de ser tido em conside-
racao", acrescenta.

"Fizemos uma pré-temporada
muito positiva e vi que os nossos
jogadores trabalharam muito bem.
Isto da-nos forca e esperanca’
sublinha.

O conjunto espinhense ainda tera
mais alguns dias antes de arrancar
para a prova e terd a oportunidade
de conhecer os adversarios que se
irdo estrear no domingo. Mas néo
serd isto que ira, certamente, fazer
com que a equipa nao esteja focada

no primeiro jogo. "O nosso foco §é,
desde ja, o primeiro adversario",

assegura.

Jodo Pinto esta muito confiante
na forma de disputa do campeo-
nato, em fase tnica. "E um campeo-
nato mais justo e ganha a equipa
que tiver mais pontos o que implica
que teré de trabalhar bem ao longo
de toda a época. Traz mais competi-
tividade e mais verdade desportiva",
evidencia.

O jogo da primeira jornada sera
disputado as 20 horas, na quar-
ta-feira. Jodo Pinto espera que os
adeptos do SC Espinho aparegam
para apoiar a equipa. "Acredito
muito nos nossos adeptos e no
nosso publico que se tém revelado
extraordinarios de ano para ano e
em todos os jogos. Estdo muito proé-
ximo da nossa equipa.’, conclui o di-
retor desportivo dos espinhenses.

O SC Espinho é,
assumidamente, desde
o inicio, candidato

a disputar os trés
pontos em todos 0s
jogos"

GUARDA-REDES
MIGUEL BORGES
MATT SILVA

FILIPE BASTOS
DUARTE SOARES

ZE PEDRO

TOMAS MARTINS
DUARTE

AFONSO VILAS BOAS

JOAO RICARDO
FILIPE LEITE
FILIPE CASTRO
DIOGO MARTINS
AKIEL

SANDRO SEMEDO
DENILSON

RAFA FONSECA
DIOGO PEDRAS
ANGELO

DANI

PEDRO CERQUEIRA

JOAO FERREIRA
(TREINADOR)

JOAO BAPTISTA (ADJUNTO)
NUNO CARVALHO (PREP.
FiSICO)

FRANCISCO OLIVEIRA
(TREIL. GUARDA-REDES)
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O primeiro passo para
as criancas entrarem

no futebol

* O torneio de futebol de rua, organizado pela
Associacio de Futebol Popular do Concelho
de Espinho (AFPCE) em colaboracao com o
Municipio de Espinho, arrancadia 8 e
prolonga-se até domingo.

O torneio de futebol de rua,
organizado pela Associagdo
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho (AFPCE)
em colaboracdo com o Muni-
cipio de Espinho, arranca dia
8 e prolonga-se até domingo.
Estardo presentes 72 equipas
e mais de 720 participantes,
ao que se junta uma centena
de atletas do futebol adap-
tado. Uma iniciativa impar,
que contara com a presenca
de Candido Costa, no sé-
bado, com o seu programa
do Canal 11, no sabado, as 15
horas, na Praga do Mar.

“O futebol de rua, como
qualquer outra atividade li-
gada a modalidade, é muito
importante para o desporto
e neste caso em particular
para a cidade de Espinho
e para todos nés’, afirma o
presidente da Associagdo
de Futebol de Aveiro (AFA),
Neves Coelho.

“Trata-se de um evento im-
portantissimo em que, para
além de permitir que todos
participem de igual modo na
prova, constitui uma forma
de os jovens se aproximarem
socialmente”, acrescenta o
dirigente sublinhando que
“é, acima de tudo, um modo
de as criancas e os jovens
entrarem neste bonito des-
porto que é o futebol”.

Neves Coelho considera
que a iniciativa da AFPCE

tem merecido o apoio da asso-
ciacdo de Aveiro. “Temos co-
laborado nas iniciativas que
esta instituicdo de Espinho
tem vindo a promover no am-
bito do futebol”, evidencia o
dirigente que entende trata-
rem-se de “iniciativas muito
importantes que visam as-
sociar os jovens e a atividade
desportiva, permitindo a par-
ticipacdo de todos. Por isso,
a Associacdo de Futebol de
Aveiro vé com bons olhos o
futebol de rua”.

O presidente da AFA en-
tende, também, que o futebol
de rua “da uma certa liber-
dade as pessoas e a recriacio
dos préprios jovens atletas”.
“Dé-lhes iniciativa propria’,
acrescenta.

José Neves Coelho vai
mais longe afirmando que
‘realizacdes deste género
fazem falta ao desporto por-
tugués’, defendendo que “é
necessario fazerem-se com
mais regularidade este tipo
de iniciativas”.

O presidente do érgdo que
superintende o futebol no
distrito de Aveiro reconhece
o trabalho que a AFPCE tem
vindo a realizar e que através
desta instituicdo de espi-
nhense “o futebol de rua vem
a Espinho e ao distrito de
Aveiro”. “E importante para
nés que este manifesto seja
uma constante’, conclui. ®
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Visitar o Douro e fazer a vindima

6
A épocada
colheita estaaie
nada melhor do
que um passeio
até ao Douro
para ver de
perto e, quem
sabe, participar
na tradicional
apanhadauva.
Paraosdias9e
23 de setembro,
a CP apresenta
um programa
bem festivo que
o podera ajudar
a embarcar nesta
aventura no meio
das castas.

LISANDRA VALQUARESMA

Comaépocadasvindimascada
vezmaisperto,a CP—Comboios
de Portugal esta a organizar
uma viagem diferente, pro-
porcionando a todos os seus
clientes e, em especial aos
apreciadores de vinho, uma
experiéncia bem completa
no que a apanha da uva diz
respeito.

Para este sabado, 9 de se-
tembro, hd um comboio es-
pecialmente preparado para
levarosseuspassageirosafesta
das vindimas. A partida esta
agendada para as 8 horas na
estacdo de Porto-Campanha e
odestinoéoPinh&o.Claroque
opontoaltodetodaaatividade
é a chegada ao Douro, mas até
14 a viagem pode e deve ser
aproveitada ao méaximo, pois
opercurso sera feito,de acordo
com a CP,em carruagens Shin-
dlers, fabricadas na década
de 40 na Suiga, com janelas
panoramicas que podem ser
abertas durante a viagem.

Na chegada ao Pinhéo, os
passageiros terdo um auto-
carroqueoslevaraatéaQuinta
daAvessada.Apbésumarececio
calorosa, pautada pelos sons

da musica popular, havera,
de acordo com o programa da
CP, oportunidade de degustar
varias iguarias da regido como
o pdo tradicional e a bola de
carne.

Para a manha estdo progra-
madas diversas atividades e,
como o tempo é de vindimas,
a principal serd a apanha
da uva. Munidos de baldes e
tesouras, os participantes vao
poder estar juntos das castas,
aprender mais sobre a arte de
vindimar e conhecer, quer a
histérialocal,comoastradi¢es
relacionadas com a vindima.

Mais tarde, para o almogo,
considerado como uma expe-
riéncia regional, serd servido
um conjunto de diversas igua-
rias. O menu inclui pataniscas
debacalhau,enchidosvariados,
trigode Favaios,sopaalavrador,
naco de vitela estufado em
vinho tinto, acompanhados
por doces regionais, frutas, e
bebidas, incluindo 4gua, vinho
e café.

A tarde, e depois de recu-
peradas as energias, havera
tempo para uma visita aos
lagares e a tradicional laga-
rada, momento em que varias
pessoas se juntam para pisar

as uvas, culminando com uma
prova documentada de vinho
Moscatel na Enoteca.

Ja no final do dia, depois de
todas as atividades, é hora de
regressar. Novamente, havera
um autocarro disponivel para
transportar os participantes
até a estacdo da Régua, local
onde o comboio parte para
regressar a Porto Campanha.
A partida esta prevista para
as 20h25, mas esta ndo sera
a Unica oportunidade para
realizar este passeio. A CPvolta
a levar passageiros ao Douro
no sadbado de 23 de setembro.

Todos os interessados
podem adquirir os seus bi-
lhetes através das bilheteiras
daCPouonline. O passeio tem
um custode79,50€ paraadultos
e43,50€ paracriancas(doscinco
a0s 12 anos). Para grupos de 10
ou mais pessoas, o bilhete tem
o valor de 76€.

Outras opcoes

Caso pretenda visitar o
Douro, mas ndo lhe apetece
fazé-lo através da atividade da
CP, pode sempre realizar o seu
programadeformaindividual.

Como é habitual, ha varias
quintasehotéisquepreparam,

de forma bem detalhada, esta
época do ano, arrecadando,
com isso, uma forte atragdo
turistica. A Quintade Ventozelo
ou a Quinta da Pacheca sao
algunsdosespagos,bemconhe-
cidos, pararealizar este tipo de
programa e, com opgoes bem
divertidas no que ao enotu-
rismo dizrespeito. No entanto,
hamuitosoutrosespagosonde
também é possivel participare,
com pregos mais humildes

SUPERMERCADO

PORTUGAL E O SEGUNDO
MAIOR DESTINO MUNDIAL
DE ENOTURISMO, ESTANDO
SO ATRAS DE ITALIA.

Segundo uma estimativa da
Associacao Portuguesa de
Enoturismo (APENO), este
trata-se de um mercado que
se espera passar dos cerca de
nove mil milhdes de ddlares
gerados em 2020, a nivel
mundial, para os quase 30
mil milhdes em 2030. Neste
sentido, Portugal podera
conseguir cerca 2,1 mil
milhdes de euros.

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores pregos.

Novo Oriente

Q RrUA3INC94ESPINHO () 227346230
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FESTA EM HONRA DE NOSSA
SENHORA D’AJUDA

N&o ha setembro sem a romaria em honra da Nossa Senhora da
Ajuda, a padroeira espinhense, e, por isso, tal como é habitual, ndo
vai faltar musica e diversao. De 14 a 23 de setembro, a cidade vai
encher-se de visitantes e os espinhenses vao poder participar nos
varios eventos que estdo programados para os varios dias de festa.

8 E 9 SET

Férias no Museu

Museu Municipal de Espinho
Horario: das 14h30 as 16h30

Atividades para criancas dos 6
a0s 12 anos.

Custo: trés euros por atividade

9 SET

Baile Folk

Auditério Nascente, rua 16
Evento de danga, dando
destaque as musicas e dangas
folk de varios paises como a
Alemanha, Espanha, Roménia e
Brasil. Iniciativa orientada pela
professora Joana Silva.
Entrada: trés euros para os
sécios na Nascente e cinco euros
para os restantes interessados

14, 15, 19 E 20 SET
Cinema: Asteroid City

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Uma cidade ficticia em pleno
deserto americano, por volta
de 1955. Uma convencao de
jovens aspirantes a astrénomos,
organizada com o objetivo de
juntar estudantes e pais numa
competicdo com oferta de
bolsas de estudo, é perturbada
por acontecimentos que
mudarao o mundo”

15 SET

Concerto The Gift

Casino Espinho

O momento esta inserido num
jantar concerto repleto de
“sabores intensos e iguarias
deliciosas”, onde a banda da
conhecida cantora Sénia Tavares
vai apresentar o seu novo album
com o nome Coral.

15 SET
Concerto DAMA
Praca do Mar
Horério: 22 horas

Concerto inserido na celebracao
em honra de Nossa Senhora da
Ajuda

16 SET

Concerto Barbara Bandeira
Praca do Mar

Horério: 22 horas

Concerto inserido na
celebracdo em honra de
Nossa Senhora da Ajuda

21, 22, 23, 30 SET

Cinema: Uma Boa Pessoa
Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Allison, de 25 anos, e Daniel,

de 83 anos, partilham a mesma
perda tragica. Unidos por

uma ligacdo inesperada, eles
descobrem uma nova vontade
de viver”

22 SET

Concerto da Orquestra
Classica de Espinho e Eric Lu
Auditério de Espinho -
Academia

Horério: 21th30

Bilhete normal: 8 euros

O elefante Babar é um
personagem simpatico da
literatura infantil. Escrito por
Jean de Brunhoff, o livro foi
pensado para os seus filhos.
Francis Poulenc decidiu criar
um acompanhamento musical a
narracao, que resultou no embrido
desta obra, adaptada a orquestra
pelo compositor Jean Francaix.

27 SET

Oficina de introducéo as pastas
e técnicas de modelacao
Forum de Arte e Cultura de
Espinho

Horario: das 10h as 12h30 e
das 14 as 17h

Duas sessdes, uma da parte

da manh3 e outra a tarde, que
serdo orientadas pelo Teatro

e Marionetas de Mandragora.
Serdo exploradas algumas
técnicas usadas na criagdo das
marionetas que integram os
espetaculos do conhecido grupo,
com especial destaque para

As pastas e as suas propriedades
aliadas a processos menos
convencionais como a utilizacdo
do micro-ondas.

A participagdo nas sessoes é
gratuita e tem como publico-alvo
participantes com idade igual ou
superior a 15 anos.

29 SET

Concerto Orquestra de Jazz de
Espinho e Melissa Aldana
Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Entrada normal: 8€

Nascida em Santiago do Chile,
Melissa Aldana mudou-se para
os Estados Unidos, onde langou
0 seu primeiro dlbum como lider
com apenas 21 anos, arrecadando
de seguida o prestigiado prémio
Thelonious Monk.

1 OUT

Espetaculo - As arvores nao
tém pernas para andar
Auditério de Espinho —
Academia

Da autoria de Joana Gama, este
momento infantil pretende
contar histérias “sobre o mundo
maravilhoso das arvores com

a ajuda de um pequeno grande
instrumento: o toy piano”.

O espetéculo s6 esta disponivel
neste dia, mas existem duas

sessdes disponiveis. A primeira
acontece as 10 horas e, a segunda,
as 11h30. E destinado a criangas
maiores de trés anos, tem a
duragdo de 45 minutos e um
custo de 10 euros para crianca e
um adulto.

ATE 30 SET
72 Bienal Internacional
de Arte de Espinho

Exposicao do Concurso
da 7% Bienal

Museu Municipal Espinho
Exposicao “O Mais Intimo
Quotidiano”

Centro Multimeios Espinho

1 OUT

Espetaculo - As arvores nao
tém pernas para andar
Auditério de Espinho —
Academia

Da autoria de Joana Gama, este
momento infantil pretende
contar histérias “sobre o mundo
maravilhoso das arvores com

a ajuda de um pequeno grande
instrumento: o toy piano”.

O espetaculo sé esta disponivel
neste dia, mas existem duas
sessdes disponiveis. A primeira
acontece as 10 horas e, a
segunda, as 11h30. E destinado
a criangas maiores de trés anos,
tem a duragdo de 45 minutos

e um custo de 10 euros para
crianga e um adulto.

CONCERTO TODAGENTE

Praca do Mar - 22:00 - gratuito

Concerto inserido na celebracdo em honra de Nossa Senhora

da Ajuda. Os TODAGENTE sdo compostos por André Meneses/,
‘Francisco Reis’ e ‘Mério Correia), trés artistas com percursos
distintos que se juntaram para celebrar o Pop, Hip-hop, Funk e
Reggae com o objetivo principal de aproximar toda a gente. Foram
os vencedores da segunda temporada do The Voice Geragoes.

Associacao Mulher
Migrante organiza
tertalia

Esté marcada para este sabado, 9 de setembro,
uma terttlia de verdo sobre a presenca da mu-
lher nas artes. O momento é organizado pela
Associacdo Mulher Migrante e vai decorrer, as
15 horas, na Junta de Freguesia de Espinho.

A tertulia vai contar com alguns nomes
bem conhecidos dos espinhenses como, por
exemplo, Ana Pais de Oliveira, Eva Resende,
vencedora da 72 Bienal, Balbina Mendes ou
Ana Ferreira.

Multimeios recebe
apresentacio de novo
livro da ANEIS
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Percursos de Diversidade e Talento é o nome
do livro que vai ser apresentado, esta sexta-
-feira, dia 8 de setembro, as 21 horas, no Centro
Multimeios de Espinho.

O momento inicia as 20h30 com um cocktail
de boas-vindas e prolonga-se pela noite com a
apresentacdo do projeto, com as varias inter-
vengdes dos envolvidos e ainda com um mo-
mento cultural.

Este livro é editado pela ANEIS - Associacdo
Nacional para o Estudo e Intervencdo na So-
bredotacdo e tem o apoio da Camara Muni-
cipal de Espinho. e

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAQZ\O ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
© Rua8,n.°381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

and

. 0s Melinhos
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * TIm. 916921089
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ALA DOS NAMORADOS FAZ CONCERTO
SOLIDARIO NO CASINO ESPINHO

Esta agendado para dia 29 de setembro,

as 22 horas, um concerto do grupo Ala dos
Namorados, no Casino Espinho. Trata-se
de uma atuacao solidaria, a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro — Ntcleo
Regional Norte.

FOLCLORE

Casino Espinho dedica o més
de setembro aos tributos

Musica, animacio e muitas recordacdes dos grandes éxitos vao marcar
o més no palco do Casino Espinho. Artistas como Amy Whinehouse,
Bryan Adams ou a banda Pink Floyd nao serao esquecidos.

LISANDRA VALQUARESMA

SETEMBRO ¢ o més das home-
nagens e dos tributos no Casino
Espinho. Depois de no fim de se-
mana passado o foco ter sido para
Carlos Santana, instrumentista e
compositor mexicano, conhecido
pelos seus sucessos como Maria
Maria, Smooth ou Black Magic
Woman, a animacdo vai prosse-
guir com o tributo a banda de rock
britanica Dire Straits.

O concerto, protagonizado pela
banda Sultans, estd marcado para
os dias 8 e 9 de setembro. Segundo
a Solverde, o momento vai ser
composto pela presenca de “sete
musicos profissionais, que vao re-
criar a sonoridade e os temas mais
marcantes da carreira da banda tais
como Money for Nothing, Private
Investigations, So Far Way, Sultans
of Swing e Romeo and Juliet, os
quais elevaram os Dire Straits a um
patamar reconhecido por todo o
mundo, fazendo com que milhares
de fas continuem ainda hoje a ouvir
e a cantar os seus temas’.

Ja dia 16, a animacdo prossegue
com um tributo especial a falecida
cantora Amy Whinehouse, ‘conhe-
cida pelo seu poderoso e profundo
contralto vocal e pela sua mistura
eclética de géneros musicais, in-
cluindo soul, jazz, R&B e ritmos ca-
ribenhos, como o ska".

O jantar concerto vai ser pau-
tado pelos éxitos mais conhecidos
da artista que desapareceu em 2011
como, por exemplo, Valerie, Rehab,
Back to Black. Neste sabado, Cata-
rina Pinho, na voz, Marco Reis, na

A banda tributo a Pink Floyd atuam 22 e 23 de setembro

guitarra, Nuno Tavares, no teclado,
Paulo Muifios, no baixo, Tino Dias,
na bateria e Nana Sousa Dias, res-
ponsavel pelo saxofone ‘recriam
a atmosfera vintage e genial que
encheu salas, inspirou e contagiou
o mundo inteiro”. De acordo com
a Solverde, ‘este tributo promete
noites cheias da melancolia des-
concertante, nostalgia e charme
que tdo bem caracterizavam a can-
tora e compositora londrina Amy
Winehouse".

No fim de semana seguinte, dias
22 e 23 de setembro, o Casino Es-
pinho recebe o concerto Pink Floyd
Tribute Show. A pensar nos fas de
uma das bandas mais conhecidas
de todos os tempos, este tributo
“pretende trazer algo de novo ao
panorama musical existente e as-
sumir a magia de um verdadeiro es-
petéaculo de tributo a mitica banda
britdnica, homenageando dessa
forma Roger Waters, David Gilmour,
Richard Wright, Nick Mason e Syd
Barret. Temas como The Wall, Wish
you were here ou Animals vao inte-
grar o reportério e trazer momentos
inesqueciveis ao palco espinhense.

Para encerrar o més, resta apenas
o ultimo fim de semana de setembro
que vai trazer grandes memorias
aos fas de Bryan Adams. Dias 29 e 30,
temas como Summer of 69, Heaven,
Run to you, Straight from the heart,
Tonight it's only love, sdo apenas al-
guns dos sucessos que se vao poder
ouvir e dangar no espetaculo Bryan
Adams Tributo Portugal, realizado
pelos Reckless, que, ‘com mais de
dez anos de carreira, os Reckless sdo
a Unica banda de tributo a Bryan

Adams da Peninsula Ibérica”.

Apesar dos tributos terminarem
no fim deste més, a programacao
nao se fica apenas por aqui. No dia
15, o Casino Espinho vai receber a
banda portuguesa The Gift para
um jantar concerto especial, onde o
novo album Coral vai ser apresen-
tado. Este momento tem um custo
de 75 euros por pessoa.

De acordo com a Solverde, o Res-
taurante Privativo tem, ao longo
deste més, tercas internacionais,
levando os visitantes a passar por
paises como Franca, Itélia, Espanha
e EUA. Trata-se de “um espacgo re-
servado, intimista e glamouroso, lo-
calizado numa mezzanine privada
com vista para a Sala de Jogo do 5°
piso”. J& aos sdbados, a gastronomia
sera ‘dedicada aos Sabores Solverde,
honrando Monte Gordo, Vilamoura,
Portiméo, Espinho e Chaves, ci-
dades onde podem ser encontrados
hotéis e casinos Solverde”.

Os jantares concerto de dia 1, 8,
22 e 29 setembro sdo da tipologia
Buffet e tém um custo de 5250
euros por pessoa. Ja nos dias 2, 9,
16, 23 e 30 o custo é de 50 euros por
pessoa. ®

CASINO ESPINHO

COM NOVO HORARIO
Domingo a quinta-feira:

das 14h as 2h

Sexta, Sdbado e véspera de
feriado: das 15h as 3h

GRUPO SOLVERDE ATRIBUIU
MAIS DE 100 MILHOES DE
EUROS EM PREMIOS EM
AGOSTO

No més das férias e da
diversao, o grupo Solverde
concedeu, aos seus clientes,
prémios no valor de mais de
113 milhdes de euros.

Em Espinho, foram mais de 50
milhdes de euros, tornando-
se no casino do grupo com o
valor mais alto atribuido em
prémios. De seguida, estdao
os casinos do Algarve (Monte
Gordo, Vilamoura e Praia da
Rocha) que, em conjunto,
distribuiram mais de 48
milhdes de euros.

Por fim, o casino Chaves
entregou mais de 15 milhdes
de euros em prémios.

Festival de Folclore
animou largo do Souto

INSERIDO na programacgao
do 4l1° aniversario, o rancho
Nossa Senhora dos Altos
Céus promoveu, no passado
sébado, o habitual Festival de
Folclore.

Depois da sessdo solene,
realizada na Junta de Fre-
guesia, onde foram entre-
gues algumas lembrancas,
a animacdo prosseguiu no
Largo do Souto, em Anta,

MUSICA|

com a atuagdo do rancho ani-
versariante e ainda dos dois
grupos convidados: o Rancho
Folclérico de Passos de Sil-
gueiros e do Rancho Folclé-
rico de Ramalde.

Varias pessoas compare-
ceram no largo da freguesia
e assistiram ao momento
onde a tradicdo e os cantares
tipicos do folclore foram os
protagonistas. ® LV
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Banda S. Tiago deu
concerto ao por do sol

A praia Pau da Manobra, em
Silvalde, recebeu, no ultimo
sabado, mais um sunset
organizado pela Banda S.
Tiago. O evento, que levou
muitos cidaddos a assistir a
um concerto ao pér do sol,
ficou marcado pelo concerto

especialmente pensado para
a ocasiao.

No estacionamento em
frente ao areal, a banda teve
oportunidade de subir ao co-
reto e tocar algumas das suas
musicas mais emblemaéticas.
oLV

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
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Cidade acolheu
Troféu Nacional
de Slalom

Espinho foi palco, pela
segunda vez, em setembro
de 2000, de uma prova

para o Troféu Nacional

de Slalom. A expectativa
para ver e conhecer alguns
dos vencedores era muita,
algo que levou muitos
espinhenses a sairem de casa
para ver o momento que se
realizou no antigo parque de
estacionamento da rua 23.
Na prova de minis, Nuno
Veloso acabou por se sagrar o
campedo da tarde.

7 setembro 2000

TEMPO ESPINHO:

Avioes espanhois
e portugueses
‘invadiram’
aerodromo

O XIX Raid Ibérico, iniciativa conjunta do Aero Clube
de Braganca e a Fundacion Cielos de Léon, reuniu em
Paramos 30 aeronaves e cerca de 70 participantes. Foi
a primeira etapa de uma prova que ligou Braganca a
Espinho - Aerédromo de Paramos e que ira percorrer,
durante alguns dias, os céus de Portugal e de Espanha.

Cerca de trés dezenas de
avides, ultraligeiros e ligeiros,
aterraram na manha de se-
gunda-feira na pista do Aeré-
dromo de Paramos, para uma
rececdo preparada pelo Aero
Clube da Costa Verde (ACCV).
Os participantes do XIX Raid
Ibérico foram recebidos, ca-
lorosamente, pelo clube espi-
nhense, anfitrido da primeira
etapa de uma iniciativa que,
segundo o presidente do
ACCYV, Pedro Silva, "visa unir
as comunidades aeronauti-
cas e a divulgacdo da cultura
aerondutica de Portugal e de
Espanha".

"O formato da prova tem alte-
racoes de edicdo para edicdo
e na deste ano, felizmente, foi
contemplado o Aerdédromo
de Paramos", regozija-se Pe-
dro Silva.

O dirigente espinhense nao
esconde que “uma iniciativa

destas coloca o nome de Es-
pinho na prova e na projegcdo
internacional que tem", e sa-
lienta "a cobertura mediatica
gue tem nos meios de divul-
gacdo da aeronautica".

Para o presidente da direcdo
é igualmente importante a
participagdo do clube com a
sua principal aeronave ligei-
ra. "O nosso avido transporta
o emblema do nosso clube,
com uma tripulacdo de Cha-
ves que nos pediu a aeronave
para participar nesta volta",
destaca Pedro Silva.

O Aerédromo de Paramos é
conhecido no meio aeronau-
tico como sendo a pista de
Espinho e é identificado com
asigla LPIN".

"Este aerédromo é uma pé-
rola que estd aqui plantada
hé praticamente 100 anos. O
ACCV, na qualidade de opera-
dor do equipamento, ndo tem

recursos financeiros para re-
qualificar a pista como efeti-
vamente merece. Mas dadas
as suas caracteristicas técni-
cas para a operacgdo de aero-
naves, procuramos despertar
consciéncias no sentido de
encontrar investidores priva-
dos e o interesse dos politicos
para se poder requalificar a
pista", conclui o dirigente do
clube espinhense.

Por sua vez, Nuno Fernan-
des, presidente da direcdo
do Aero Clube de Braganca,
evidencia ter sido escolhida
a primeira paragem da edi¢do
do XIX Raid Ibérico em Espi-
nho pelo facto de os clubes de
Espinho e de Braganca serem
"clubes amigos". "H4& muito
tempo que queriamos vir vi-
sitar Espinho e esta foi uma
oportunidade para o fazer-
mos", revela.

"A recegdo que tivemos em

Espinho foi a melhor que
alguma vez tivemos de um
aeroclube", destaca Nuno
Fernandes.

Tal como o seu homdlogo es-
pinhense, Nuno Fernandes
considera "fabuloso" o espago
do Aerédromo de Paramos.
"E pena que esta pista nio
seja um bocadinho maior",
lamenta.

Espanhéis encantados com
Espinho

Juan Carlos, espanhol oriun-
do dos arredores de Barce-
lona, veio com a sua mulher
numa aeronave ultraligeira.
Foi o primeiro participante a
aterrar na pista de Paramos.
"Decidi participar neste raid
organizado por Braganca e
por Léon porque é muito fa-
moso", conta Juan Carlos a
Defesa de Espinho.

"J4 estamos reformados e,
por isso, ja temos tempo para
participar neste tipo de even-
tos aeronauticos", acrescenta
o piloto da Catalunha que
tem o seu avido matriculado
em Franca. "Ja estive muitas
vezes em Portugal e em va-
rios aerddromos portugue-
ses, mas esta é a primeira vez
gue estou em Espinho", reve-
la o piloto que considera que
"a paisagem é muito bonita,
a comida é deliciosa e as pes-
soas sdo muito amaveis".

Aviao espinhense participa
no Raid

A aeronave do ACCV trouxe
trés tripulantes e foi coman-
dada por José Matos, piloto
do Aero Clube de Chaves.

O flaviense queixa-se do mau
estado da pista do Aerédro-
mo de Paramos que "poderia
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estar melhor". "E uma pena
a pista ndo estar em melhor
estado para se criar aqui um
bom aerédromo internacio-
nal’. “As praias de Espinho
e de Aveiro, em termos ae-
ronauticos, sdo as que estdo
mais préximas de Madrid
e, por isso, os municipios
deveriam apostar no turis-
mo aéreo", sugere o piloto
portugués.

"Conheco a pista de Espinho
h& 35 anos e continua igual.
Nada foi mudado", finaliza.
® MP

Uma iniciativa
destas coloca o
nome de Espinho
na prova e

na projecéo
internacional
que tem"

PEDRO SILVA,

AC COSTA VERDE

A rececdo que
tivemos em
Espinho foia
melhor que alguma
vez tivemos de um
aeroclube"

NUNO FERNANDES,

AC BRAGANCA

Fonte: www.ipma.pt



