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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Senhora da Ajuda celebrada ao som das
rusgas de Espinho

Grupos vareiros atuam esta quinta-feira a noite na Praca
Progresso

4500 ESPINFHO

7 | Estadio Municipal. Auditoria revela valores inferiores

aos anunciados em marco

Custo podera atingir os sete milhdes e a obra continuara
parada. Camara vai enviar relatério ao Tribunal de Contas e
autoridades judiciarias.

8 | Autarquia. Camara atribui mais de 13 mil euros para

instituicoes

Participacao nas festas em honra de Nossa Senhora da Ajuda

justificam os subsidios.
8 | Praias. Vigilancia mantém-se na Baia até domingo

Autarquia mantém nadadores-salvadores e Dispositivo de
Salvamento Aquatico dos bombeiros.

9 | Regresso as aulas. Escola Gomes de Almeida ja esta

em atividade letiva

Agrupamento Manuel Laranjeira inicia as aulas na segunda-
feira com novos projetos.

10 | Seguranca. Policia alertou idosos para violéncia
doméstica e burlas

PSP esteve no Centro de Convivio da Associagao Sao
Francisco de Assis de Anta para uma agao de sensibilizagéo.

4500 FREGUESIAS

11 | Anta e Guetim ja receberam novo paroco
Sérgio Leal foi recebido em festa nas duas pardquias

DEFESA-ATAQUE

15 | Ginastica. Novo espaco na Nave Desportiva
agrada os academistas

Obras no pavihao do Mocho deverao prolongar-se até ao
préximo ano.

16 e 17 | “Encontrei pessoas incriveis da estrutura,
como jogadores, treinadores, tudo pessoas boas, que
gostam muito do SC Espinho”

Rafinha, antigo jogador do SC Espinho, ja esta na terceira
temporada ao servigo do Beira-Mar

18 | Futebol de rua. Ruas de Espinho tornaram-se em

estadios no ultimo fim-de-semana.

19 | Golfe. Oporto ja soma 11 titulos de campedo de
clubes

OFF

21 | Evento Sons no Patriménio chega a Espinho a 14

de outubro

Area Metropolitana do Porto realiza sexta edicéo do projeto
cultural

23 | Prato da casa. Otoshi combina gastronomia com
diversao noturna

O novo restaurante da cidade nao se restringe a cozinha de
qualidade

EDITORIAL »e, .  Futebolderua

Nuno Oliveira g O futebol no seu estado
mais puro regressou a
Espinho. A iniciativa da
Associacao de Futebol
Popular do Concelho
em parceria com a au-
tarquia, proporcionou
a centenas de crian-
cas um fim de semana
diferente com o evento
de rua.

A festa das coletividades

1- O associativismo é uma das marcas dos espinhenses
com as primeiras coletividades e associagées a
despoletarem ainda antes de Espinho ser cidade.

Ao longo do tempo, algumas foram perdendo forca

e outras seguiram o caminho inverso imprimindo
pujanca e garantido o selo de longevidade. Mas por
mais brilhante que seja o projeto ou a obra, nada

disso seria possivel sem a verdadeira forca motriz: as
pessoas e as suas vontades. A maioria, num espirito
quase sempre de carolice, abdica do tempo familiar e
das vidas pessoais para se dedicarem a causa. Nenhum
deles procura a fama e a fortuna, bem pelo contrario.
Muitos ainda gastam alguns euros do préprio bolso
para pagar contas ou assegurar material novo.

Espacos verdes

Na verdade, os espagos

verdes atuais no centro

da cidade tém uma

tonalidade castanha

gracas a falta de rega
e manutengao.

Esta semana, na
zona do RECAFE e
limitrofes, a relva foi

aparada e alguns locais
foram contemplados
com agua. Curiosamente
estamos na semana da
Nossa Senhora da Ajuda,

Esta tradigdo recente das rusgas, no concelho, é mais
um bom exemplo. Apostados em nao deixar morrer

as tradi¢ées, honrando o passado e respeitando o
presente, 0S grupos nasceram entre colegas e amigos e
foram prosperando. Embora a histéria deles seja curta,
é impossivel desassociar o nome de uma das rusgas
com uma festa popular ou local. A raga vareira também

. ! coincidéncia?
se mede aqui e, embora com algum custo, ha novas
geracoes que se associam aos grupos e vao garantindo
longevidade, respeito e tradicdo pelas gentes do mar. Estadio
Estranhamente, em Espinho, continua a néo existir Depois da primeira,
uma verdadeira casa das coletividades. Espalhadas N segunda, terceira, quarta,

quinta pedra.. o Estadio
Municipal chegou a
um novo impasse. Ja

y com infraestruturas
visiveis, o resultado da
. auditoria vem colocar

um novo rumo para o
equipamento. Enquanto se
discutem os milhoes finais
de custos (4,7,9 ou13?) o
SC Espinho arranca a nova
temporada sem uma casa
definitiva.

pelas freguesias, ha muitas que ndo tém um local
digno para receber os sécios e amigos. O FACE foi (e

é) aproveitado por algumas, mas carece de espago e
outras condi¢des. Em épocas de elei¢bes 14 surge um
ou outro projeto para uma casa das coletividades,
mas acaba sempre por levar o caminho contrario das
coletividades, ndo prosperando nem se concretizando.

2- As festas maiores do concelho estdo mesmo a porta.
As memorias antigas lembram o arranque das aulas e
o fim da praia. Recordo-me de as primeiras castanhas
serem vendidas a preco do ouro e as noites serem
passadas em frente aos pavilhdes de matrecos. A festa
logicamente que evoluiu e foi sofrendo alteragdes. Foi
forcada a adaptar-se a novos espacos e locais. Mas

héa uma coisa que ndo muda e este ano também é
certo que ndo mudaré: a quantidade de pessoas. No
sabado e no domingo a cidade torna-se demasiado
pequena para acolher tanta gente. Contudo, o esforco é
recompensado com concertos, fogo de artificio ou pela
majestosa procissao.
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destaque

Rusgas pelas
tradicdes e costumes
vareiros na hora

de celebrar a Nossa
Senhora da Ajuda

Na semana em que se celebra a Nossa Senhora

da Ajuda, a Defesa de Espinho foi saber o que
preparam as rusgas para a festa maior da cidade.
Com vontade de mostrar as tradicdes da terra,
os grupos revelam o que os move, o orgulho

que sentem e os costumes que nao querem ver

desaparecer.

LISANDRA VALQUARESMA

TRADICAO, ORGULHO ¢ sen-
timento. Mostrar as raizes espi-
nhenses e a vida dos que habitam
junto ao mar sdo um dos principais
objetivos das quatro rusgas de Es-
pinho que, com mais ou menos di-
ficuldades, vao lutando para que
0s costumes vareiros ndo caiam no
esquecimento.

A cidade é a principal prota-
gonista e, ainda que cada rusga
tenha as suas particularidades, é

a Espinho que cantam e querem
encantar. Na semana em que se
celebra a padroeira Nossa Senhora
da Ajuda, as rusgas ensaiaram a
todo o vapor para, esta quinta-feira
a noite, subirem ao palco na Praca
Progresso. Através das varias can-
¢des, dancas e teatros querem, mais
uma vez, mostrar aquilo que os faz
mover: o orgulho vareiro.

NOSSA SENHORA DO MAR

Apesar do grupo se juntar ha

M /

Atualme ., 23 pessoas dao vida
arusga de Nossa Senhora do Mar

f'l

varios anos, foi em setembro de 2022
que a Rusga Nossa Senhora do Mar
se tornou uma associacdo. Segundo
Vania Barbosa, presidente do grupo,
este foi um passo ‘essencial” e ndo
esconde que “abriu mais portas”.
No entanto, os objetivos nédo se al-
teraram e levar Espinho até outras
terras continua a ser fundamental.

“Somos todos oriundos de fa-
milias de pescadores e de varinas.
Crescemos no meio da praia e do
peixe e, por isso, 0 gosto pela pesca
esteve sempre no sangue’, afirma
Vania Barbosa, recordando que este
foi um fator que levou a formali-
zagdo e unido do grupo. Atualmente
com 23 elementos, a Rusga Nossa
Senhora do Mar comecou através
da realizacdo de um desfile em ho-
menagem ao pescador, mas rapida-
mente os participantes perceberam
que havia espaco para mais.

“Este é um grupo muito unido.
Quando um esté triste, todos estdo
presentes para apoiar e tem sido
sempre assim. E uma rusga que tem
levado Espinho a todo o lado, basta
ligarem as televisdes e, por isso, a
tradigdo vareira nunca ira acabar
no que depender de nés’, diz a pre-
sidente, destacando a paixdo que
move o grupo.

“Quando falo da rusga é, para
mim, muito emocionante. A minha
bisavé era vareira, vendia peixe e
uma das promessas que fiz a minha
avé, antes de ela partir, foi a de que
nunca deixaria a rusga. Este grupo
é o meu orgulho e sem eles ndo
consigo continuar”, afirma Vania,

num momento de pausa durante o
ensaio em que se prepara a atuagao
para a festa da cidade.

Participar na festa maior de Es-
pinho acarreta uma grande res-
ponsabilidade. De acordo com a
presidente, “é fundamental levar as
tradicdes a festa da padroeira” e ndo
esconde que, para isso, hd muitos
ensaios de preparagdo. No entanto,
no dia da atuacdo tudo pode mudar,
basta que a emocdo seja a forca
orientadora.

“E importante para a cidade ter
a rusga Nossa Senhora do Mar, tal
como é importante fazer com que
nunca se esqueca de que existe a
arte xavega, pois Se 0 povo se es-
quecer, os de fora vado-se esquecer
também. Nés temos a obrigacdo
de relembrar que hé tradicao’, ga-
rante Vania, explicando que, além
de uma pertenca da cidade, a rusga
Nossa Senhora do Mar é também
de muitas outras. “Sentimos que
somos também de Esmoriz, de
Ovar, no fundo de todas as cidades
costeiras”, salienta, chamando a
atencdo para a necessidade de
apoiar a arte xavega, “‘uma riqueza
cada vez mais esquecida’, onde “os
apoios sdo poucos ou nenhuns’.

Maria de Lurdes, mais conhecida
como Maria Pitas é uma das inte-
grantes da rusga Nossa Senhora do
Mar. Tem 67 anos e, além de conti-
nuar diariamente a sua faina de
vender peixe na rua 16. E na rusga
gue encontra um escape a rotina e a
soliddo de casa.

“J& andei nas marchas de S. Jodo
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AO SOM DE VARIOS
INSTRUMENTOS COMO O
ACORDEAO, A VIOLA, O
RECO RECO OU A TAROLA,
AS RUSGAS ESPINHENSES
vao animando a cidade e todas
as terras que as acolhem. Parte
fundamental da rusga, a musica
€ essencial em cada atuagéo.

Apesar de diferentes, as cangdes
unem-se N0 Mesmo proposito:
cantar sobre Espinho e as suas
tradicdes.

PRINCIPAIS CANCOES:

RUSGA NOSSA SENHORA
DO MAR

Sou Vareirinha, Chama o
Pescador, E de Espinho este

pregao

RUSGA O MAR E NOSSO

E do Nosso Mar, Somos Vareiros,
Balada a Espinho

RUSGA RACA VAREIRA

Espinho é o Nosso Amor, As
Lindas Vareiras de Espinho,

Pela Rua Fora

RUSGA DE S. PEDRO

Sangue Vareiro d’Espinho,
Gaivotas de Espinho, A
Companha ao Ir ao Mar
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Manuel Faustino e
Ana Neto dirigem
O Mar é Nosso,
onde o convivio é
um dos ingre-
dientes principais

e depois vim para a rusga porque
gosto mesmo disto. Se estivermos
em casa estamos murchas e assim
é um grande convivio. Acredito que
sé faz bem a cabeca e ao corpo, até
porque aqui vou fazendo alguma gi-
nastica’, diz, em jeito de brincadeira.

Para Maria, poder dangar e cantar
o orgulho vareiro na festa que eleva
a Senhora da Ajuda é motivo de
grande alegria. No entanto, ndo es-
conde que a felicidade que sente
ndo se verifica apenas nesta oca-
sido. “Ndo me vejo a deixar a rusga,
faz-me bem e alivia a cabeca. Faz
com gue eu ndo pense nas coisas de
fora. Na verdade, estou sempre con-
tente porque quero é ir dancar”.

Com idade e objetivos diferentes,
Cassandra Almeida integrou a
rusga hé cerca de um ano. Apesar
de gostar do convivio que se gera
em cada ensaio e em casa atuagao,
a jovem de 23 anos revela que tem
uma forte ligacdo a festa da Nossa
Senhora da Ajuda. “No ano pas-
sado, no dia da atuagdo das rusgas,
estava gravida de 39 semanas. Fui
assistir ao espetaculo e, antes de
entrarem em palco, as participantes
da Rusga Nossa Senhora do Mar
passaram por mim e disseram que
seria naquela noite que a minha
filha ia nascer. Posso dizer que
quando elas subiram ao placo eu
comecei a sentir as contracdes e,
guando terminaram, fui para o hos-
pital. A minha filha nasceu a 16 de
setembro, dai a Nossa Senhora da
Ajuda ter uma grande importancia
também”, confidencia.

Apés a recuperacdo, Cassandra
ndo hesitou e decidiu juntar-se ao
grupo. Descreve a rusga como “uma
familia sempre pronta a ajudar”
e revela uma grande felicidade
em conseguir ‘ajudar a divulgar o
melhor de Espinho”.

OMAR E NOSSO

A 16 de junho de 2018 nascia a
Associacdo O Mar é Nosso. Manuel
Faustino, presidente da rusga, e
Ana Maria Neto, vice-presidente,
revelam que tudo comegou como
uma forma de convivio, mas rapi-
damente evoluiu para se tornar em

algo mais sério.

“Ja4 tinhamos pertencido a um
grupo do mesmo género e, como
ficou o bichinho, decidimos, entre
amigos, formar um grupo para con-
vivermos e nos divertirmos, mas
nunca pensamos que a associacéo o
Mar é Nosso tivesse o impacto que
acabou por ter”, confessa Ana Neto.

Desde essa altura, a participacdo
em varias festas e romarias tem
sido habitual, mas a chegada da
Nossa Senhora da Ajuda foi enca-
rada como um motivo de muita
celebracdo. “JA4 participamos em
alguns programas de televisao, mas
nao olhamos para isso como o prin-
cipal, até porque requer muita dis-
ponibilidade, as pessoas tém os seus
empregos, por norma é um dia per-
dido e é muito dificil de coordenar.
Nado estou a dizer que a televisdo
nao tem impacto, sabemos que tem,
mas hé outras atuagdes muito im-
portantes também’, refere a vice-
-presidente, explicando que a festa
da cidade representa muito para o
grupo que, atualmente, se faz com
30 elementos.

“Vamos participar na festa da
Senhora da Ajuda com cancgdes
novas. Para nés é muito importante,
acima de tudo, porque é a festa da
nossa cidade, é a nossa padroeira e é
sempre especial. Espinho é a nossa
cidade e, para o bem e para o mal,
é aqui que vivemos’, afirma Manuel
Faustino, explicando que é a Es-
pinho que se querem dedicar.

‘A nossa missao é servir Espinho.

O queremos é mostrar as nossas
raizes e as tradi¢es. O nosso lema
é servir para sermos servidos. Que-
remos recordar a arte xavega que,
no nosso entender, tem muita sabe-
doria e é algo mais complexo do que
aquilo que fazemos. Nés apenas
queremos trazer um pouco da re-
cordacgdo do que é e principalmente
do tempo dos nossos pais, dos trajes
gue usavam e os cantares’, explica
o presidente da Associagdo O Mar
é Nosso, revelando que h& musicas
de 1926.

De atuacdo em atuacdo, ha
sempre “uma sensacao satisfatéria”

e segundo Ana Neto, os espetaculos
sdo sempre especiais. “Por muito
mal que possam dizer sobre Es-
pinho, a verdade é que isto corre nas
veias. Quando colocamos aquele
avental o sangue ferve’, admite.
Munida de bastante brilho, a
rusga procura sempre homenagear
os pescadores e as vareiras, sabendo,
ao mesmo tempo, que o brilho que
é hoje usado ndo cabia nas tarefas
arduas de antigamente. “Sabemos
que os trajes cativam as pessoas,
temos essa nogdo perante todas as
atuacbes que fazemos. Claro que
este traje brilhante de hoje ndo é

0 que era usado, mas precisamos
dele para as atuagées. Houve uma
adaptacdo para dar brilho ao espe-
taculo, mas tentamos sempre nao
fugir muito as raizes e ao vestuéario
habitual’, explica Ana Neto, real-
cando diversas pecas obrigatérias
como a blusa branca ou a saia preta,
sempre acompanhada pelo lenco e
pela canastra, acessorios essenciais.

Para o futuro, um dos principais
objetivos é continuar a cativar as ge-
racOes mais novas, uma tarefa que
se tem relevado mais dificil de con-
seguir. Segundo Manuel Faustino, a
rusga faz-se também da presenca de
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Rusga Raga Vareira tem apenas um ano, mas muita vontade de crescer
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Rusga de S. Pedro de Espinho aplaude integracao dos grupos vareiros na festa da Nossa Senhora da Ajuda

criancas, algo que engrandece todo
o trabalho. “Né&o é dificil ensina-las,
acho que aprendem muito rapido e
com muita facilidade. Temos umas
meninas que entraram recente-
mente e até tém muito jeito e estdo
a vibrar um pouco, mas é muito di-
ficil puxar as geraces mais novas.
Sabemos que futuramente, se ndo
houver criancas, isto vai acabar por
morrer”, diz o presidente de O Mar
é Nosso.

RACA VAREIRA

Fundada hé& cerca de um ano, a
Rusga Raga Vareira é composta por
30 elementos, todos comandados
pelo presidente Miguel Silva.

Rosa Maganinho é um dos rostos
que danga e canta para levar o
nome de Espinho o mais longe
possivel e ndo esconde o orgulho
gue sente. “H4 um ano unimo-nos
entre amigos e quisemos formar
uma rusga, uma que verdadeira-
mente pertence ao bairro piscatério
porque Somos mesmo raga vareira e
vivemos a beira-mar”, revela, expli-
cando que, no passado, ja fez parte
de outro grupo, mas com um novo
convite para a recém-criada rusga
ndo conseguiu dizer que nao.

Vareiro de gema, Filipe Gomes

sobe sempre ao palco para ajudar
a rusga a mostrar as tradicdes da
sua terra. Admitindo que se trata
de “uma familia’, ndo esconde que
muito daquilo que o faz continuar
com entusiasmo “é o préprio grupo
e a unido que se sente”.

Apesar da rusga ter ainda um
percurso curto, Filipe revela que ha
uma grande motivagdo para conti-
nuar. “Sentimo-nos muito bem uns
com os outros’, conta, falando, com
orgulho, das 15 criangas que ajudam
a formar a rusga.

“E facil ensina-las e ha muitas que
até aprendem melhor do que nés.
As criangas estdo a olhar para nés e
parece que ja estdo a fazer o passo
certo, tal como os adultos”, confi-
dencia, contando que ‘aprendem
muito rapido’, e é durante os en-
saios, que se realizam duas vezes
por semana na sede dos Ledes
Bairristas, que tudo é alinhado e
preparado.

Durante a semana, quem mereceu
destaque foi a preparagdo para a
atuacdo desta quinta-feira. Parti-
cipar na festa em honra de Nossa
Senhora da Ajuda merece bastante
entusiamo, principalmente por po-
derem mostrar algumas das novas
cancdes. “Estamos muito empol-
gados com a Senhora da Ajuda, é

uma festa muito grande e que traz
muita gente. Por isso, vamos poder
mostrar a rusga a mais pessoas, tal
como as novas musicas. A nossa
principal cangdo é a Raga Vareira,
é a nossa imagem de marca. Deu
algum trabalho ensaiar, mas fomos
corrigindo alguns passos e acabou
por ficar muito bem”, refere Ricardo
Leite, outro dos elementos da rusga,
levantando a ponta do véu sobre a
atuacdo desta noite.

Confessando que o grupo “nao
quer deixar morrer as tradi¢ées’,
Ricardo Leite destaca um dos as-
petos que os diferenciam como, por
exemplo, a realizacdo de pecas de
teatro. “Queremos transmitir as tra-
dicdes, a nossa arte xavega, a pesca
e a faina. Procuramos mostra-lo
através das nossas pegas, até porque
essa é a nossa maior virtude. Que-
remos mostrar um pouco daquilo
gue 0S Nossos pais passaram, é uma
peca muito bonita que mostra um
bocadinho da vida dos pescadores
de antigamente”, descreve.

SAO PEDRO

‘A ideia de criar um grupo surge
na comissdo de Festas a Sdo Pedro
d'Espinho, em 2010", comeca por
contar Rui Neto, presidente da

Rusga de S. Pedro de Espinho -
Associacdo, esclarecendo que se
iniciou, assim, “um percurso sob o
objetivo de renovar e inovar a rica
tradigdo cultural musical de Es-
pinho e que, aquela data, ndo tinha
nenhum grupo a interpreté-lo”.

Com mais de 35 participantes,
alguns ja na casa dos 80 anos, a
rusga continua, desde o seu apareci-
mento, a defender e a salvaguardar
a tradicdo e cultura do traje con-
temporaneo de festa identitario da
Mulher Vareira d'Espinho, um fator
essencial no momento das atuagées.

Com a formalizacdo da asso-
ciagdo, em marco de 2018, a Rusga
de S. Pedro de Espinho continuou a
crescer. Tal como explica Rui Neto,
“as portas da rusga estdo abertas a
todas as pessoas que queiram in-
tegrar-se, perseguindo os objetivos
fixados”. No entanto, revela que “ao
longo do caminho os critérios de
selecdo foram-se estreitando entre
o desejo de integracdo de jovens, a
exigéncia de melhoria qualitativa
que nos impomos e o numero de
pessoas que ja integram a rusga em
permanéncia’.

Sobre a participacdo na festa
espinhense, o presidente da rusga
defende que esta e todas as outras
celebragdes “devem ser o palco pri-

vilegiado para a producédo cultural
identitaria de Espinho’, mas que
isso nem sempre recebeu o acolhi-
mento esperado pela rusga.

Perante a atuacdo desta noite,
Rui Neto revela que “havendo um
dia dedicado a Rusga de Sido Pedro
e grupos similares’, possivelmente
esta “serd uma tradicdo que se est3,
felizmente, a instituir”, confessando
que, assim, talvez seja possivel a
concretizacdo do sonho ja antigo,
possibilitando a realizacdo de “um
grande desfile da mulher vareira
de Espinho com o traje contempo-
raneo de festa a ser envergado por
um imenso numero de criangas,
jovens e todos quanto queiram
participar”.

Além de todas as tradi¢des, que
fazem parte da cultura espinhense,
a Rusga de S. Pedro pretende “par-
tilhar bons momentos e, enquanto
grupo, haver uma comunhdo tal
com o publico que ndo haja sepa-
racdo entre quem esteja em palco e
aqueles que partilham o seu tempo
em torno da atuagao’. e
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ESTADIO MUNICIPAL

Auditoria aponta

paraum custo de sete
milhdes de eurosea
obra continuara parada

O Municipio de Espinho ja recebeu o resultado da auditoria encomendada ao Instituto
da Construcdo relativamente as obras do Estadio Municipal. As conclus6es apontam
para que as obras atinjam um valor maximo de cerca de sete milhoes de euros,
contrariando o que o executivo havia avancado em marco passado quando apontava
para um custo final de cerca de nove a 13 milhées de euros. PSD estranha que agora se
“estejam a descobrir coisas ap0s as vistorias do executivo do socialista”.

MANUEL PROENCA

AS NOTICIAS n3o sio boas para
o SC Espinho nem para os espi-
nhenses. De acordo com um comu-
nicado divulgado pela autarquia, o
valor das obras do estadio municipal
podera passar dos 45 milhdes de
euros contratualizados até aos sete
milhdes, faltando incluir as torres
de iluminag&o, arranjos exteriores, a
ligacdo das redes de 4gua e a bilhe-
teira norte, infraestruturas que sdo
consideradas necessarias ao funcio-
namento do equipamento.

As conclusbes que constam no

documento referem-se “a existéncia

de ilegalidade e violagdes ao Cddigo
dos Contratos Publicos, assim como
a existéncia de alguns erros e falhas
no projeto que deverdo ser corri-
gidos” revela a autarquia.

A auditoria aponta, também, para
a impossibilidade de avancgar com
novos trabalhos complementares.
A obra continua parada e a Camara
Municipal comprometeu-se a en-
viar o relatério para o Tribunal de
Contas, Comissdo de Coordenagado
e Desenvolvimento Regional do
Norte, Direcdo-Geral das Autarquias
Locais, Procuradoria-Geral da Repu-
blica e para o Tribunal Administra-
tivo e Fiscal de Aveiro.

O SC Espinho limita-se a con-
firmar que a Camara lhe deu conhe-
cimento do relatério da auditoria
técnica e financeira ‘em primeira-
-mao’ e o clube agradece o gesto, mas
pretende solucdes. "Estamos natu-
ralmente interessados em encontrar,
em conjunto, a melhor solugéo pos-
sivel", afirma o presidente da direcdo
dos tigres, Bernardo Gomes de Al-
meida, a Defesa de Espinho.

O Partido Social Democrata (PSD),
através do presidente da concelhia
de Espinho, Paulo Leite, sublinha
que “é a favor do Estadio Municipal”
e que ‘se houver alguma coisa que
seja de assinalar pela Justica’, pre-

b I\NIVEHSARIOI J
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tende que se “siga esse caminho’
porque é “a favor da transparéncia e
da legalidade’.

Segundo Paulo Leite, ‘o Partido
Socialista (PS) tem dois anos de man-
dato, fez auditorias, transferéncias
para os empreiteiros e é estranho
que agora estejam a descobrir coisas
que, afinal, deveriam ter detetado
quando fizeram as visitas técnicas’.

O lider da oposicdo promete
aguardar ‘com muita serenidade
o que de 14 venha’, mas estd con-
victo de que ‘o processo terd uma
conclusao”.

Paulo Leite diz que “as obras do Es-
taddio Municipal continuam paradas
e as coisas ndo avancam. Apesar de
sermos a favor da transparéncia,
ndo somos a favor do adiamento
constante de decisGes importantes
para Espinho como é este o caso’,
sublinha.

O presidente do PSD Espinho cri-
tica o PS por “néo estar a ter o com-
portamento mais correto em termos
politicos” e atira: ‘o que esta a acon-
tecer reflete a falta de preparacdo
para a gestdo da causa publica e a
falta de respostas para Espinho em
que o estadio é apenas um exemplo’,
justifica.

Bloco de Esquerda
critica impasse

O Bloco de Esquerda (BE), através
do vogal da Assembleia Municipal,
Bruno Morais, lamenta que os co-
legas “ainda ndo tenham tido acesso
ao relatério da auditoria forense.
Apenas conhecemos os excertos do
que foi divulgado no sitio da Camara
Municipal e nos érgdos de comuni-
cacao social’, refere.

“Se de facto a auditoria revela
que o processo foi mal elaborado e
conduzido, somos da opinido que o
mesmo deve ser encaminhado para
as instituicdes com poder juridico
e administrativo para apreciacdo e
investigagdo’, adianta Bruno Mo-
rais, acrescentando que ‘se se con-
firmarem os atropelos enormes
ao orcamento que inicialmente foi
aprovado em Assembleia Muni-
cipal, os espinhenses deverao retirar,
uma vez mais, ilagGes sobre a forma
como o Municipio foi gerido e o que
serd melhor para o futuro do nosso
concelho’.

O bloquista considera que ‘o Mu-
nicipio necessita de mais infraes-
truturas de promogdo e apoio ao
desporto e cultura” e que ‘a cidade de

Rua 20, n°2394, Espinho
+351963 109 171

Espinho necessita de um estadio pe-
queno, que comporte alguns campos
de apoio, que sirva os diversos clubes
do concelho, dando prioridade aos
federados”.

No entender do vogal “as conse-
quéncias do impasse estdo a vista.
Temos uma Camara endividada
que ficou com mais uns milhdes de
euros (ndo foram avancados mon-
tantes j& pagos) parados e os clubes
mais representativos do concelho,
nomeadamente o SC Espinho, con-
tinuam sem ter uma infraestrutura
capaz para treinar e jogar”.

Por fim, Bruno Morais frisa que
‘0 Municipio ndo deve substituir,
nem deve ser o culpado das ges-
tdes danosas do passado das insti-
tuicbes privadas, mas moralmente
deve estar atento ao destino que
as mesmas ddo aos seus subsidios,
dado que deve alavancar investi-
mentos, quando possivel, para a
criacdo de infraestruturas basilares
para os municipes”.

Ana Rezende, vogal da CDU, re-
feriu que o seu partido ainda nao
teve a oportunidade de analisar
os resultados da auditoria, prome-
tendo, apds essa anélise, tornar pu-
blica a posi¢do sobre o assunto. e

O Partido Socialista
tem dois anos de
mandato, fez auditorias,
transferéncias para
0s empreiteiros e é
estranho que agora
estejam a descobrir
coisas que, afinal,
deveriam ter detetado
quando fizeram as
visitas técnicas”

Paulo Leite, PSD

A cidade de Espinho
necessita dum estddio
pequeno, que comporte
alguns campos de apoio,
que sirva os diversos
clubes do concelho,
dando prioridade aos
federados”

Bruno Morais, BE

and



8 - Defesa de Espinho « 14 de setembro de 2023

4500 Espinho

~ a Uso de ma 3 APP da
Camara aprovou verbas as éobrigatériono  osutentesdo Centro

instituicdes para as festasda
Senhorada Ajuda

Associacoes recebem
mais de 13 mil euros.
EVida é contemplada
com mais de metade
da verba para os
tapetes de flores.

MANUEL PROENCA

O executivo da Camara Mu-
nicipal de Espinho, aprovou
por unanimidade dos pre-
sentes, uma verba de 13.100
euros de subsidios para as
instituicbes que irdo cola-
borar nos festejos em honra
de Nossa Senhora da Ajuda.
O montante contemplou a
Associacdo Espinho Vida
com 8.000 euros, o valor mais
alto, para a elaboragdo dos
tapetes de flores que irdo en-
feitar as ruas da cidade por
onde ir4 passar a procissdo
de domingo.

Deste modo, os subsidios
foram atribuidos ao RE-
-Running Espinho Asso-
ciagdo Desportiva (1000
euros, pela realizagdo do
“Triatlo  Experience’), a
Rusga Nossa Senhora do
Mar (300 euros), Associacdo
Académica de Espinho (300
euros), MTV Dance e Aca-

demia de Danga de Espinho
(600 euros), Banda de Mu-
sica da Cidade de Espinho
(2000 euros), Rusga Raga Va-
reira (300 euros), Associagdo
o Mar é Nosso (300 euros)
e Rusga de S. Pedro de Es-
pinho (300 euros).

A Cémara aprovou por
maioria, com duas absten-
¢dbes do PSD, o financia-
mento do Contrato Interad-
ministrativo de Delegacdo
de Competéncias no Do-
minio da Educacdo no Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira referente ao
ano letivo de 2022/2023 (ano
civil de 2023), com o estorno

do excedente referente a 3.2
e 42 tranche, no montante
de 40% do valor global, em
208.395,43 euros.

O Executivo aprovou, ainda,
por maioria e com 0s votos
contra do PSD, cinco pedidos
de licenciamento/legalizagdo
ou de apreciacdo do projeto
ou de alteragées a projetos
de arquiteturas diversos.

Na reunido, o executivo de-
liberou, por unanimidade
dos presentes, dar inicio ao
procedimento de elaboragdo
do Regulamento Municipal
de Organizacdo e Funciona-
mento da Policia Municipal
de Espinho. e

até domingo

O Dispositivo de Salva-
mento Aquético (DSA) dos
Bombeiros Voluntérios do
Concelho de Espinho ira
manter-se em atividade du-
rante o fim de semana dos
festejos em honra de Nossa
Senhora da Ajuda, até ao
préximo domingo. O Muni-
cipio de Espinho e o Servico
Municipal de Protegado Civil,
irdo garantir, também, a
presenca de dois nadadores-
-salvadores na praia da Baia.
Trata-se de uma medida
de prevengdo que tem em
conta, segundo o Muni-
cipio de Espinho a "enorme
afluéncia a cidade" durante
as festas em honra da pa-
droeira. e

Mais de 200 cidadios
subscreveram peticio

Até ao fecho desta edicdo, 273
pessoas ja tinham assinado
a peticdo publica, promovida
pela Junta da Unido de Fregue-
sias de Anta e Guetim, mos-
trando-se contra os tracados
propostos da Linha de Alta
Velocidade (LAV).

Esta peticdo, que pode ser
subscrita online, ‘serve para
manifestar o profundo des-
contentamento e  discor-
dancia da populacdo de Anta
e Guetim” com as solugdes
apresentadas pelo Governo,
apelando, a0 mesmo tempo,
que “as entidades politicas des-
logquem o tracado mais para
nascente, onde existem cor-
redores menos ocupados ter-
ritorialmente por habitacdes,

parques e linhas de agua’”.
Recorde-se que para a Junta de
Freguesia, os tragados em hi-
pétese “pdem em causa a qua-
lidade de vida dos antenses e
guetinenses, pelo que trazem
fortes impactos a nivel am-
biental, social e econémico”.

A petigdo, que tem como obje-
tivo levar o tema a Assembleia
da Republica, tem que ser
subscrita por um minimo de
mil cidad3os e, assim, ser pu-
blicada na integra no Diério
da Assembleia da Republica.
Se a petigdo for subscrita por
mais de 7500 cidaddos ou a
Comissdo aprovar parecer
nesse sentido, esta é apre-
ciada em Plenério da Assem-
bleia. o

hospital de Gaia/
Espinho

Os hospitais do Norte, onde se inclui
o Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho, ndo deverdo imple-
mentar, para ji, o uso de mascara
dentro dos estabelecimentos.
Segundo o jornal Expresso, "a Dire-
cdo-Geral da Saude refere que cada
unidade deve tomar uma decisdo
em func¢do do nimero de casos" e
avanca que "os hospitais do Norte
dizem que, para ja, ndo existem mo-
tivos para ponderar implementacgdo
da medida".

O Expresso cita o Centro Hospi-
talar e Universitario Sdo Jodo que
também "ndo vai avangar com a re-
posicdo da obrigatoriedade do uso de
mascaras, uma vez que ‘o numero de
internamentos por covid-19 tem-se
mantido residual’, acrescentando
que "o mesmo se passa no Centro
Hospitalar Gaia/Espinho.

Apesar de ndo haver motivos para
alarmismo, é recomendada a utili-
zagdo de mascara nas urgéncias. e

Hospitalar

O Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho criou uma aplicacdo
e um acesso através do seu site que
permite gerir agendamentos, con-
sultar exames, receber notificagdes
de agenda, ser notificado da sua cha-
mada do médico ou enfermeiro, vi-
sualizar tempos de espera, aceder a
declaragdes de presenca, entre muitas
outras funcionalidades.

Trata-se de um instrumento que torna
mais facil gerir a satide dos utentes e
dosseus familiares, "com total garantia
de seguranca e confidencialidade".

O MyCHVNGE esta disponivel através
de uma aplicacdo (Google Play ou App
Store) que podera ser instalada no
telemével, ou acedido diretamente
através do site do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho.

No registo sera necessario introduzir
o numero de utente, data de nasci-
mento, nimero de telemével e email,
devendo receber a password em casa,
via CTT. No entanto, se tiver a Chave
Mével do Cartdo de Cidad&o, o acesso
sera imediato. e

Flores Naturais Secas

Arranjos e Ramos de todos os tipos
Enfeites para Festas

Plantas

Q@ Rua 31, n.° 887 - 4500-306 Espinho
@ 227 310707 / 919 930 077
D4 hortodaju@gmail.com

f /hortodaju1991
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Escolas do concelho
com arranque das aulas
aritmos diferentes

No Agrupamento Dr. Manuel Gomes de Almeida, as aulas ja
arrancaram para os alunos desde o pré-escolar até ao secundario.
No Agrupamento Dr. Manuel Laranjeira, embora as apresentacoes
tenham decorrido na passada quarta-feira, as aulas s6 irdo comecar
na segunda-feira (18 de setembro).

MANUEL PROENCA

O regresso as aulas aconte-
cerd ao longo desta semana,
num ano letivo que nio se
espera que seja muito tran-
quilo, quer no que respeita
a colocacdo de professores,
quer na luta que os docentes
vém travando com o Go-
verno. As atividades letivas
arrancam hoje (14 de se-
tembro) no Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida (AEMGA). Tra-
tou-se de uma opcdo que a
escola assumiu de forma a

Cavalinho

Rua 19 N°® 188
4500-255 Espinho
Tel: 227310806

@ valigia espinho
valigiaespinho
@ www.valigia.pt

poder dar mais algum tempo
de descanso a alunos e pro-
fessores na pausa letiva do
Natal e resulta de uma con-
clusdo retirada do ano letivo
passado que funcionou no
regime semestral.

"Ao longo do ano, fomos re-
gistando aquilo que poderia
ser melhorado e esta questéo
da interrupcdo letiva do Natal,
consideramos que era muito
curta em relagdo ao regime
anterior", explica o diretor do
AEMGA, José Ilidio S&, acres-
centando que "as interrupgdes
letivas ndo estavam a servir de

repouso tanto para os alunos
como para os professores. Os
estudantes levavam muitos
trabalhos porque tinham
momentos de avaliagdo logo
apds a interrupgdo o que des-
virtuava tudo aquilo que se
pretende, nomeadamente re-
cuperar e regenerar".

No caso do AEMGA, José
Ilidio S& revela que "o Con-
selho  Pedagbgico  reco-
mendou que, na Semana
imediatamente apdés a in-
terrupcdo letiva, se evite a
marcacdo de avaliacdo dos
alunos".

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. MANUEL DR. MANUEL LARANJEIRA
GOMES DE ALMEIDA 2530 ALUNOS
2400 ALUNOS 122 TURMAS
104 TURMAS 240 PROFESSORES
250 PROFESSORES 4 ESCOLAS
5 ESCOLAS
uma reducdo do numero de instabilidade. Houve uma
Domingos Capela turmas, algo que considera dinamica de gestdo atenta e
tem problemas com como "ndo sendo negativo", ndo houve situacbes que fra-
equipamentos uma vez que a escola "estava  gilizassem o trabalho do ano

No inicio de um ano letivo ha
sempre questdes por resolver.
A grande preocupacdo do
AEMGA ¢, segundo o diretor,
"a Escola Domingos Capela
que devera ser objeto de re-
qualificacdo pelo Municipio
de Espinho". "O projeto esta
a ser elaborado e estamos
conscientes de que este tipo
de processos é demorado, mas
ha algumas situagbes que
terdo de ser acauteladas com
urgéncia e que tém a ver com
persianas danificadas, quadro
elétrico e infiltracGes em dias
de chuva", sublinha.

O diretor assume, também,
que o agrupamento regista di-
ficuldades ao nivel de recursos
humanos pois "hd uma es-
cassez de assistentes operacio-
nais e assistentes técnicos face
as necessidades". José Ilidio Sa
acrescenta ainda que "muitos
funcionérios, atendendo a
idade, estdo de atestado mé-
dico ou com limitagdes a nivel
do desempenho".

Mas os problemas ndo se
ficam por aqui. A questdo dos
docentes também é ‘"preo-
cupante". "Tivemos de pedir
perto de 30 horérios para subs-
tituir docentes que estdo de
baixa médica, uma situagio
muito semelhante a de outras
escolas do pais", sublinha José
Ilidio acrescentando que se
prevé haver um "grande nu-
mero de aposentagdes" nos
préximos anos. "Temos perto
de 30% de docentes com 61 ou
mais anos o que significa que
nos préximos cinco anos, um
terco dos docentes do agru-
pamento se ira aposentar",
explica.

De acordo com o dirigente,
este ano a Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida registou

em situacdo de sobrelotacao".

Manuel Laranjeira sé inicia
o0 ano na segunda-feira

As aulas no Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira (AEML) terdo inicio,
apenas, na segunda-feira (18
de setembro), enquanto os
cursos profissionalizantes
deverdo iniciar as atividades
letivas durante a quinta-feira.
A Escola Sa Couto funcionara
com turmas desde o pré-es-
colar até ao 9.° ano (3.° ciclo),
acolhendo num total de 43
turmas.

“Tudo esté pronto para o ar-
ranque’, garante o diretor do
AEML, Vitor Oliveira, que as-
segura, ainda, que a semana
gue antecede o inicio das aulas
servira “para se fazerem os pe-
quenos acertos” e para ultimar
a contratacdo de professores.
“Esperemos que este ano seja
0 mais estavel possivel’, refere
Vitor Oliveira que mantém a
confianca de que a colocagdo
de professores "terd uma res-
posta positiva".

O ano letivo passado ficou
marcado pelas greves e Es-
pinho ndo fugiu a regra com
algumas das escolas a serem
forcadas a fechar as portas. O
prolongamento dessa luta do
pessoal docente e ndo docente
deixa alguma apreensdo ao
diretor, mas também admite
que os problemas podem ser
minimizados. “Sabemos que
a partir do préximo dia 18 ja
estdo declaradas greves, mas
serdo situacbes que teremos
de avaliar dia a dia, procu-
rando minimizar algumas im-
plicacbes que dai decorram’,
afirma. ‘A julgar pela expe-
riéncia do ano letivo anterior,
ndo houve situagdes de grande

letivo passado’, sublinha.

Aposta numa escola
inovadora

O AEML pretende marcar a
diferenca dinamizando ati-
vidades que, segundo Vitor
Oliveira, “v@o ao encontro
de dois selos de qualidade
que foram atribuidos no
final do ano letivo anterior
— ETwinning e Erasmus +".
Estes projetos irdo criar con-
di¢cbes para a ‘“internacio-
nalizacdo da Escola Manuel
Laranjeira, com programas
de mobilidade e de formacéao
para professores, criando-se
raizes para que as dindmicas
com alunos possam, poste-
riormente, ser equacionados”.
Vitor Oliveira adianta que
“vérias equipas ja se encon-
tram em elaboragdo e plani-
ficagdo das atividades com
o titulo 74:24, onde cabem os
50 anos do 25 de Abril para se
ver o que em termos de agru-
pamento marcou O percurso
da Escola Manuel Laranjeira,
seja enquanto agrupamento
e liceu nacional”.

Por outro lado, a escola ira
“trabalhar tudo o que sig-
nifica a capacitacdo digital
numa concretizacio cada vez
mais préxima do trabalho
dirigido com alunos”. Deste
modo, os quintos anos irdo
“avancar com o processo de
desmaterializacdo dos ma-
nuais’, assim como “uma
turma de sétimo ano, na Es-
cola Dr. Manuel Laranjeira
que ir4 arrancar com este
projeto”, conclui. e

and
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Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Policia alertou
para os perigos a
que estao expostos

os idosos

REPORTAGEM. A Policia de Seguranca Publica (PSP) esteve
no Centro de Convivio da Associac¢io Sao Francisco de
Assis de Anta para uma acao de sensibilizacdo no ambito
da operacao denominada “A Solidariedade Nao Tem Idade
- A PSP com os idosos”.

MANUEL PROENGCA

O chefe Paulo Coelho e o agente
principal Anténio Pinto, das Equipas
de Proximidade e Apoio a Vitima, ti-
veram a oportunidade de contactar
com diversos idosos, numa iniciativa
que envolveu uma grande interacéo.
O objetivo é o de "prevenir e detetar
casos de fragilidade social, de maior
vulnerabilidade fisica e psiquica
e suspeita de crimes de violéncia
domeéstica ou outros contra a vida
ou integridade fisica", salientou o
responsavel pela acdo, chefe Paulo
Coelho na apresentacdo as idosas
presentes.

"A violéncia doméstica é a mais
vergonhosa violacdo dos direitos hu-
manos", referiu, a propdsito, salien-
tando que "as ofensas a integridade
fisica e os maus-tratos, em algumas
circunstancias culminam em homi-
cidio", alertou.

Os policias, numa interacdo muita
aberta, deram a conhecer alguns dos
exemplos de violéncia doméstica
que recai, maioritariamente, sobre
as mulheres. "Cada caso é um caso,
mas a responsabilidade nunca é da
vitima", salientaram alertando para
a importancia da dentncia que po-
dera ser feita por qualquer cidad&o.

"H4 estruturas capazes de avaliar
ede acolher as vitimas e em Espinho,

como, por exemplo, o Centro Social
de Paramos", disseram.

Atencao as burlas

Os policias aproveitaram a opor-
tunidade para alertar para a cada
vez mais constante tentativa de
burla, dando algumas dicas para
que evitem ser alvo deste tipo de
crime, nomeadamente os cuidados
que deverdo ter quando circulam na
via publica ou ao atender estranhos
quando estdo sozinhos.

Foi a partir deste momento que
algumas idosas deram o seu teste-
munho, com exemplos que ja lhes
ocorreram. “Tivemos a oportunidade
de transmitir alguns conhecimentos
e informacgdes que poderdo vir a ser
Uteis aos idosos para que quando
se depararem com determinadas
situagbes possam recorrer a Po-
licia, sabendo que estamos cé para
os apoiar”, evidencia Paulo Coelho
que ndo poupa elogios a plateia do
Centro de Convivio antense que
se ‘mostrou muito interessada e
participativa”.

A acdo da PSP acabou também
por ser reconhecida pelo respon-
savel pelo Centro de Convivio da
Associacdo Sdo Francisco de Assis
de Anta, Tiago Couto. “Os nossos
utentes ndo desconheciam muita

A violéncia
domeéstica é a

mais vergonhosa
violagéo dos direitos
humanos"

Paulo Coelho, chefe da
PSP

“E muito bom

voltar a ouvir as
recomendacgdes e
conhecimentos de
forma a estarem
alerta em relacdo aos
perigos que podem
surgir das formas
mais camufladas”
Tiago Couto, responsavel
pelo Centro de Convivio

“"Deram-nos
informacgdes

muito importantes
e Uteis, mas jd
conhecia alguns dos
exemplos que nos
transmitiram”

Rosa Ribeiro, Esmojées

desta informacdo que foi transmi-
tida, mas considero que é muito bom
voltar a ouvir as recomendacgdes e
conhecimentos de forma a estarem
alerta em relacdo aos perigos que
podem surgir das formas mais ca-
mufladas’, evidencia o elemento do
Centro de Convivio, acrescentando
que “é importante que estejam pre-
venidos, quer em casa, quer na rua’,
sublinha.

Rosa Ribeiro, de Esmojaes, é uma
das frequentadoras do espaco e
foi uma das mais interventivas
na sessdo, partilhando alguns dos
exemplos que teve na sua vida.
"Deram-nos informacgdes muito im-
portantes e Uteis, mas ja conhecia
alguns dos exemplos que nos trans-
mitiram porque os vemos através da
televisdo. Mas ja me aconteceram
algumas situacdes’, diz Rosa Ribeiro,
acrescentando em tom de brinca-
deira: “Fiquei a saber que se um ma-
rido for violento pode ser expulso
de casa. O meu marido era extraor-
dinario e esse problema, felizmente,
nao o tive’, diz a utente.

“Um dia, ia & missa e passou por
mim um carro cinzento que parou.
O individuo perguntou-me se o co-
nhecia dizendo que era a pessoa que
vinha capar os porcos. Mandei-o
embora porque nunca tinha tido
porcos. Julgo que este individuo ja
tinha burlado pessoas por ali. Mas
j& me tentaram assaltar a porta de
casa’, conta a idosa. @

O Institute for Management Development (IMD) é uma das
mais prestigiadas escolas de gestao do mundo. Localizada
na Suica, publica anualmente, desde 1989, o mais impor-
tante estudo de avaliagao do nivel de competitividade das
principais economias do mundo, o “Ranking Global de Com-
petividade”. A Porto Business School €, pelo oitavo ano
consecutivo, a parceira exclusiva do IMD em Portugal.

Na dltima edicao publicada, Portugal esta classificado na
39.2 posicao (em 64 paises). Esta posicionado na segunda
metade da tabela, mantendo a tendéncia de estagnacao
que se verifica ha mais de uma década, apesar da recu-
peracdao de 3 posicoes de 2022 para 2023, apés uma
queda de 6 posicoes no ano anterior. Desde 2010 que Por-
tugal classificou-se sempre entre a 33.% e 46.% posicao,
nao denotando qualquer evolugao consistente em termos
de competitividade, comparativamente com as restantes
economias mundiais desenvolvidas ou em desenvolvi-
mento. Entre os paises europeus, Portugal é o 12.° pior
classificado.

O IMD voltou a apontar uma série de desafios a economia
portuguesa, genericamente idénticos aos da edi¢ao ante-
rior, nomeadamente:

1. Garantir um crescimento do PIB superior a média dos
seus pares, aumentando o rendimento real;

2. Desenvolver uma estratégia nacional para promover
as competéncias de gestao, transformacao digital e a
transi¢ao energética, aumentando a competitividade das
empresas;

3. Reformas do sector publico: justica, salde, educacao e
segurancga social. Garantir a qualidade e reduzir o endivida-
mento econémico;

4. Acordo politico interpartidario sobre estratégias para
lidar com o envelhecimento da populagao, baixa taxa de
natalidade e migracao;

5. Melhorar a legislacao em matéria de faléncias e de rene-
gociagao da divida para reduzir o endividamento das PME.

Tal como em 2022, o ranking continua a ser liderado pela
Dinamarca, que é acompanhada no top 3 pela Irlanda e
pela Suica.

Os avisos do IMD para repetem-se e repetem-se, mas apa-
rentemente tardam em encontrar reposta e solu¢des pelos
nossos decisores politicos...

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
11 de setembro de 2023

| Evolucao da classificacao portuguesa no
Ranking Global de Competitividade da IMD, desde 2010
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(GUETIM |

Sérgio Leal promete
“servir na fragilidade,
mas também com forca
e entusiasmo’

Entre abracos, sorrisos e muita expectativa, as paroéquias de Anta
e de Guetim receberam, no passado domingo, dia 10 de setembro,
o paroco Sérgio Leal. A primeira eucaristia foi celebrada, da parte
damanha, na Igreja Matriz de Anta e, durante a tarde foi a vez de
Guetim saudar e receber o sacerdote.

COM A IGREJA DE GUETIM
cheia, e logo no inicio da eu-
caristia, Sérgio Leal ndo es-
condeu a alegria de regressar
a uma casa que ja conhecia,
nem a sua felicidade por rever
rostos antigos. Agradecendo
todo o acolhimento, o novo
paroco partilhou que estava
disponivel para comecar um
novo desafio. “Aqui estou
para servir, na fragilidade,
mas também com forca e
entusiasmo daquele que me
convocou para a missdo e é
curioso porque o relégio que
hoje uso, e ndo foi de pro-
pésito, foi o que me deram
quando daqui sai. Por isso,
andei, ao longo destes anos,
aoritmo da hora que também
aqui me foi confiada’,
partilhou.

Recordando com especial
atencdo aqueles que ja ser-
viram a comunidade que
agora dirige, o paroco de Anta
e de Guetim fez questdo de re-
cordar os antigos sacerdotes,
em especial o padre Moura,
o padre Jodo de Deus, o seu
antecessor Pedro Rodrigues
e ainda o padre Crispim, que

admitiu ndo ter conhecido,
mas o ter conseguido fazer
através das histérias e das
memorias que sempre ouviu.

Na sua primeira homilia,
Sérgio Leal abordou a “missao
enquanto comunidade pa-
roquial” e defendeu que esta
deve “ser um lugar da pre-
senca de Deus, pela comu-
nhdo e unidade’. Prometendo
“ndo dizer tudo, para poder
dizer muitas coisas” ao longo
das préximas eucaristias, o
paroco de Anta e de Guetim
agradeceu ainda a presenca
da familia que o acompa-
nhou no inicio desta nova
caminhada e todo o esforco
dos paroquianos que, em con-
junto, prepararam a festa do
acolhimento.

“Nao deixar o rebanho
sem pastor”

Numa mensagem dirigida
ao padre natural de Penafiel, a
comunidade guetinense agra-
deceu o sim dado para este
novo desafio e caracterizou-o
como ‘o cumprimento da
promessa de n&o deixar o re-
banho sem pastor”, demons-
trando, ao mesmo tempo,

o agradecimento de toda a
comunidade cristsd. “E com
grande alegria e de bracos
abertos que o recebemos na
nossa comunidade, para que
cumpra esta missdo de nos
enviar por caminhos seguros,
de fraternidade, de paz e de
justica. A comunidade esta
disposta a colaborar com o
padre Sérgio, vivendo em
corresponsabilidade, partici-
pando na vida da paréquia,
para que possa exercer a sua
missdo no meio de nés".

Conhecido pela atencéo e
proximidade a comunidade,
Sérgio Leal ndo deixou de
lado a oportunidade de
cumprimentar, de forma
individual, cada um dos
seus novos paroquianos.
A porta da igreja, recebeu
beijos, abragos e muitas
mensagens que fez questao
de ouvir com atengdo e nem
a chuva que caia o afastou
das muitas maos que o se-
guravam no adro.

Recorde-se que Sérgio
Leal ja& tinha estado nas
duas pardquias, ha dez anos,
aquando da realiza¢do do seu
estagio pastoral na paréquia
de Espinho. e

E curioso
porque o
relégio que
hoje uso, e
ndo foi de
propésito,
foi o que
me deram
quando
daqui sai”

Padre
Sérgio Leal

AQUARIO
MARISQUEIRA

Ha 69 anor a prersiigiar a cidade.
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Academia Estudo
Mais avanca para
novo ano letivo com
vagas preenchidas

Com uma logica de continuidade muito forte, o centro de estudos
Academia Estudo Mais, na rua 19, recebe os mesmos alunos quase
todos os anos. Um acompanhamento préoximo que, além do estudo,
permite tempo para arealizacido de diversas atividades.

ABRIU PORTAS EM 2008 e
desde essa altura tem cres-
cido, fazendo com que, ine-
vitavelmente, o numero de
alunos tenha também au-
mentado. No entanto, o pro-
jeto, que comecou pelas maos
de Rui Santos, iniciou apenas
com algumas criancas e sem
a dimensao de hoje.

“Comecei o0 projeto numa
altura em que nao estava facil
conseguir colocagdo na es-
cola. Tinha terminado o curso
e como ja dava explicacoes,
decidi dar continuidade’, re-
corda Rui Santos, explicando
que o centro de estudos co-
mecou no mesmo local, na
rua 19, mas num espaco de
pequenas dimensoes.

De centro Estudo Mais a
Academia Estudo Mais, como
é hoje denominada, foram pre-
cisos alguns anos. ‘A medida
que foi crescendo acabamos
por alugar outra loja e, ha
cerca de trés anos, mudamos
para o espaco onde nos encon-
tramos, pois oferece-nos outro
tipo de condigdes’, explica, re-
ferindo que um espago maior
permitiu a inclusdo de novas
atividades e vertentes como

@
T

“»
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um projeto de judo, musica e
teatro.

“Quando comecei ndo ima-
ginava que chegaria a esta
dimensao, até porque o meu
nucleo de alunos era pequeno.
Como sou da area das letras,
consegui que uma colega
minha, das ciéncias, viesse col-
matar essa lacuna e, assim, em
conjunto, conseguimos cobrir
as disciplinas’, esclarece o fun-
dador do centro de estudos,
explicando que hoje em dia
0 espago conta com a colabo-
racado de cinco professores.

Atualmente, a Academia
Estudo Mais acolhe 60 alunos,
um numero que foi crescendo
ao longo dos anos e parece ter
atingido o seu auge. Segundo
Rui Santos, as vagas disponi-
veis sdo “muito poucas’, uma
vez que ha continuidade.
“Por norma os alunos voltam
todos os anos, o que para
nés, que os acompanhamos,
é otimo. S3o alunos que ja
conhecemos e que, em certa
medida, moldamos”, explica o
professor e fundador do pro-
jeto, o que permite uma loégica
de continuidade no acompa-
nhamento escolar. “Noto uma

Rua 33, n° 395
4500-150 Espinho
tel./fax 227 321 923
Vitor Pinto 966 776 336
vp.espinlux@gmail.com

evolucdo neles e, as vezes, fico
surpreendido porque vejo
alunos que chegam cd com
muitas dificuldades, mas no
ano seguinte, j& os vejo com
um ritmo de trabalho muito
bom e com mais autonomia.
Trabalhar com criancas é um
desafio, todos os dias é dife-
rente’, defende.

CAMPO DE FERIAS ERA
JA SONHO ANTIGO

Com uma sala de estudo
gue cobre as necessidades dos
alunos até ao 9° ano de esco-
laridade, a Academia Estudo
Mais comtempla ainda o pro-
jeto com uma dimensdo de
ensino mais individual, com
a possibilidade de explicacées
que vao desde ao primeiro
ciclo até ao ensino secundério.

De acordo com Rui Santos,
as explicagdes individuais
sdo uma vertente que recebe
sempre ‘muita procura’, es-
pecialmente em disciplinas
como matematica, biologia,
fisica e quimica. No entanto,
a maior novidade chegou ha
cerca de trés anos com a aber-
tura de um campo de férias.

ESPINLUX

artigos de iluminacao e material eléctrico, lda
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Quando comecei
ndo imaginava
que chegaria a
esta dimensdo,
até porque o meu
nucleo de alunos
era pequeno”

RUI SANTOS

o0

ALUNOS

Matemética. Ciancias o Fibice-Quimica

Apesar de ser uma ideia an-
tiga, s6 agora foi possivel im-
plementar. “Tentdmos fazé-lo
algumas vezes, mas nunca foi
muito facil, tendo em conta

as instalacbes anteriores.
Embora fizéssemos algumas
atividades com os alunos,
faltava-nos um espago exte-
rior”, explica revelando que
o problema foi ultrapassado
com a existéncia de novas ins-
talacGes, na mesma rua, e em
frente ao préprio centro de
estudos.

“Hoje temos um jardim
enorme, uma piscina e todas
as condicoes. E algo que ainda
vamos melhorar, mas, como
é natural, vai-se fazendo aos
poucos’, afirma, explicando
que o espaco funciona das 8
as 19 horas. “Comegamos por
funcionar apenas durante o

JITHIET)N

DT,

més de julho, mas acabamos
por alargar e agora termina
com o inicio do ano letivo”.

Com a implementagdo
de um sonho j& antigo, Rui
Santos revela que ha obje-
tivos em vista para o futuro.
Com instalacbes que per-
mitem uma abrangéncia va-
riada de disciplinas, e ainda
um gabinete de psicologia, te-
rapia da fala e nutricéo, o pro-
prietario da Academia Estudo
Mais pretende implementar
uma parceria no ambito da
danca. “Ja tinhamos tentado
iniciar esta vertente no pas-
sado, mas com o surgimento
da pandemia néao foi possivel.
Sei que é uma é&rea que as
criangas apreciam muito e,
por isso, quero muito que isso
aconteca’, afirma.
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opiniao
Arcelina Santiago

Uvas Alvarinho em Ponto

Pé de Flor

Em época de vindima vém-me a me-
moria estoérias nostalgicas em torno
das uvas.

- Estas a ver, minha pequenina? A agu-
Iha inclinada é colocada precisamente
aqui e, depois, mais adiante... assim...
va, experimenta tul!

- N&o consigo, avé!

- Consegues sim, é preciso insistir.

- Ai, gritava eu contrariada, 14 foi o dedal!
De novo ele era ajustado ao meu dedito,
auxiliado por um paninho enrolado em
ternura.

- Nao pode ser sem o dedal? Perguntava
eu incomodada com aquele objeto es-
tranho. N&o, respondia a avé Mariazinha,
eximia bordadeira, perfecionista e rigo-
rosa na execugao de uma arte que lhe foi
transmitida como legado de familia— os
bordados, as rendas e o trico.

Dai os meus lengdis de menina, cham-
brinhos, carapins, casaquinhos e gorros,
todos foram feitos com aquelas maos de
fada da avé!

- Tem mesmo de ser assim? - insistia eu,
aguardando uma resposta favoravel.
Mas logo a avo respondia:

- Tem mesmo de ser assim. Tal como
as uvas que nascem nas nossas videi-
ras sdo cuidadas de forma tdo precisa
€ rigorosa para serem 0 nosso orgulho
pelo bom vinho que nos dao, também
estas uvas ai desenhadas no linho alvo,
obedecem a rituais que ndo podem ser
ultrapassados. Para tudo é preciso per-
sisténcia, rigor, precisdo, e uma grande
dose de paixdo. Quando as coisas séo
feitas de qualquer maneira, ndo dao
certo.

Assim foi a minha licdo nesse dia de ve-
rédo onde, & fora o sol escaldava, mas a
salinha com vista para o vinhedo envol-
via-nos com uma abengoada lufada de
ar fresco, propicia a aprendizagem. Mais
um dia de treino, fazendo e desfazendo,
até a perfeicdo. Nao se brinca com a avd
Mariazinha. E ela tinha mesmo razao!
Aos poucos, o pano foi ganhando cor e,
em realce, ficaram, em ponto pé de flor,
as pequeninas e douradas uvas, envol-
tas, de forma harmoniosa, por parras em
tons de verde amarelado. Era o retrato
fiel, pormenores retirados do cenario real
do vinhedo da Quinta de Santiago. La

fora, as uvas da casta Alvarinho, peque-
ninas e douradas, com parras esvoagan-
tes e protetoras, brilhavam ao sol intenso
de um agosto melancélico, aguardando
ja a chegada da vindima...

O pano bordado ficou uma perfei¢ao!

- Conseguiste!, elogiou a avé! Sabes como
se V& que esta plenamente perfeito? Viras
do avesso e o tracado dos pontos é prati-
camente igual ao da frente...

Reparei com os meus olhitos, espantados
que pouca diferenga havia do direito e do
avesso. Uma obra prima, sussurrei para
mim prépria, orgulhosa de tamanho feito.
- Obrigada avé por me ensinares, a im-
portancia da perfeicdo, mesmo nas coi-
sas pequenas e quase invisiveis. A per-
feicdo foi o teu lema, mulher minhota,
cheia de garral

Os seus bordados, tal como a vinha
que tratava e o vinho que fazia era tam-
bém a busca intensa pela perfeicéo.
Foi este o seu legado, espero poder
prossegui-lo sempre.

O tempo passou e, mais tarde, quando
pensamos no rétulo para o nosso vinho
Quinta de Santiago, neste nosso projeto
familiar, ndo tivemos duvidas: tinha de
ser um bordado que tivesse as marcas
do Minho e da nossa avo! E foi assim
escolhido para a homenagear — um co-
racado bordado com o slogan: a arte de
bordar um vinho!

Ele simboliza aquela sua inesquecivel e
sébia maxima: em tudo é preciso paixao
e perfeicéo! ®

Dai os meus lencois de
menina, chambrinhos,
carapins, casaquinhos e
gorros, todos foram feitos
com aquelas mdos de
fada da avd!

Na sala, na cozinha, no trabalho e enquanto fazes
desporto. Nos dias de festa e nos outros que sao sé de
rotina. Para que vivas cada espaco e cada momento
em grande, temos a tecnologia mais avancada, aos
precos mais baixos. Queres comecar ja a aproveitar?
Vai a Radio Popular.

Descobre a loja

mais perto de ti

RP

RADIO
POPULAR

radiopopular.pt
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necrologia

Antonio Rogério Ferreira Ribeiro
1.° ANIVERSAARIO DO SEU FALECIMENTO

Sua esposa, filho, nora, netos

e bisnetos vém por este meio
participar que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 20, quarta-feira, pelas
19 horas no Auditério do Salao
Paroquial de Espinho. Desde

ja agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

.I.

Espinho, 14 de setembro de 2023

’ ] ]
José Vieira da Cunha
MISSA DE 10.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

.I.

Anta

Sua esposa, filhos, netos e sobri-
nha vém comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 19,
terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Anta, 14 de setembro de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496

Joaquim Alves de Oliveira
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua do Carvalhal
Anta - Espinho

.l.

Sua esposa, filhos, noras, netos
e demais familia vém por este
meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que e outro modo se associaram
a sua dor.

A missa de 7.° dia seré
celebrada terca-feira, dia 19 de
Setembro, pelas 19horas na
Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 14 de Setembro de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

Manuel Santos Leal

MISSA DE 7.° DIA
CENTRO SOCIAL DE

® PARAMOS

O Centro Social de Paramos cumpre o doloroso dever de
participar o falecimento do Sr. Manuel Santos Leal, vogal do
Conselho Fiscal desta Instituicao e que a missa de 7.° dia se
realizara no préximo dia 17 de setembro, pelas 10 horas na
Igreja Paroquial de Paramos.

.I.

Gracinda Mendes Couto
MISSA DE 11.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

T Seus filhos, noras, genro, netos
e restante familia vém por este
meio comunicar as pessoas de
suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 15,
sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

A familia

Anta, 14 de setembro de 2023

Joaquim Rosa Cardoso
MISSA DO 2.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

.l.

Paroquial de Anta.

Anta, 14 de setembro de 2023

Antonio da Rocha Cardoso — filho
Maria Celeste da Rocha Cardoso — filha
Deolinda da Rocha Cardoso — filha
Paula Alexandra Rocha Cardoso — filha
Joaquim da Silva Rodrigues — genro

Nicolau Gomes da Silva — genro

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
©) Rua8,n.0381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais familia
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram

~ namissa do 2.° aniversario do falecimento do seu ente querido, que
L se realizou na passada terca-feira, dia 12, pelas 19 horas, na Igreja

Maria da Conceigdo Sampaio da Rocha — esposa

Raul Manuel Moreira Damas Sousa — genro

Maria do Carmo Silva Ribeiro Bessa — nora

2

y Especialidade em Peixe de Mar

~ Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

dnd

[ Anuncie
NA DEFESA

CONSULTE AS
CONDIGOES
+351 227 341 525

FARMACIAS

Servigco de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.° 395 - Espinho
Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.°1025 - Espinho
abad Aq =
MET- @l Farmacia Conceigio 227 311 482

Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

domi . . .

Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412- Anta

d o g

T3l Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

t o o G
b T3l Farmacia Teixeira 227 340 352

Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho

CONTACTOS UTEIS

A. VIAGAO ESPINHO 227 341 296
BIBLIOTECA 227 335 800
BOMB. V. DO CONCELHO DE ESPINHO 227 340 005

227 340 042
CAMARA MUNICIPAL 227 335 800
CENTRO DE SAUDE 227 334 020
CLIESP 227 330 410
CLINICA COSTA VERDE 227 345 885
CLINICA N.? S.* D’AJUDA 227 342 695
CLINICA S. PEDRO 227 344 714
CLiN. DR. J. MENDES & FILHA 227 341 710
COGE - CLiNICA SANTA CASA 227 330 960
POLICLINICA 227 330 640

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIQS ===+ ~ TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380
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GINASTICA NA NAVE MUNICIPAL

=

Novas

condicoes para
obter melhores
resultados
desportivos

O arranque da nova época desportiva da ginastica da
Associa¢ao Académica de Espinho aconteceu num espaco
novo, na Nave Desportiva Municipal, na sequéncia das obras
que decorrem no pavilhdo do Mocho. As varias disciplinas,
desde a ritmica aos trampolins, passaram a utilizar um dos
topos do espaco, numa harmoniosa solucio encontrada entre
aautarquia e o clube. Atletas, treinadores e responsaveis pela
modalidade estio satisfeitos, mas ambicionam voltar ao novo
espaco no seu proprio pavilhdo o mais rapido possivel.

MANUEL PROENCA

A SEGUNDA FASE da remodela-
¢do do pavilhdo academista devera
prolongar-se até ao préximo ano
e abrange toda uma area que era
destinada a ginéastica/trampolins.
As disciplinas passam a ser treina-
das na Nave Desportiva, um espaco
provisério que devera funcionar
durante a presente época desporti-
va e que deixa agradados os atletas
e treinadores.

“S6 temos a agradecer a parceria
com o Municipio de Espinho, no-
meadamente através do vice-pre-
sidente Luis Canelas e do chefe

de divisdo, José Gouveia, que nos
conseguiu proporcionar condicoes
extraordindrias’, evidencia o coor-
denador da ginastica academista,
Alexandre Fernandes que considera
“um espago mégico” porque faz com
que “todo o material que é neces-
sério para a préatica deste desporto
esteja a mao’.

Por outro lado, Alexandre Fer-
nandes considera que o facto de
esta época desportiva se realizar na
Nave Municipal “serd4 muito impor-
tante’, uma vez que a secgdo tera a
oportunidade de ‘demonstrar que,
com melhores condicbes de traba-
lho, as coisas acabam por correr me-

lhor em termos desportivos”.

O coordenador da ginastica aca-
demista confessa que ficou apreen-
sivo e preocupado na altura em que
soube que o pavilhdo do clube iria
entrar em obras. “No entanto, tudo
foi assegurado com vérias alterna-
tivas, num trabalho louvével por
parte da dire¢do do clube, nomea-
damente do presidente José Lacer-
da, encontrando esta solugdo com
o Municipio de forma a podermos
integrar todas as nossas classes
de ginastica, desde a formagdo a
competicdo”.

“Entendo que agora estamos em
condi¢bes de conseguirmos bater
recordes, ultrapassando a fasquia
dos 210 atletas, nimero que tem
sido um limite para o clube face as
condi¢cbes que detinha anterior-
mente’, acrescenta.

Segundo Alexandre Fernandes
toda a logistica que envolveu a
mudanca de instalagbes nao foi fa-
cil. Porém, “a familia da ginastica
conseguiu o que seria o impossivel
numa sé manha. Isto foi bem de-
monstrativo da unido que existe
dentro da secgdo’, sublinha.

“Estamos contentes porque sabe-
mos que todo este trabalho foi fei-
to por uma boa causa. Estamos em
sintonia com o presidente do clube
e o arquiteto que esta a trabalhar na
renovagao do pavilhdo e que ja esta
sensibilizado para a necessidade de
aumentar a altura do telhado para
0s 15 metros, por causa da ginastica
ritmica’, afirma o responsavel.

Espaco que “cheira a ginastica”

A Nave Municipal néo era um espa-
¢o propriamente desconhecido para
a gindstica ritmica, que hé ja alguns
anos, ocupava um dos cantos da
infraestrutura para a realizacdo de

treinos. A Unica diferenca, segun-
do a treinadora Gabriela Salvador,
“é que agora cheira a ginastica’. “E
muito mais agradavel porque te-
mos, além da ritmica, os trampolins
e a gindstica educativa’, evidencia,
sublinhando que “transversalmen-
te, este conceito podera ser muito
interessante para a modalidade,
quer a nivel de experiéncias, quer
na interacdo entre todas as areas.
Poderemos, por exemplo, precisar
de desenvolver algo mais relaciona-
do com os trampolins e pedir-lhes
ajuda para trabalharmos esse aspe-
to em particular”, explica.

Quanto ao eventual regresso ao
pavilhdo Mocho, Gabriela Salvador
ndo esconde que ja existem sau-

Teremos a
oportunidade de
demonstrar que, com
melhores condicbes
de trabalho, as coisas
acabam por correr
melhor em termos
desportivos”

ALEXANDRE FERNANDES,
COORDENADOR DA GINASTICA
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dades. “Estamos entusiasmadas
porque o regresso devera aconte-
cer ja na préxima época. Gostamos
imenso do espaco que a Camara
Municipal nos cedeu, mas ndo é
nosso’, realga dando nota de que es-
tar na Nave impede-as de ter ali, por
exemplo, as fotografias. “Trata-se de
uma situacdo temporaria e, por isso,
guando formos para o nosso pavi-
lhdo poderemos ter tudo isso”.

Imagem de Arménio Cordeiro
deixa saudades

O espaco da Nave Municipal tam-
bém traz vantagens para os tram-
polins, sobretudo em termos de am-
plitude, com uma 4rea livre para o
aguecimento e um corredor para o
salto no duplo minitrampolim.

“Temos mais e melhores condi-
¢bes de trabalho, sobretudo por se
tratar de um espago mais amplo e
dindmico’, evidencia o treinador
academista, Afonso Mota, acrescen-
tando que desta forma “é possivel
dar um outro ritmo aos treinos, so-
bretudo no periodo de aquecimento
porque podemos fazé-lo junto aos
trampolins. No antigo pavilhao, ia-
mos correr a volta do ringue de pa-
tinagem’, exemplifica.

Também Afonso Mota se mostra
satisfeito com a solugdo temporaria
que foi encontrada. No entanto, ndo
esconde a ansiedade por voltar ao
pavilhdo academista e a esperanca
de que as obras “tragam ainda me-
lhores condicées de trabalho’. “Es-
tamos ansiosos por voltar ao nosso
pavilhdo porque deixdmos l& muito
boas memoérias. Por exemplo, a ima-
gem do nosso Arménio Cordeiro esta
14 gravada na parede e ao olhar para
essa imagem conseguimos inspirar-
-nos e concentrar-nos no Nosso tra-
balho diario’, conclui o treinador. e
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ENTREVISTA.

Rafinha tem 24 anos

e atua como lateral-
direito numa das
equipas que promete
lutar pela subida a Liga
3, 0 Beira-Mar. Formado
no SC Espinho, o
jogador parte para
aterceira época ao
servico dos aurinegros,
que segundo o proprio,
tém um projeto bem
delineado.

GONCALO RIBEIRO

Quais sido os objetivos do Beira-
-Mar tem para esta temporada?

Temos um objetivo claro que é a
subida de divisdo. Chegar a Liga
3 passa muito por cumprir uma
série de etapas que incluem muito
trabalho e a profissionalizacdo do

clube, de modo a estarmos prepa-
rados para responder a dificuldades
de outro patamar.

Ha muitos exemplos de clubes
histéricos que conseguiram reer-
guer-se e voltar aos campeonatos
principais, como o Estrela da Ama-
dora, Unido de Leiria ou Os Bele-
nenses. Sentem que podem ser o
proéximo a dar esse passo?

Sim, sem qualquer tipo de du-
vidas, até porque o Beira-Mar é um
clube muito bem estruturado. O
presidente tem um projeto muito
bom, ou seja, sempre executou as
coisas com calma, passo a passo,
nunca tomou uma decisdo dema-
siado arriscada para o momento.
Na atual temporada, vamos atacar
a promocdo a Liga 3, sem duvida
nenhuma.

Esse projeto de que fala ja estava
em andamento quando se juntou ao
clube?

Sim. Desde a chegada do atual pre-
sidente, o Beira-Mar sempre foi um
clube onde se pensou em delinear
bases para conseguir consolidar
uma estrutura forte de maneira a
conseguirmos lutar pelas subidas

de divisdo. No primeiro ano, con-
seguimos a subida do campeonato
distrital até ao Campeonato de Por-
tugal e conseguimos montar uma
estrutura boa. A época seguinte foi
de afirmacdo na divisdo e, nesta
terceira época, estamos a atacar a
Liga 3, com bases e estrutura conso-
lidada para ter sucesso.

Como descreve o estilo de jogo da
equipa?

Diria que o nosso estilo de jogo se
caracteriza pelo atrevimento, mas
também temos jogadores compe-
tentes e sérios para pausar o jogo
se assim for necessario. Em suma,
anossa maneira de jogar é ofensiva.
Sente que se adapta bem a essa
maneira de jogar? E um lateral
ofensivo...

Sem duwvida. O estilo de jogo que se
adotou no clube é o que melhor se
adequa aquilo que sdo as minhas
caracteristicas. E um estilo muito
ofensivo, onde os defesas laterais
jogam bastante subidos no terreno,
projetados. Como uma das minhas
caracteristicas é ser rapido, penso
gue encaixo bem na equipa. Con-
sigo chegar com facilidade e quali-

dade ao ultimo terco.

Ja esta no clube ha trés tempo-
radas, quando a equipa ainda dis-
putava a divisio distrital. Quantos
jogadores é que ainda estio no
clube desde essa altura?

Desde o meu primeiro ano até
agora ainda restam seis jogadores
no plantel, contando comigo. Esses
colegas sdo o Rui Sampaio, Diego
Tavares, Mauricio Junior, Marcelo
Santiago e Luis Breda.

Ja é um nucleo interessante, tendo
em conta a facilidade com que
se troca de equipa nas divisdes
secundarias...

Claro, principalmente tendo em
conta que viemos da distrital. E
sempre conveniente manter uma
base e é notdrio que o clube esteve
preocupado com isso para ser pos-
sivel passar a mensagem do clube,
que é um histérico. E extremamente
importante transmitir essa men-
sagem porque o Beira-Mar, como
o SC Espinho, é um clube com um
passado muito rico. Os jogadores
tém de interiorizar essa ideia.
Quando saiu do Sdo Jodao de Ver
teve outras propostas?

VHIIHYId VaVS @

Tive uma ou outra, mas quando
chegou a proposta do Beira-Mar
nio pensei duas vez, de maneira
nenhuma.

Sente que o facto de ter jogado
no SC Espinho deu-lhe bagagem
para representar outro emblema
historico?

Sinto. A minha passagem pelo SC
Espinho foi bastante longa, onde
aprendi bastante, ndo s6 pelos as-
petos positivos como pelos nega-
tivos que enfrentei. Toda a expe-
riéncia providenciou-me, de facto,
uma bagagem para poder encarar
determinados desafios que sur-
giram e surgirdo na minha carreira,
que ainda é curta. Foi um tempo
de aprendizagem muito grande,
encontrei pessoas com muita expe-
riéncia e com muitos anos a viver
no mundo do futebol. Encontrei
pessoas incriveis da estrutura, como
jogadores, treinadores, tudo pessoas
boas, que gostam muito do clube, o
que me deu uma experiéncia que,
porventura, ndo iria encontrar
noutro clube.

Como é que define a sua trajetdria
pelo SC Espinho?

Foi uma passagem de muita apren-
dizagem, com muitas alegrias,
porque vivi momentos muito bons e
conheci pessoas fantasticas. Obtive
um sentimento de pertenga muito
forte, senti-me como um deles. E
claro que o meu clube de coragdo
vai ser sempre o SC Espinho, sou
de Espinho, é a minha cidade. Cus-
tou-me um bocado sair, mas estas
decisbes tém de ser tomadas. Seja
como for, gostei muito da minha
etapa no clube e ndo me arrependo
de nada.

Saiu do SC Espinho ainda jovem,
com apenas 20 anos, tendo conse-
guido uma oportunidade de jogar
no Campeonato de Portugal. Que
dificuldades é que um jovem atleta
que joga nesse escaldo enfrenta?
Um jogador novo, que estd num
clube que dispute o Campeonato
de Portugal, estando a iniciar a
carreira, acaba por sofrer por ter
alguma falta de alguma maturi-
dade. Até pode ndo parecer, mas
o Campeonato de Portugal é uma
competi¢do muito séria, para gente
que se sabe bater, que sabe “andar
nisto”. E preciso ter essa astucia,
digamos assim, para saber disputar
cada jogo. Por vezes, encontra-se di-
ficuldades no treino e no jogo, que
complicam um bocado a parte da
integracdo de um jovem desse pa-
tamar. Ainda assim, com o tempo
e resiliéncia, essas questdes podem
ser ultrapassadas, e conseguimos
acumular estofo para podermos
responder da melhor forma aos de-
safios que vao surgindo.

Na primeira temporada em que re-
presentou o Beira-Mar, conseguiu
uma subida de divisio. Como foi
esse momento?

Foi excelente, um culminar de
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muito trabalho e dedicagdo. A nivel
pessoal foi um objetivo que ja tinha
em mente e que foi conseguido de-
pois de muito esforgo.

Em termos coletivos, foi algo muito
bom para o clube, porque estava a
precisar de alcancar o Campeonato
de Portugal urgentemente. Fico feliz
por ter ajudado, ter feito e continuar
a fazer parte deste grupo. Penso que
foi um ano de muito trabalho, mas,
acima de tudo, foi um ano muito
feliz.

Essa promocio foi o melhor mo-
mento da sua carreira?

Julgo que sim.

A ultima época foi a primeira
desde que subiram ao Campeo-
nato de Portugal. O objetivo era a
manutencao?

Certo, o plano passava por ficar
neste patamar e poder criar bases
para podermos atacar a subida no
ano seguinte.

E facil fazer o “reset” competitivo
de um ano, em que se luta para nao
descer, para o outro, em que se quer
apromoc¢ao?

Tendo jogadores no plantel como
aqueles que temos que, indepen-
dentemente de serem mais velhos
ou mais novos, lidam bem com a
pressio, torna-se mais facil.

Saber fazer esta gestdo emocional é
muito importante quando Se repre-
senta um clube como o Beira-Mar,
onde jogamos com uma pressao
positiva de jogar num clube histé-
rico. Aqui, os jogadores tém a men-
talidade certa, o presidente e a es-
trutura diretiva fizeram um 6timo
trabalho nesse aspeto.

Isso alterou a sua maneira de jogar,
anivel estratégico?

Penso que ndo. A ideia de jogo vai
Ser sempre a mesma, vai passar por
aquilo que ja era pensado de inicio.
Ainda assim, é 6bvio que este ano
vamos ter de adotar uma postura
mais ofensiva e sermos melhores
em tudo. H&4 que fazer melhorias
em todos os setores, porque, Se
gueremos mais, temos de trabalhar
mais.

Qual é a sensacdo de pisar um

campo historico de 15 em 15 dias?
Para ser sincero, é uma sensacdo
fantastica. Quando pisei o relvado
daquele estadio pela primeira vez,
ndo queria acreditar que iria ter
a oportunidade jogar ali. E um es-
tadio digno de se ver na televisao,
tenho uma sensacdo fantéstica em
jogar naquele estadio, é um verda-
deiro luxo jogar ali de duas em duas
semanas.

Penso que quem vai l& jogar
também sente isso, que estd num
palco que ndo pertence a divisdo

Quando pisei o
relvado daquele
estadio pela
primeira vez, ndo
queria acreditar
que iria ter a
ollq9rtunidade jogar
ali
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onde se encontra atualmente. E
uma estrutura muito grande.
Acaba por ser outro estimulo para
subir de divisao...

Sem duvida.

Contrariamente aos exemplos que
ja foram mencionados, ha outros
clubes com muita histéria no fu-
tebol nacional, que cairam para
patamares inferiores, como a Aca-
démica de Coimbra ou o Vitéria
Futebol Clube. Como é que vé esse
fenémeno?

Sédo clubes que tém de arranjar ma-
neira de se reerguer, tal como o Bei-
ra-Mar e outros estdo a fazer. Todos
os clubes passam por fases menos
boas, mas, havendo uma estrutura
forte e uma planificacdo acertada,
certamente que estes clubes tém
todas as condig¢bes para voltar aos
maiores palcos do nosso futebol.
Além de lateral-direito, pode jogar
em que posicoes?

Também posso jogar a lateral es-
querdo e a extremo.

Como é que escolheu a posicdo de
lateral-direito?

Naquilo que foi o meu percurso de
formagdo desportiva, sempre jo-
guei a lateral. Houve dois ou trés
anos em que também joguei a ex-
tremo. Tendo em conta as minhas
caracteristicas, penso que sou ra-
pido e tenho facilidade em chegar
ao ultimo terco, muitos dos meus
treinadores quiseram adaptar-me
a posicdo de extremo e julgo que
cumpro a minha funcdo quando
jogo nessa parte do terreno, tal
como a jogar mais atras, indepen-
dentemente do lado. Na opinido,
qualquer plantel ganha em ter um
jogador que seja polivalente.

Essa polivaléncia é cada vez mais
visivel no futebol moderno. Sente
que teria outra posicio em que
pudesse jogar sem ser lateral ou
extremo?

Se ndo me falha a memoéria, ndo
joguei em mais nenhuma, aquelas
que referi sdo aquelas em que a
minha adaptagdo é mais facil.

Que caracteristicas é que o definem
como jogador?

Diria que sou resiliente, trabalhador
e comprometido.

E anivel tatico?

Além da rapidez... Destacaria talvez
a minha capacidade de cruzar. Sou
capaz de executar varios tipos de
cruzamento, de forma mais tensa,
ao segundo poste ou atrasado.

Que caracteristicas é que um jo-
gador da sua posicio deveria ter?
Creio que um jogador que jogue na
minha posi¢do tem de ser muito
coeso ofensivamente, porque a
nossa primeira funcdo passa por
defender para depois podermos
pensar em atacar. Caso a vertente
defensiva esteja bem estruturada
e salvaguardada, serd sempre posi-
tivo se conseguirmos acrescentar
alguma coisa em tarefas ofen-
sivas, principalmente se o fizermos
com qualidade. E fundamental
ser uma mais-valia na defesa e no
ataque para que a equipa possa ser
bem-sucedida.

Existe algum jogador que seja uma
fonte de inspiracdo, que também
jogue a lateral?

O Jodo Cancelo, agora do EC
Barcelona.

Imagina-se a dar um salto maior,
em termos qualitativos, na sua
carreira?

Claro que imagino, qualquer jo-
gador persegue esse sonho. Tra-
balho todos os dias para alcancar os
meus objetivos, quem me conhece
estd consciente da minha capa-
cidade de trabalho. De qualquer
forma, ndo estou muito preocupado
com isso, 0 que vier vira.

Tem algum sonho/objetivo que gos-
taria de cumprir a longo prazo?
Estou muito focado no presente, na-
quilo que podemos obter este ano,
nomeadamente a subida de divisdo.
O resto logo se vé.

Gostaria de jogar num campeonato
estrangeiro?

Néo tenho problemas nenhuns em
emigrar, até me passa pela cabeca
poder, um dia, jogar num campeo-
nato de outra nacdo. O que tiver de
acontecer acontece, mantenho-me
bastante aberto nesse sentido..

VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE
TEMOS PARA Sl!

Em toda a gama EINHELL e KWB

0%

DESCONTO
EXTRA*

Aberto todos os dias Uteis das 09:00 as 12:00H
Rua da Aldeia 225 Arcozelo - Vila Nova de Gaia

*sob o preco de outlet
mediante a apresentacdo do voucher
Defesa de Espinho
Valido até 31/10/2023
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FUTEBOL

DEFESA DE ESPINHO

DE RUA

MEDIA PARTNER

O futebol em
estado purono

regresso as ruas

de Espinho

* E uninime o sentimento de satisfacio em
torno da 22 edicao do Torneio de Futebol de
Rua, seja em atletas, treinadores, convidados
ou membros da organizacio. De 8 a10 de
setembro, a bola saiu a rua e passou pelas
freguesias com horas e horas de remates,

fintas e defesas.

GONGALO RIBEIRO

Terminou, no ultimo do-
mingo, dia 10 de setembro,
a 22 edicdo do Torneio de
Futebol de Rua. O evento ar-
rancou na sexta-feira, dia 8, e
juntou cerca de 720 criancas
em torno de uma paixdo: o
futebol. A competicdo foi or-
ganizada pela Associagdo de
Futebol Popular do Concelho
de Espinho (AFPCE) em par-
ceria com a Camara Muni-
cipal de Espinho e passou
por todas as freguesias do
concelho, com os jogos a
serem realizados no Bairro
Piscatério, Bairro da Ponte de
Anta, Praca do Mar e Parque
Américo Magano.

A APROVACAO MAIS
IMPORTANTE FOI
CONSEGUIDA

A competi¢do movimentou
muita gente durante os trés
dias, tendo sido um sucesso
transversal a idade. No en-
tanto, a opinido que mais im-
porta, neste caso, é a dos pe-
quenos protagonistas. Nessa
medida, Mateus Santos, Fran-
cisca Santos e Bruna Sousa,
trés jogadores do escaldo
6-8 anos do ACD Gido, clube
de futsal de Santa Maria da
Feira, manifestaram a sua
aprovagdo em relacdo ao
torneio.

Por um lado, Mateus des-
taca que a participacdo foi
positiva, visto estar a “jogar
com 0s amigos’, mas, por
outro, Bruna realca que “ne-
nhum jogo foi facil’, o que
dificultou a tarefa de marcar
golos. De uma maneira ou de
outra, ambos concordaram
que iriam voltar a participar

no torneio em 2024, e, por
consequéncia, regressar a
Espinho.

Francisca Santos foi mais
categérica que os colegas
de equipa na hora de falar
do torneio, categorizando-o
como “muito fixe e divertido”,
afirmando que iria voltar na
32 edicdo da prova.

ALCANCADA UMA
DIMENSAO NACIONAL

O Torneio de Futebol de
Rua foi, efetivamente, um
evento que ultrapassou Es-
pinho e a regido Norte, tendo
chegado a pessoas de sitios
tdo distantes como Torres
Vedras. Rui Geada, respon-
savel do Torreense, consi-
dera que ‘o torneio foi uma
experiéncia social superin-
teressante”. “Quer sejamos
treinadores, pais ou miudos,
vamos levar este exemplo
para transportar para a
nossa zona. Achei muito boa
a comunicagdo com o0s pais,
Camara, bombeiros, alimen-
tacdo e transportes. Foi bas-
tante organizado’, considera.

A edigao de 2023 foi ampla-
mente superior a de 2022 e
isso também se deve a maior
participacgdo de clubes do Fu-
tebol Popular de Espinho na
edi¢do deste ano. Um desses
clubes foi o Bairro da Ponte
de Anta. Ruben Fonseca, um
dos treinadores, revela que
o clube decidiu participar
nesta edicdo por duas ra-
zdes distintas. “Somos uma
comunidade 14 do Bairro,
queriamos participar para
ganhar e para que os miudos
se divirtam’”.

A vontade das criancas em
jogar futebol era tanta que foi
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“facil para o clube criar uma
equipa de raiz, uma vez que
também foi facil convencer os
mitdos”. O treinador também
aproveitou para deixar elo-
gios a prova, afirmando que
‘este tipo de iniciativa é umin-
centivo para as criangas prati-
carem desporto e que deveria
ser replicada’”.

A presencga de convidados
ilustres também foi um dos
atrativos da edicdo deste
ano. Destacam-se os nomes
de Fabio Espinho, treinador-
-adjunto do Torreense, Nuno
Lima, jogador do Pagos de
Ferreira, Vitor Pereira, an-
tigo treinador do FC Porto,
ou Candido Costa, antigo jo-
gador e comentador do Canal
11, que ja tinha estado pre-
sente na 12 edicao do torneio,
quando gravou O programa
“Candido on Tour".

A COMPETICAO QUE
DEIXA OS JOGADORES
“SOLTINHOS”

Céandido revela que ficou
“feliz por ver muitos ‘Tsaacs’
(o jovem atleta que apareceu
no programa em 2022). Estou
de coracio cheio. E aqui que
se fomenta o espirito da cria-
tividade, a jogar futebol sem
regras e sem leis”, manifesta.

Em jeito de balanco, Tiago
Paiva, presidente da AFPCE,

considerou a edicdo de 2023
‘extremamente positiva, su-
perando todas as expecta-
tivas’, destacando a afluéncia
de milhares de pessoas. “‘Acho
que conseguimos dar uma
imagem positiva do conceito
de futebol de rua, da AFPCE
e do préprio municipio de
Espinho para quem nos vi-
sitou’, considera.

O presidente da AFPCE
reiterou a satisfacdo das en-
tidades organizativas deste
“projeto inovador” por ter
proporcionado a todas as
criancas do torneio e atletas
do futebol adaptado “mo-
mentos de felicidade Gnicos”.

Relativamente a 32 edicdo
da prova, Tiago Paiva afirma
que ‘ainda é cedo” para fazer
projecoes, faltando fazer um
balanco geral entre a AFPCE
e a Camara, no sentido de
“fazer o melhor possivel em
2024".

Quanto a resultados, o des-
taque vai para a equipa dos
Magos de Anta, vencedor do
torneio dos 10-12 anos, tendo
derrotado o Torreense na
final. O Fides SC foi o ven-
cedor na categoria mais baixa
(6-8 anos), depois de terem ba-
tido a Oliveirense na final. A
AD Taboeira venceu o torneio
dos 8-10, apds vitéria contra
Os Baixinhos no jogo decisivo.
°

‘ ‘ E aqui que se fomenta o
espirito da criatividade, a jogar
futebol sem regras e sem leis”

CANDIDO COSTA,
COMENTADOR DO CANAL 11

MANHA DE SEXTA-FEIRA FOI DEDICADA AO
FUTEBOL ADAPTADO

Englobado no certame, o Torneio de Futebol Adap-
tado foi também um dos eventos que marcou a se-
mana. Na manha de sexta-feira, disputou-se a com-
peticdo com a participacdo de seis instituicdes. A
CERCIFEIRA, de Santa Maria da Feira, sagrou-se
vencedora da edicdo de 2023, tendo derrotado a CER-
CIAZ, de Oliveira de Azeméis, por 4-1 na grande final.
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Torneio Solverde
realiza-se em Maceda

O XXXIV Torneio Interna-
cional Solverde de héquei em
patins, contrariamente ao que
havia sido previsto, ndo ira
realizar-se, este ano, no pavi-
lhdo Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho.

Uma vez que o pavilhdo dos
academistas ainda ndo tem a
primeira fase das obras con-
cluidas,

a prova ir4 decorrer no pavi-
lhdo Gimnodesportivo de Ma-
ceda, no concelho de Ovar.

A edicdo deste ano, além do
clube organizador, a Asso-
ciacdo Académica de Espinho,
conta com as equipas da Es-
cola Livre de Azeméis, Famali-
cense Atlético Clube e o Club
Patines Compariia de Maria
(Corunha, Espanha).

Os jogos realizam-se na sex-
ta-feira, as 20 e as 21h30 e no
sabado as 16 e as 17h30.

SC Espinho
festejou em tons de
prata

No passado dia 3 de se-
tembro, o SC Espinho con-
seguiu garantir o 2° lugar
no Campeonato Nacional
de triatlo cross. A prestacdo
dos tigres foi histérica pois o
clube nunca tinha alcancado
uma posicdo tdo alta.

Na derradeira etapa da prova,
disputada em Fornos de Al-
godres, os quatro atletas va-
reiros tiveram uma prestagao
determinante, escrevendo
uma nova pagina de gléria do
SC Espinho. Entre os atletas,
destacou-se Tiago Maia, que
conseguiu o 2° lugar no escaldo
M30, mas ainda houve a con-
tribuicdo de Octavio Vicente,
Ivan Silva e Rui Gomes.

Rio Largo apresenta-se
como candidato ao titulo

Nao faltou ambicao ao Rio Largo no momento de apresentar o
plantel. O campeéo da II Divisdo da ultima época quer repetir a

festa em 2023/2024.

dia 9 de
setembro, o Rio Largo, campedo
da II Divisdo do Futebol Popular,
apresentou o plantel para a nova
época 2023/2024, na sua sede. O pre-
sidente do clube, Rui Freitas, revela
que, contrariamente a pratica de
anos anteriores, e porque os traba-
lhos retomaram mais cedo do que
o normal, a apresentacdo foi aberta
a comunicagdo social, sécios e fami-
liares. “Enchemos a sala. As pessoas
notaram que, ao implementar este
tipo de apresentacdo, existiu uma
proximidade maior, resultando num
ambiente mais familiar”, explicou.

No que toca a preparagdo do
clube para a nova época, o presi-
dente referiu que “foi mantido um
nucleo forte no plantel” e que os
reforcos vieram colmatar lacunas
‘com qualidade”. Ainda assim, ga-
rante que o “plantel ndo esta total-
mente fechado”.

O treinador dos campedes da II
Divisdo em 2022/2023, Bruno Gui-
maraes, foi um dos rostos que se
manteve e, apesar da mudanga de
escaldo, mantém a mesma sede de
vitérias da época anterior. O téc-
nico quer que haja continuidade
nas dinamicas do clube, mostrando
uma total sintonia com o presidente

quando o assunto é a contratacdo
de novos atletas. “Ndo queriamos
deixar de trabalhar fortemente na
politica de contratagdes. Nesse sen-
tido, fomos buscar novos jogadores
que acrescentem ainda mais quali-
dade ao nosso plantel”, refere.

O treinador complementa a afir-
magcao do presidente, indicando que
‘estdo a ser acompanhadas as situa-
¢6es de dois jogadores”, que poderdo
fechar o plantel, mas que, ‘esta
muito contente” com o mercado do
clube. “Tirando duas ou trés situa-
¢bes, no inicio do mercado, conse-
guimos todos os alvos que preten-
diamos. Posso dizer, abertamente,
que os reforcos estdo a trabalhar
de uma forma impressionante’,
assume o treinador, que elogia a
margem de progressdo e respostas
que o grupo tem dado.

Bruno Guimaréaes é ambicioso na
hora de estabelecer metas para o
Rio Largo em 2023/2024. Segundo o
proprio, o objetivo passa por “atacar
o titulo da I Divisdo, que ja foge ao
clube h& alguns anos”. “Queremos
ganhar troféus, respeitando, obvia-
mente, 0 anterior campedo, os Ledes
Bairristas, e as restantes equipas,
que irdo, certamente, trabalhar para
0 mesmo objetivo’, expressa. ® GR
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Golf Club (OGC)
bateu, na final de homens, o
Club de Golf de Miramar, na-
quele que é um feito inédito
no seu historial. Nos sete en-
contros da final masculina
do Nacional de Clubes Sol-
verde, no Estela Golf Club, o
saldo foi favoravel ao Oporto
por 4,5-2,5.

Vasco Alves, Miguel Car-
doso, Ricardo Garcia, Luis
Anténio Silva, Pedro Sousa
Machado e José Gomes, ca-
pitaneados por Miguel Mon-
tenegro, com os treinadores
Miguel Valenca e Eduardo
Maganinho, trouxeram para
Espinho a Taga Visconde Pe-
reira Machado, que remonta
a1964.

“Foi algo inédito no clube
tal como ja tinha sido o
tricampeonato na época
passada’, salienta o vice-
-presidente do OGC, Miguel
Montenegro. “Quando rece-
bemos a taca disse aos atletas
que tinhamos ido com um
objetivo e que saimos de 14
com um outro diferente que
sera conquistar o penta na
préxima temporada’, revela o
dirigente e capitdo da equipa.

“O nosso principal objetivo
é o de formar jovens e atletas,
mas é um dos propdsitos
do nosso clube lutar para
ganhar em todas as compe-
ticdes”, adianta o dirigente,
sublinhando estarem sempre
‘conscientes do nosso valor”.

“Nos ultimos quatro anos
ndo tem sido facil esta luta

OLFE - NACIONAL DE CLUBE
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Oporto somou o tetra

A equipa do Oporto Golf Club revalidou, no fim de
semana passado, o titulo de campeéo nacional de golfe.
Trata-se da quarta vitéria consecutiva do mais antigo
clube de golfe da Peninsula Ibérica. A equipa feminina
arrecadou o titulo de vice-campea nacional.

e as finais foram sempre
contra o Clube de Golfe de
Miramar que tem uma exce-
lente academia e a decisdo
é sempre no ‘put’ final’, re-
corda o responsavel pela aca-
demia de golfe espinhense.

Senhoras sagraram-se
vice-campeas

A equipa feminina o
Oporto conquistou o titulo
de vice-camped nacional de
clubes. O Miramar venceu a
competicdo com dois pontos,
o Oporto foi vice-campedo
com um ponto e o CityNorte
terceiro com 0.

O terceiro e ultimo jogo
de singles, entre Carolina
Moutinho Ribeiro (Miramar)
e Teresa Alves (Oporto), foi
dado como empatado numa
altura em que as contendoras
tinham jogado 13 buracos.
Nessa altura Miramar garan-
tira j& a vitéria pelo segundo
critério de desempate — maior
numero de buracos ganhos.

As vice-campeas do Oporto
Golf Clube foram Francisca
Rocha, Teresa Alves, Eva Silva
e Teresa Ferreira. O conjunto
espinhense foi capitaneado
por Miguel Valenca.

“S6  participaram  trés
equipas, mas foi necessario
recorrer ao fator de desem-
pate para encontrar o cam-
pedo’, refere Miguel Mon-
tenegro que lamenta nao
existirem muitas equipas
femininas. ® MP
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Com a aproximacio da festa maior de
Espinho, escolha passar o seu fim de

semana por ca para usufruir de todas
as atividades que estao programadas.

LISANDRA VALQUARESMA

defesti-
vidade em honra de Nossa Se-
nhora da Ajuda, nada melhor
do que aproveitar o programa
festivoe pouparalgunstrocos
em portagens e gasolina.
Casotenhaoportunidade,ndo
perca, j& esta quinta-feira, as
21h30 o espetéculo vareiro, na
Praca do Mar, com a presenca
detodasasrusgas de Espinho.
No entanto, antes da atuacio
vairealizar-se um desfile pelas
ruas da cidade, com inicio do
largo da Camara Municipal.

1

ESPINHO est4 em festa e, por
isso, opgdes ndo vao faltar para
passar um bom fim de semana
entre familiares e amigos. Esta
sexta-feira, depois de um dia
de trabalho, nada melhor do
que aproveitar o clima festivo e
desfrutardofimdedianacidade.
Antes do anoitecer, vista-se
de forma confortavel e, junta-
mente com os filhos ou netos,
faca um passeio ao longo da
beira-mar, inspire o aroma a
maresia que s6 Espinho tem
para oferecer e, no regresso a
casa, faca o percurso inverso.
CaminheaolongodaAlameda,
espreite as véarias bancas e,
caso tenha interesse, compre
uma recordacao.

Depoisdojantar,regressearua
e va até a Praca do Mar. Para
esta noite esté prevista uma

dasatuagdesmaisaguardadas
da festa de 2023. A banda por-
tuguesa D.A.M.A. vai subir ao
palcoas22horas, fazendo com
qgueopublicoespinhensevibre
comalgumasdascang¢desmais
badaladas do momento.

Caso ainda tenha disposicao
e o cansaco ndo se faca sentir,
continue pela Praca do Mar,
pois a animacéo vai perdurar
com a presenca do Dj Se7en.

2

NADA MELHOR do que
comecar o sdbado com uma
caminhada junto a praia. De
forma a garantir momentos
mais tranquilos e longe da
agitacdo do centro da cidade,
sugerimos uma manha junto
a praia de Paramos. Caso a
meteorologia permita, per-
corra o passadico, va visitar a
lagoa e faga uma pausa para
um café. Caso seja mais aven-
tureiro, opte por um passeio
de bicicleta.

Para as 15 horas, esta pre-
visto o inicio da construcdo
do tapete de flores, adorno ja
tipico da festa em honra da
Nossa Senhora da Ajuda. Esta
pode ser uma sugestdo para o
seu inicio de tarde e, as 15h30,
veja o desfile da Banda de
Musica da Cidade de Espinho
pelasprincipaisruasdacidade.

Caso prefira um programa
diferente, aproveite o ultimo
dia da exposicdo Cristo Vive
JMJ, patente no Mosteiro de

rrw
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S. Salvador, em Grijé. Com
direcédo e curadoria do paroco
Anténio Coelho, e do escultor
Bruno Marques, a 122 Expo-
sicdo Anual Coletiva de Arte
retune o trabalho de 54 autores
que debrugam o seu olhar
artistico sobre a juventude e
a sua relacdo com Deus.

Porc4, noscoretos presentes
narua 8, vai realizar-se o con-
certo da Banda de Musica da
CidadedeEspinhoe,esta, pode
ser uma boa solucdo para ter-
minar a tarde. Caso a musica
seja um grande interesse, ndo
se esqueca, nesse mesmo dia,
do tradicional despique entre
as bandas filarménicas. Esta
marcado para as 21h30, nos
coretosdaruasg,entreaBanda
Musical Santiago de Silvalde e
a Associacdo Cultural Recrea-
tiva da Tuna Musical de Anta.

Ja que a noite é longa e de
festa, aproveite para jantar
num dos varios restaurantes
da cidade. As opgdes sdo
muitas e o dificil pode ser
mesmo escolher. No entanto,
antesdisso,assista,as19 horas,
amissadevigiliana Capelade
Santa Maria Maior.

O serdo esta entregue a
conhecida cantora Barbara
Bandeira que, a partir das
22h300sespinhenses poderdo
ver e ouvir na Praca do Mar.
O concerto prolonga-se até a
meia-noite, momento em que
acontece o tradicional fogo
de artificio, também muito
esperado pelamaioria. O espe-

OQ3IAIZY ODSIONVHIO

taculo piromusical realiza-se
na praia da Baia.

3

CONCERTO
TODAGENTE

Realiza-se dia 17,
as 22 horas, na

APROVEITE a manhi de Praca do Mar.
domingo para descansar um
pouco mais e, as 11 horas, ESPETACULO
assista a eucaristia solene FOLCLORICO
Zm l'_10nra de Nossa Senhora Dia 23 de

a Ajuda na Capela de Santa setembro a

Maria Maior. Aproveite para
realizarumalmogoem familia
e,aoiniciodatarde,dé umpas-
seio pela Alameda, parando
para provar um dos varios

Praga Progresso
acolhe, as 16h30
um espetaculo

folclérico com os
varios grupos do

docestradicionaisdisponiveis concelho.

avenda.

Cerca das 16h30, realiza-se a

majestosa procissdoebéngao

do Mar. N&o percaaoportuni-

dade de ver o ponto alto das

celebragdes religiosas.
Qualidade e e
conveniéncia, aos
melhores pregos.

A RRARA
Novo Oriente

SUPERMERCADO

Q RUA3INC94ESPINHO () 227346230

( *coviran
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Sons no Patrimoénio:
Palankalama atuano
Centro Multimeios

A sexta edicio do projeto da Area Metropolitana
do Porto faz-se, na cidade, com um concerto que
promete juntar o folk, rock e jazz.

Espinho recebe, a 14 de outubro, o
festival Sons no Patriménio, um pro-
jeto cultural promovido pela Area
Metropolitana do Porto (AMP) que
pretender ser “uma viagem sonora’
com musica e atividades promovidas
pelos municipios para “prestar home-
nagem’ a arquitetura, artes, oficios e a
memoéria do passado.

O evento, que vai decorrer no
Centro Multimeios de Espinho, tem
inicio marcado para as 21h30, e sera
composto pela atuacdo do grupo
Palankalama, um “projeto musica
instrumental oriundo da cidade do
Porto cujas influencias estdo essen-
cialmente relacionadas com os uni-
versos da musica folk, rock e jazz". No
entanto, antes do concerto, as 21h30,
havera tempo para um momento de-
dicado a conhecer melhor Espinho.

Segundo a AMP, “trata-se de uma
viagem sonora que percorre 17 locais’,
uma vez que vai estar presente em
diversas cidades, algo que é possivel
com arecente aprovacdo da Carta Me-
tropolitana para a Cultura 2023-2028.

Para Eduardo Vitor Rodrigues, pre-
sidente do Conselho Metropolitano
do Porto, “este ciclo de concertos que,
ndo apenas tem vindo a propor a
musica como forma de aproximacao
das pessoas a museus, monumentos
e outros lugares patrimoniais, como
tem também vindo a aproximar mu-
nicipios, técnicos, agentes culturais e
outros parceiros em torno de um pro-

jeto comum, é j& uma marca metropo-
litana incontornavel e um sinénimo
de momentos de fruicdo irrepetiveis
para quem reside e visita o territério’,
algo que, para o responsavel da AMP,
gera ‘encontros, muitas vezes im-
provéaveis, com alguns dos melhores
talentos da musica feita em Portugal
e os lugares da identidade de cada
comunidade”.

Recorde-se que esta serd a sexta
edicdo do projeto e arrancou a 2 de
setembro, terminando dia 4 de no-
vembro. Em Espinho, tal como em
todos os eventos nas diferentes ci-
dades, a entrada é livre.

Tertulias de verao homenageiam
Maria José Silva

A Associacdo Mulher Migrante encon-
tra-se a realizar um circulo de terttlias
que vao decorrer até ao fim do més.

Depois de no passado fim de se-
mana ter debatido a presenca das
mulheres no mundo das artes, as con-
versas decorrem, ja na préxima terca-
-feira, 19 de setembro, para abordar a
mulher nas migragdes. A tertulia vai
decorrer no auditério da Junta de Fre-
guesia de Espinho, as 16 horas, e tera a
presenca de varios nomes do mundo
da escrita, professoras e também de
Natalia Correia, da Associagdo Mu-
lher Migrante da Argentina.

Dia 23 de setembro, também as 16
horas, esté reservada uma conversa

sobre a mulher na politica. Este mo-
mento vai decorrer no FACE - Férum
de Arte e Cultura de Espinho e tera
como interveniente a presidente da
Camara Municipal de Espinho, Maria
Manuel Cruz.

A tltima terttlia do circulo de se-
tembro decorre dia 30. A arte xavega
em Espinho e as mulheres vareiras
sdo o tema da conversa que regressa
ao auditério da Junta de Freguesia
de Espinho. Armando Bougon sera o
principal interveniente e o inicio esta
agendado para as 16 horas.

De acordo com a Associagdo Mu-
lher Migrante, o circulo de terttlias de
verdo pretende realizar uma home-
nagem a Maria José Silva, membro da
associagdo e antiga vereadora da cul-
tura da Camara Municipal de Espinho.

Casino Espinho voltou a receber o
Solverde Poker Season

O Casino Espinho foi palco de mais
um Solverde Poker Season, ‘o mais
prestigiado e procurado Torneio de
Poker, repleto de momentos entusias-
mantes e competitivos, com prémios
aliciantes e com todos os ingredientes
necessarios para garantir grandes
emocoes’, onde o participante Sérgio
Dantas se revelou o grande vencedor.

O Casino Chaves vai ser o palco da
préxima etapa. O evento estd mar-
cado para o fim de semana de 20 a 22
de outubro. ® LV
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SENHORA D’AJUDA

Nao ha setembro sem a romaria em honra da Nossa Senhora da Ajuda, a padroeira

e

espinhense, e, por isso, tal como é habitual, ndo vai faltar musica e diversdo. De 14
a 23 de setembro, a cidade vai encher-se de visitantes e os espinhenses vdo poder
participar nos varios eventos que estao programados para os varios dias de festa.

15, 19 E 20 SET

Cinema: Asteroid City

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Uma cidade ficticia em pleno
deserto americano, por volta

de 1955. Uma convengdo de
jovens aspirantes a astrénomos,
organizada com o objetivo de
juntar estudantes e pais numa
competicdo com oferta de bolsas
de estudo, é perturbada por
acontecimentos que mudardo o
mundo”

15 SET

Concerto The Gift

Casino Espinho

O momento esta inserido num
jantar concerto repleto de
“sabores intensos e iguarias
deliciosas”, onde a banda da
conhecida cantora Sénia Tavares
vai apresentar o seu novo album
com o nome Coral.

15 SET

Concerto D.A.M.A.

Praca do Mar

Horario: 22 horas

Concerto inserido na celebracdo
em honra de Nossa Senhora da
Ajuda

16 SET

Concerto Barbara Bandeira
Praca do Mar

Horario: 22 horas

Concerto inserido na celebracdo
em honra de Nossa Senhora da
Ajuda

16 SET

Jantar Concerto de tributo a
Amy Winehouse

Casino Espinho

17 SET

Concerto Todaagente

Praca do Mar

Horario: 22 horas

Banda espinhense que venceu
o pograma The Voice vai atuar
na cidade pela primeira vez.

O concerto estd inserido na
celebracdo em honra de Nossa
Senhora da Ajuda.

18 SET

Espetaculo da Academia de
Danca de Espinho

Praca progresso

Horario: 21th

21, 22, 23, 30 SET

Cinema: Uma Boa Pessoa
Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Allison, de 25 anos, e Daniel,

de 83 anos, partilham a mesma
perda tragica. Unidos por

uma ligacdo inesperada, eles
descobrem uma nova vontade
de viver”

22 SET

Concerto da Orquestra
Classica de Espinho
Auditério de Espinho -
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8 euros

23 SET

Desfile Etnografico dos
Ranchos Folcléricos do
Concelho de Espinho

Largo da Camara Municipal e
ruas da cidade

Horario: 15h30

22 E 23 SET

Jantar concerto de tributo a
Pink Floyd

Casino Espinho

23 SET

Espetaculo Folclorico
Praca Progresso
Horario: 16h30
Participacdo do Rancho

Folclérico Na Sra dos Altos Céus;

Rancho Folclérico S. Tiago
de Silvalde; Rancho Regional
Recordar é Viver de Paramos;
Grupo Cultural e Recreativo
Semente

26 SET

Palestra sobre o teatro de
Marionetas

Centro Multimeios de Espinho
Horario: 10h30

Iniciativa orientada pela
Companhia Teatro e

Marionetas de Mandréagora

27 SET

Oficina de introducao as pastas
e técnicas de modelacao
Férum de Arte e Cultura de
Espinho

Horario: das 10h as 12h30 e
das 14 as 17h

Duas sessoes, uma da parte

da manha e outra a tarde, que
serdo orientadas pelo Teatro

e Marionetas de Mandragora.
Serdo exploradas algumas
técnicas usadas na criagdo das
marionetas que integram os
espetéculos do conhecido grupo,
com especial destaque para

As pastas e as suas propriedades
aliadas a processos menos
convencionais como a utilizagdo
do micro-ondas.

A participacdo nas sessoes é
gratuita e tem como publico-alvo
participantes com idade igual ou
superior a 15 anos.

29 SET

Concerto Orquestra de Jazz de
Espinho e Melissa Aldana
Auditorio de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Nascida em Santiago do Chile,
Melissa Aldana mudou-se

para os Estados Unidos, onde
langou o seu primeiro dlbum
como lider com apenas 21 anos,
arrecadando de seguida o
prestigiado prémio Thelonious
Monk. Recentemente, lancou o
album 12 Stars, pela emblematica
Blue Note Records e, na cidade,
vai partilhar o palco com a
Orquestra de Jazz de Espinho.
Entrada normal: 8€

29 SET

Concerto Solidario Ala dos
Namorados

Casino Espinho

Horario: 22horas

Entrada: 20€, pode ser adquirido
na Liga Portuguesa Contra o
Cancro-NRN (Porto) e nos locais
habituais de venda.

1 0UT

Espetaculo - As arvores nao
tém pernas para andar
Auditério de Espinho —
Academia

Da autoria de Joana Gama, este
momento infantil pretende
contar histérias “sobre o mundo
maravilhoso das arvores com

a ajuda de um pequeno grande
instrumento: o toy piano”.

O espetaculo s¢ esta disponivel
neste dia, mas existem duas
sessOes disponiveis. A primeira
acontece as 10 horas e, a
segunda, as 11h30. E destinado
a criangas maiores de trés anos,
tem a duragdo de 45 minutos

e um custo de 10 euros para
crianca e um adulto.

7 OUT

Jantar concerto com Rui
Veloso

Casino Espinho

13 OUT

Jel: Excesso de Bagagem
Centro Multimeios de Espinho
Horario: 21h30

“Excesso de Bagagem é o
primeiro solo de Stand-Up
Comedy de JEL, onde se
apresenta despido de qualquer
personagem, a partilhar
divertidas teorias, sarcasticas
observacoes da atualidade

e suculentas histérias de
bastidores que atravessam os
seus mais de 20 anos de carreira”
Entrada: 12,5€

17 SET

CONCERTO TODAGENTE

Praca do Mar - 22:00 - gratuito

Concerto inserido na celebracdo em honra de Nossa Senhora
da Ajuda. Os TODAGENTE sdo compostos por André Meneses,
‘Francisco Reis’ e ‘Mério Correia), trés artistas com percursos
distintos que se juntaram para celebrar o Pop, Hip-hop, Funk

e Reggae com o objetivo principal de aproximar toda a gente.
Foram os vencedores da segunda temporada do The Voice
Geragoes.
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OTOSHI: O restaurante/bar que procura
marcar pela diferenca

O estabelecimento foi uma das novidades de
verao em Espinho, conjugando cozinha de
qualidade com diversao noturna. O sushi é uma
das especialidades da casa, mas o menu conta
também com varios tipos de deliciosas carnes.

GONGALORBERO
DURANTE ANOS, o café Pa-
lacio fez parte da histéria da ci-
dade de Espinho. Mais tarde, o
local sofreu obras de remode-
lagdo e surgiu um restaurante
que adotou o nome classico do
lugar. A 12 de junho de 2023, ha
uma nova mudanga de con-
ceito e os espinhenses foram
surpreendidos com a abertura
do Otdshi. O estabelecimento
é tdo diferenciado que tam-
bém funciona como bar, como
explica o gerente do espago,
Miguel Dumas.

“Criou-se o conceito de um
restaurante/bar. Na quarta
e quinta-feira funcionamos,
maioritariamente, como res-
taurante, abrimos as 19h e fe-
chamos as ooh. Sexta, sabado
e domingo estamos abertos
das19h as 3h’, refere.

Animacédo noturna é uma
aposta firme

O gerente do espaco adian-
ta que, nos dias de fecho mais
tardio, ha quase sempre a
atuacdo de um DJ, acontecen-
do uma metamorfose as 0oh,
onde o “volume da musica
sobe e combina com um jogo
de luzes’, destaca.

Segundo Miguel Dumas,
o futuro do Ot6shi vai pas-
sar por ‘mudancas graduais’,
para que a transformacdo
de restaurante para bar seja
total, sem ser algo ‘estranho”
para o publico. Apesar de res-
salvar que o estabelecimento
ird continuar a ter a vertente
de restaurante presente, Mi-
guel revela que a agenda ja
conta com DJs convidados e
festas teméticas, sendo que,
na ultima sexta-feira, dia 8 de
setembro, ja houve uma festa
dedicada a década de 80.

A popularidade da vertente
bar j& comeca a ser tdo rele-
vante que ja comeca a haver
pessoas que pensam que O
Ot6shi é um bar e que ficam

até ao fecho. “Efetivamente,
até podemos ter uma pista
de danga, consoante o nume-
ro de pessoas, e ja contamos
com um porteiro e seguranca’,
conta Miguel, que revela ain-
da que a cozinha fecha as 23h
nos dias de fecho mais tardio,
funcionando em modo “after
diner” até as 02h, onde a carta
é mais curta, com hamburgers,
pregos e outras entradas.

A aposta dos proprietarios
do Otoshi, os grupos Lago e
4EVER, de Santa Maria da Fei-
ra, em Espinho, resulta do fac-
to de “ndo haver nada igual em
Espinho’ e de existir o “desejo
de marcar pela diferenca’, ofe-
recendo a cidade aquilo que
nio tem: animagdo noturna.
Miguel Dumas considera que
este investimento é “um risco
calculado’, uma vez que ‘exis-
tem muitos restaurantes de
peixe em Espinho, mas ja ndo
é tdo facil encontrar estabele-
cimentos com carne de quali-
dade como no Otéshi”.

Ha sushi e muito mais

Quanto a carta, o gerente
do espaco indica que o sushi
é quem domina, mas ndo esta
s6. “N&o nos consideramos um
restaurante  exclusivamente
de sushi, temos as duas com-
ponentes: de sushi, seja com-
binados ou degustacao, varios
pratos com uma ou duas pe-
cas, onde se vai escolhendo
com calma. De seguida, tam-
bém temos a vertente da cozi-
nha tradicional’, afirma. Esta
parte da oferta do Otdshi in-
clui carnes de partilha como
o costeletdo, picanha ou black
angus. “E dada a oportunidade
ao cliente de escolher o prato,
ou seja, escolhe o bife, o tipo
de carne, os varios molhos e
acompanhamentos. E possivel
criar pratos diferentes sempre
que ca vém’, elucida. O carda-
pio é, efetivamente, bastante
extenso, havendo ainda espa-
¢o para risoto, dois pratos de
peixe, bacalhau e robalo ou

“Consideramos

que somos algo
diferente na cidade,
irreverentes, porque
néo ha nada
parecido e temos,
acima de tudo,
qualidade. E assim
que encaramos o
projeto”

pastas. De qualquer forma, en-
tre os pratos mais fortes esta
o sushi, os bifes e as carnes de
partilha.

Miguel Dumas define o
Ot6shi como um restaurante
‘animado’, que é “procurado
pela qualidade dos produtos

let's tall dbout sushi-

™

-

e servico, algo que fazia falta
em Espinho’. Apesar de sub-
linhar que o estabelecimento
estd aberto a todos os tipos
de reservas, o gerente do espa-
¢o admite que o registo ndo é
totalmente familiar, devido a
componente de bar, afirman-
do que o aumento do volume
da musica poderd ndo ser o
mais indicado para as familias.

As duas modalidades que
o Otoshi oferece conseguem
chamar diferentes tipo de
consumidor, desde as fami-
lias com criangas no primeiro
turno ao publico mais jovem,
que procura ‘dancar ou beber
um copo’ no segundo turno,

levando Miguel a explicar que
o restaurante nao tem, para ja,
um publico-alvo. “Considera-
mos que somos algo diferente
na cidade, irreverentes, porque
nio hé nada parecido e temos,
acima de tudo, qualidade. E as-
sim que encaramos o projeto’,
expressa.

O gerente do espacgo asse-
gura que o negbcio estad “a ir
de vento em popa’, com um
numero elevado de reservas, e
que ha planos de futuro para
o Otdshi que ainda ndo podem
ser revelados, a juntar aos ja
mencionados. ®

OTOSHI

9 AVENIDA 8, 4500-217 Espinho

© ABERTO de quarta a domingo
ao jantar

i@ otoshi.pt
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