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subsidio

ADCE, Rancho S. Tiago

de Silvalde e Associacdo
Beneficéncia Cultura e

Recreio de Paramos foram

as prejudicadas, apesar de
aumento na verba disponivel. p9
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Campeao do mundo Cidadaos que aderiram ao projeto da LIPOR, mantém entusiasmo
prepara-sé com a producio biolégica de alimentos e revelam que as hortas sao,
para guardar e ambém, um espaco de convivio. - ——
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Comerciantes querem
requalificacaoda19

Ruturas em condutas de agua estio a prejudicar os negocios e
colocam em perigo os transeuntes. p7

COLETIVIDADES

Homenagens no
aniversario da freguesia
de Paramos centradas nas
coletividades paramenses
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Reportagem. Legumes fresquinhos e bons
para consumo préprio

Projeto da LIPOR foi implementado em 2012 no Municipio de

Espinho. Cidaddos garantem que os alimentos que produzem
nas hortas comunitarias sao bioldgicos e de qualidade e que a
ideia constitui um sucesso.

4500 ESPINHO

7 | Reportagem. Comerciantes reclamam solucéo para
o rebentamento de condutas na rua 19

Requalificacdo da principal artéria comercial de Espinho foi
travada pelo Executivo em 2022. Lojistas pretendem obras
programadas em conjunto com o Municipio.

8 | José Costa e técnica superior da autarquia foram
constituidos arguidos

Processo refere-se a alegada pratica de crimes em 2016 e
2017 e envolve, também, casal espinhense de arquitetos.

8 | Polémica com quartéis dos bombeiros continua a
dar que falar

9 | Associacdes e entidades ja conhecem distribuigéo
das verbas do jogo

10 | Solidariedade. Festival das Sopas regressa ap6s a
pandemia

4500 FREGUESIAS

11 | Paramos. Parque Américo magano ganhou nova vida

Espaco da Junta de Freguesia esta revitalizado com novos
aparelhos para o exercicio fisico, que visa promover a salde e
0 bem-estar.

11 | Silvalde. Obras na Linha do Norte deverzo ser
entregues até final de novembro

Presidente da Junta, José Carlos Teixeira revelou que as
passagens aéreas e subterranea deverao abrir em breve.
Solugéo para escadaria na passagem inferior fica adiada para a
proxima fase da requalificacdo da linha.

12 | Paramos celebra o dia da freguesia com casa cheia
Projetos e promessas foram revelados para o futuro

DEFESA-ATAQUE

15 | APAM. Crescer para abrir o leque da associacdo a
novos publicos

Renovagao no plano de classes procura responder as
necessidades da populagao, num contexto que também
envolve diferentes tipos de danca para outros tipos de publico.

16-17 | Entrevista Pedro Walgode: atleta da patinagem
artistica ganhou tudo o que havia para ganhar

18 | Futebol. SC Espinho soma e segue

Tigres foram a Bustelo conquistar a segunda vitéria no
Campeonato Sabseg.

19 | Voleibol. Clubes espinhenses vao estrear-se na
Liga Una

Academistas e tigres querem lutar pelos oito primeiros lugares
numa primeira fase que se realiza a apenas uma volta.

OFF

23 | Entrevista Fi,Iipe Curral: guitarrista prepara-se para
novo desafio na Austria

EDITORIAL
Nuno Oliveira

Salvamentos
O passado fim de semana
foi de sol e foram muitos
0S que aproveitaram para
fazer praia. Infelizmente
O mar nao estava
para brincadeira e
algumas pessoas
tiveram mesmo de
ser resgatadas. Valeu a
prontiddo e a atencao
do Dispositivo de
Salvamento Aquatico
para evitar males
maiores, numa altura
em que as praias ja
ndo contam com os
nadadores-salvadores.

Ensinamentos de Outono

1-“Professor dorme no carro, toma banho e faz
refeicGes na escola para conseguir dar aulas”. A noticia
apanhou os mais incautos de surpresa e espelha a
realidade de muitos docentes. Uma situacdo chocante,
mas que temo que seja apenas fogo de vista pois o
professor Rui Garcia terd de continuar a dar aulas a
430 quilémetros de casa, se quer continuar a receber o
ordenado.

Outrora destacada como uma profissado de peso,

o paradigma de ser professor foi mudando e hoje,
assim como no futuro, a tendéncia seré para diminuir.
Sabiamente, o povo costuma dizer que ‘o dinheiro

nao é tudo, mas convém acrescentar que da muito
jeito. Ser colocado na outra ponta do pais ndo deveria
sequer ser permitido nas condic¢des atuais. O valor dos
ordenados nao justifica deslocagGes de automével ou
entdo o aluguer de um quarto. A luta dos professores
devera continuar mesmo correndo o risco de perder

a simpatia dos demais, em particular dos pais, pelos
transtornos que eventualmente as greves causam.
Mas é uma luta que tem de ser feita. Nao pode valer
tudo!

Sem dar musica

Dia 1de outubro cele-
brou-se o Dia Mundial da
Musica. Espinho, terra
de tradicoes e icones
musicais, deixou o dia
de lado e celebrou-o
com um pesado siléncio
pelas ruas e artérias para-
lelas e perpendiculares.

2 -0 outono chegou com sol e calor e foram muitos
0S que aproveitaram para ir a praia ou dar um passeio
pela esplanada com direito a gelado. Alguns bares de
praia ja comecaram a drdua tarefa de desmontarem

o ‘estaminé e os passeios de bicicleta ainda se
prolongam pela costa.

Requalificacao
daRual9
O executivo liderado
por Miguel Reis
revogou as intencées
do anterior, deixando
cair a requalificacao
darua19 pedonal. A
via, possivelmente
a mais conhecida
da cidade, necessita de
uma intervencao de
fundo e parecem nédo
existir planos para tapar,
definitivamente, tantos
buracos.

As folhas ja comecaram a cair em muitas arvores
espalhadas pelo concelho. A limpeza ja sabemos

que quase ndo existe e a nortada vai fazendo o seu
trabalho. Como consequéncias, os montes de folhas
vao-se acumulando pelas vias e passeios. Quando

a chuva chegar, porque vai acabar por acontecer, os
saneamentos estardo tapados com a folhagem e a
4gua vai transbordar. E sempre assim todos os anos e,
pelo que ja vemos pelas ruas, assim vai continuar a ser.

3— Na semana passada, o Parque Jodo de Deus
recebeu um teatro de marionetas (“Voo Poético” e
“Elétrico28"), os ultimos espetéculos abertos ao publico
na edicdo do Mar-Marionetas. Um festival que ja teve
um peso e significado em Espinho, mas que este ano,
aparentemente por questoes orgamentais e atrasos
nas reservas com os artistas, quedou-se para segundo
plano. Mais um corte com o passado deixando o

Mario e a Neta quase desemparados, apagando uma
memoria recente, mas rica e com um legado de peso.
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destaque

REPORTAGEM.

Tendo em vistaa
promocao de um

estilo de vida mais
sustentavel, a LIPOR
criou em 2003 uma rede
de hortas urbanas. Em
2012, a Horta a Porta
chegou finalmente a
Espinho em parceria
com o Municipio de
Espinho. Anta foi a
primeira freguesia a
receber os agricultores
‘amadores’ e a procura
foi tao grande que

o projeto acabou
replicado em Paramos.
Ainda assim, os talhdes
sdo poucos para os
espinhenses que
guerem cultivar a terra.

Aqui semeia-se, colhe-se e convive-se
de forma 100% saudavel

MANUEL PROENCA

AS HORTAS COMUNITARIAS sio
um espaco privilegiado para o con-
tacto com a natureza, para o con-
vivio e, sobretudo, garantem a pro-
ducdo de horticolas de qualidade,
com beneficios para a saude e para o
bem-estar das familias urbanas.

A LIPOR considera que a rede
local de Hortas Urbanas — Horta a
Porta - "é uma das iniciativas de su-
cesso com os municipios associados
onde a procura por um espago de
cultivo é crescente", registando-se,
a data, mais de 3000 inscritos que
aguardam atribuicdo de um talh&o.

Em Espinho, estes espagos arran-
caram com a criagdo da horta biolé-
gica de Anta, na rua de S. Martinho,
num terreno do Municipio. A época,
foram atribuidos 21 talhdes, de 30
metros quadrados cada um.

Atualmente, o concelho dispbe de
outras hortas comunitarias. Uma
estd implementada junto ao Com-
plexo Habitacional da Quinta de
Paramos e a outra esta entregue a
Associagdo de Desenvolvimento do
Concelho de Espinho (ADCE).

No total, ha mais de 2000 metros

quadrados de area de cultivada "em
modo de producéo bioldgico, respei-
tando boas praticas agricolas e am-
bientais", revela a LIPOR.

De acordo com a associagdo, a
taxa de ocupagdo é de 100%, nao
existindo, no momento, “nenhum
talhdo livre para os 17 municipes de
Espinho que se encontram na lista
de espera".

HORTA BIOLOGICA EM ANTA
FOI A PRIMEIRA

O primeiro espaco deste género,
criado em Anta ha 11 anos, foi um
verdadeiro sucesso. Quem o garante
sdo os proéprios utilizadores que ndo
poupam elogios a ideia que, alguns,
agarraram desde o inicio.

O facto de poderem ter produtos
horticolas frescos, de qualidade, é
a grande vantagem. Mas mais do
que semear para mais tarde colher,
alguns veem nisto uma forma de es-
pairecer, de saudéavel convivio e, até,
de amizade.

Em Anta sdo mais as senhoras
que se dedicam as hortas comuni-
térias. Maria José Teixeira, reside

em Espinho e tem um talhdo desde
o ano em que foi criada a horta. ‘As
vantagens de um espacgo destes sdo
imensas, nomeadamente as econé-
micas porque deixei de comprar le-
gumes nos supermercados. No meu
talhdo planto tudo o que é possivel,
exceto a batata que obriga a ter mais
espaco’, salienta.

“Quem nido semeia ndo colhe e,
por isso, temos de tratar, cuidado-
samente, do espago que nos foi en-
tregue para que possamos de 14 tirar
os melhores produtos’, acrescenta.

Maria José, tal como a maioria
dos utilizadores da horta comuni-
téria, semeia pencas, ja a pensar no
Natal, couve galega, couve-de-bru-
xelas, alface, espinafres, alho francés,
couve-flor, tomate, feijao, morangos,
pimentos, beringelas, curgetes,
favas, ervilhas e ervas aromaticas.
Sdo produtos que, depois, leva para
casa, para consumo da sua familia.
“Apenas compro batatas e cenouras’,
confessa Maria José, acrescentando
que o seu agregado familiar é cons-
tituido por quatro pessoas.

A solidariedade é também um
dos pontos de partida neste projeto,
levando a trocas de produtos entre

os agricultores amadores. ‘As vezes
trocamos os produtos entre nés. Por
exemplo, se ndo tiver salsa vou pedir
a minha vizinha', diz Maria José
Freitas que também dispée de um
talhdo em Anta hé 10 anos.

“Falamos uns com os outros e
trocamos algumas ideias, nomeada-
mente sobre o tipo de produtos que
devemos plantar, de acordo com a
época que atravessamos’, afirma a
antense.

O tempo que cada um disponi-
biliza ao seu talhdo depende muito
da sua disponibilidade. Maria José
Freitas diz que tem “todo o tempo”
porque estd reformada e que, por
isso, vai a horta mais vezes. “Os que

Procuramos comer
aquilo que plantamos e
sinto que os alimentos
sdo mais saborosos e
saudaveis”

Eva Antunes - Espinho

trabalham vém cé ao fim do dia e
ao fim de semana’, afirma a agricul-
tora que diz que “ha sempre muito
para se fazer”, nomeadamente, “tirar
as ervas daninhas e fazer novas
plantagées”.

Maria José Freitas sente-se muito
motivada e entusiasmada com o pro-
jeto e a camaradagem que advém.
“Gosto de estar por ci porque
apanho sol e isto di-nos imensa
tranquilidade, além do convivio que
proporciona junto dos restantes uti-
lizadores”, sustenta.

“Acho que deveriam criar mais
espacos destes no nosso concelho
e pelo pais, porque isto faz bem
a salde e ao planeta, porque nio
usamos fertilizantes nem pesti-
cidas’, diz Maria José, acrescentando
que sdo os utilizadores das hortas
que fazem a compostagem para ser
utilizado como adubo.

A entrega das terras aos utili-
zadores é acompanhada por uma
formacdo promovida pela LIPOR, o
que lhes d& conhecimento técnico
para tratar a terra de forma mais
saudéavel.

“Esta horta faz-nos bem a carteira
porque ndo gastamos dinheiro a
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comprar os produtos que aqui sdo
cultivados’, afirma Maria José Freitas.
“Temos um orgulho enorme neste
espaco que trabalhamos em comu-
nidade’, conclui Maria José Freitas.

VER CRESCER AQUILO
QUE SE PLANTOU

Iolanda Ferreira candidatou-se a a
horta comunitaria de Anta em 2017
e estd naquele espaco desde o inicio
do ano, altura em que surgiu a opor-
tunidade de preencher uma vaga.
“Néo estava com grandes expecta-
tivas, mas a Unica coisa que queria
era semear os meus produtos para
comer aquilo que a terra me dava’,
revela a agricultora, acrescentando
ter encontrado "muito mais do que
aquilo que estava a espera”. “Encon-
trei gente espetacular, solidaria e
gue tem um espirito de partilha in-
crivel”, descreve.

Maria José Teixeira
cuida dos morangos no
seu talhdo

“E fabuloso vermos as nossas
préprias plantacdes a crescerem e
por isso esté a ser uma experiéncia
maravilhosa’, diz Iolanda que
reside no centro da cidade e que se
desloca de vez em quando até ao
seu talhdo em Anta.

“Temos sempre muito para fazer
num espago destes e nem sempre
conseguimos terminar. Cheguei a vir
para ca plantar uns brécolos e acabei
por ndo o fazer nesse dia porque
foram surgindo outras plantacGes
e nunca estamos paradas’, explica a
agricultora espinhense.

Iolanda Ferreira diz que ndo tem
material porque as suas colegas
emprestam-lhe as enxadas e os
tridentes. “Sé tenho um ancinho e
umas pequenas pas para retirar as
ervas. O resto sdo as minhas amigas
que me emprestam’, elogia.

A agua para rega das hortas é for-
necida pelo Municipio de Espinho,

Arminda Pinto, Maria
José Freitas, Maria

| José Teixeira, Iolanda

i Eerreira,Eva Antunes
eJosé Oliveira tém
um talhaona horta
comunitaria de Anta e
consideram-se afnigos

Falamos uns com os
outros e trocamos
algumas ideias,
nomeadamente sobre

o tipo de produtos que
devemos plantar, de
acordo com a época que
atravessamos”

Maria José Freitas
Espinho

mas as utilizadoras dizem que ja so-
licitaram a Camara fazer furos para
retirar 4gua do poco, com o intuito
de a aproveitar para a rega, algo que
iria tornar ainda mais natural estas
hortas.

UM LUGAR DE PAZ E DE
TRANQUILIDADE

Eva Antunes também tem um talhdo
em Anta e desde muito cedo que
levou os seus filhos para 1a. “Eles nao
sé brincavam por aqui como apren-
deram a lidar com a agricultura.
Vinham para cd quando tinham 4 e 8
anos de idade”, conta Eva que esteve
nas hortas durante os trés primeiros
anos e que depois teve de abandonar
por questdes de saude, regressando
em agosto passado.

“Candidatei-me novamente a
um espaco e tive de aguardar pela
minha vez para ter um talhdo para

voltar a cultivar”, revela.

“Procuramos comer aquilo que
plantamos e sinto que os alimentos
sdo mais saborosos e saudaveis’,
afirma Eva Antunes que valoriza,
também, “a paz e a tranquilidade”
que o contacto com a natureza lhe
proporciona. “Isto requer muita pa-
ciéncia, sobretudo para vermos os
produtos que plantamos a crescer.
Vou para casa muito mais tran-
quila. Adoro vir para ca ao fim do
dia”, evidencia.

Ali ao lado, Arminda Pinto assume
que os vizinhos sdo uma pega impor-
tante para este projeto e lembra que
a constante partilha traz-lhe recor-
dagdes das suas origens quando os
pais eram agricultores em Esmojaes.
“O cheirinho dos alimentos faz lem-
brar a minha infancia”, recorda com
saudade.

“Consigo aqui um bem-estar emo-
cional que ndo encontro em noutro

lugar”, afirma Arminda, que reside
em Anta e que, de sua casa, até pode
observar a horta comunitéria onde
tem um talhdo ha cerca de seis anos.

DAR E PARTILHAR PARA
COLHER O MELHOR

José Oliveira foi um dos primeiros
a pisar a terra da hora antense.
Atualmente planta ervas aromaticas
e leguminosas, dedicando grande
parte do seu tempo livre ao pequeno
espaco agricola. Ali é tudo natural. O
adubo é originario da compostagem,
nuns recipientes fornecidos pela
LIPOR. “E uma forma extraordinaria
de se reaproveitar os residuos do-
mésticos através da compostagem.
Trago os residuos de casa e deposi-
to-nos nestes recipientes para depois
os utilizar na adubagem da terra’,
explica.

A idade n&o é um posto, mas acar-
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‘ ‘ Ndo estava com grandes
expectativas, mas a tinica coisa que
queria era semear os meus produtos
para comer aquilo que a terra me dava”

Iolanda Ferreira, Espinho

reta responsabilidades para José
Oliveira que admite ter “muito cui-
dado com a gestdo o espaco’ para
ser uma ‘referéncia para os que vao
chegando’. Tal como as colegas, o es-
pinhense também partilha e vai tro-
cando de produtos com os vizinhos.
“Gosto de dar e se vejo que os colegas
precisam deste ou daquele produto,
ndo me importo de oferecer”, da
nota.

“Na minha opinido, a horta comu-
nitaria em Anta até tem uma boa
postura e uma boa apresentacio,
0 que me deixa, a mim e a todos os
meus colegas, muito orgulhosos’,
diz José Oliveira, recordando que na
altura em que foi para 14 “as pessoas
estavam assustadas com o pequeno
espaco que tinham’, mas que pas-
sado algum tempo “verificaram que
é o suficiente”. “E uma ideia e um
espaco muito bem conseguidos pela
LIPOR e pelo Municipio de Espinho’,
conclui.

PARAMOS TAMBEM TEM PRO-
DUTOS BIOLOGICOS

Em Paramos, junto ao Complexo
Habitacional da Quinta, também
existe uma horta comunitaria que é
utilizada por alguns dos habitantes
da zona. E um espaco menos vis-
tosos do que o que foi implementado
em Anta e que até era para ser trans-
formado em espaco desportivo.

Ameérico Goncalves é um dos mais
velhos e um dos agricultores que
acolheu a ideia h& cerca de nove
anos. “Havia algumas pessoas que
pretendiam que este espago fosse
para um campo de futebol, mas a
maioria da populagdo entendeu
que fazer aqui uma horta seria o
melhor”, conta Américo Gongalves.
“Falamos com a LIPOR e chegamos a
conclusdo que poderiamos avancar
com este projeto que, ainda hoje, esta
adar frutos’, lembra o utilizador.

‘A Camara Municipal cedeu o ter-
reno e com a ajuda do Regimento de
Engenharia 3 de Espinho criaram-se
todas as condicbes para podermos
trabalhar a terra’, acrescenta o
paramense.

Joaquim Moreira foi um dos que
trabalhou de perto neste processo e
recorda que foi o préprio que ajudou
a fazer a divisdo dos talhdes. ‘A ve-
dacdo da horta foi colocada poste-
riormente, numa altura em que ja an-
davamos a trabalhar nos terrenos e a
cultivar os nossos produtos’, lembra
o paramense. “Construi, com a ajuda
de dois colegas, toda a vedacdo do
terreno das hortas e foi a Camara
Municipal que nos cedeu as estacas,
mas estamos a aguardar que venha
outro material para substituirmos a
velha vedacao’, acrescenta.

Os dois agricultores consideram
que o projeto implementado pela
LIPOR junto ao Complexo Habi-
tacional da Quinta “tem sido um
sucesso’, reconhecendo que, ulti-

Cada um de nés planta

o que acha que é melhor
e de acordo com a época,
mas néo hd uma partilha
de produtos”

Américo Gongalves,
Paramos

mamente ndo tem passado pelos
melhores dias. “Sdo0 os mais velhos
que se dedicam a isto e a juventude
ndo quer saber”, lamenta Joaquim
Moreira.

Tal como em Anta, cada um dos
agricultores de Paramos trata do
seu talhdo e nele cultiva os produtos
que necessita. No entanto, ali ndo ha
grandes amizades e o distanciamento
entre os utilizadores é mais evidente,
a excecdo de trés ou quatro dos mais
velhos que vdo falando uns com os
outros.

“Cada um de nés planta o que acha
que émelhor e de acordo com a época,
mas ndo ha uma partilha de pro-
dutos’, admite Américo Gongalves.

Para se prepararem para este pe-
queno trabalho agricola nido foram

ORI D B e

Ja somos os mais velhos
que nos dedicamos a isto
e a juventude ndo quer
saber”

Joaquim Moreira
Paramos

precisas grandes lices. Américo ja
trazia alguns ensinamentos da sua
juventude. “Aprendi muito com a
minha mée, enquanto crianga. Ela
tinha um campo e nés, desde muito
novinhos iamos para la ajudar’, sa-
lienta o agricultor, que afirma que o
resultado que obtém no seu talhdo
lhe d& para o consumo em sua casa.
“Nado compro produtos horticolas,
porque aquilo que colho neste ter-
reno levo para casa” diz o paramense
que ird completar 70 anos de idade.
Américo Gongalves e Joaquim Mo-
reira reconhecem o contributo que o
Municipio de Espinho deu e que con-
tinua a dar fornecendo a &gua para
a rega dos terrenos. “De outra forma
tudo isto seria insustentavel e ndo va-
leria a pena virmos para ca pois gas-

Tenho muito orgulho
nisto e basta perder
cerca de uma hora por
dia para estar como um
brinquinho”

Manuel Gomes,
Silvalde

tariamos imenso dinheiro em agua’,
afirma Américo Gongalves.

Tanto Américo como Joaquim pre-
tendem continuar a dedicar-se nas
suas hortas, mas ndo acreditam que
os descendentes os venham substi-
tuir. “Deverd haver outras pessoas
interessadas em cuidar destas
terras”, afirma Joaquim.

UM ESPACO PARA PODER
PASSAR O TEMPO

Manuel Gomes, com 59 anos, é um
dos mais jovens utilizadores da horta
comunitaria em Paramos. Trabalha a
terra que lhe foi confiada desde o ano
passado, mas exibe com orgulho os
produtos horticolas que vai colhendo.
“Tenho levado pencas, feijao, tomate

éricoGoncalves;Manuiel Gomes &
im:Moreira colhem os frutos do que
o'rt@ de’Paramos | "

ntgml .

e tantas outras coisas’, diz Manuel
Gomes que é oriundo de Silvalde e
que encontrou ali um espago para
poder passar o tempo e usufruir de
produtos frescos e tratados por si.

“Tenho muito orgulho nisto e
basta perder cerca de uma hora
por dia para estar como um brin-
quinho’, sublinha. “E uma hora que
ndo vamos para o café ou para a
tasca’, salienta.

“Quando preciso de plantar pro-
dutos, vou ao horto ou ao mercado
e compro. Depois planto no meu
espago e venho colher mais tarde’,
explica Manuel.

“S6 podemos usar produtos na-
turais e ndo podemos recorrer a
herbicidas ou a outros quimicos, o
que faz com que os nossos produtos
sejam biolégicos e com um exce-
lente sabor”, conclui. e
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Rua 19 espera por
requalificacao enquanto
ruturas em condutas
afetam o comeércio

A requalificacido do troco
pedonal da rua 19 foi
travada pelo Executivo
em 16 de maio de 2022.

A Camara, entio liderada
por Miguel Reis, revogou
o projeto que vinha do
mandato anterior e que
previa a substituicio das
condutas de saneamento.
Mais de um ano depois,

as ruturas continuam a
suceder-se, prejudicando
comerciantes e
moradores.

MANUEL PROENCA

A MAIOR PARTE dos comer-
ciantes da rua 19 reconhece que a
situacdo que se vive na principal
rua de Espinho n&o é a melhor e
querem que algo seja feito, com ur-
géncia. Embora a maioria concorde
com a ideia, recusam-se a dar a cara,
com receio de futuras retaliages.
"Ndo estamos, nem nunca esti-
vemos, contra a requalificacdo da
rua 19", afirmam os comerciantes
contactados pela Defesa de Espinho
e que pediram anonimato. "Apenas
gostariamos que estas obras fossem
feitas rapida e faseadamente de
forma a ter o minimo impacto pos-
sivel nos negocios".

Face a tantos problemas nas con-
dutas, os proprietarios dos estabele-
cimentos comerciais ndo entendem
por que razdo foi travado o pro-
jeto de requalificacdo da rua. "Sao
muitos os incémodos que nos tém
causados as ruturas constantes das
condutas, apesar dos esforcos que
os funcionérios do Municipio tém
feito para reparar as avarias".

"Creio que isto vai continuar a
acontecer enquanto ndo forem

substituidas todas as condutas,
pois acredito que estes remendos
que estdo a ser feitos nao resolvem,
minimamente, o problema", d4 nota
uma comerciante, que também nao
quis ser identificada salientando
que ‘desde julho até agora ja houve
oito ruturas".

"Ouvi falar que havia um projeto
para a requalificacdo da rua e que
j& estava num estado adiantado
para se poder iniciar a obra, mas
ndo foi implementado. Ndo en-
tendo as razdes! Ndo somos nés, os
comerciantes, que ndo queremos
as obras, ao contrario daquilo que
andam para ai a dizer", aponta a
comerciante.

"Sabemos que uma obra como
essa iria criar incémodos e pre-
juizos, mas também sabemos que
seria temporério e para beneficio
de todos. Mas se estas obras forem
bem programadas os impactos se-
riam minimizados", acrescenta.
“Uma lavandaria, na rua 19, esteve
sem dgua durante vérias horas. Ima-
gine-se o prejuizo que isso causou a
empresa’, d& como exemplo.
"Precisamos de estabilidade nesta
rua para que possamos rentabilizar

0s nossos negécios e para que as
pessoas que circulam nesta rua se
sintam seguras", conclui.

Comerciantes querem ser
parceiros da requalificacio

O gerente da AIPAL, Nunes da Silva,
que ja foi presidente da direcdo da
associacdo empresarial Viver Es-
pinho, lamenta que estas situagdes
se tenham vindo a repetir e asse-
gura que os comerciantes "sdo os
principais interessados nas obras
de requalificacdo da rua19".

"Nés, comerciantes, deveremos ser
parceiros na execugdo e planea-
mento dessas obras, havendo, ne-
cessariamente, o cumprimento de
prazos e critério na escolha para as
datas de arranque e de finalizacdo
da obra", sublinha o empreséario
espinhense.

Segundo Nunes da Silva é preciso,
por outro lado, "tornar a obra mais
amigével, incluindo isto no préprio
projeto de execucdo. Deverdo estar
previstas as infraestruturas neces-
sarias a acessibilidade aos estabele-
cimentos de uma forma mais con-
fortavel possivel".

O comerciante faz questdo de dizer
que os rebentamentos das con-
dutas na rua 19 "ndo sdo de agora",
mas lembra que havia um pro-
jeto de requalificacdo da rua que
"previa o arranjo das condutas de
4gua, esgotos e, também, o espaco
urbano".

Segundo Nunes da Silva, um pla-
neamento nas obras de intervencao
na rua 19 iria possibilitar que "al-
guns comerciantes pudessem fazer
obras, também, nos seus estabele-
cimentos, dando a possibilidade de
agendarem essas intervengdes para
a altura em que estivesse a decorrer
arequalificagdo "

O comerciante considera que "as
obras nunca deverdo ser iniciadas
em algumas alturas do ano, tais
como no Natal ou na Pascoa".

"Nao nos interessa se o projeto vai
ser o que estava previsto anterior-
mente ou se serd um novo. A Ca-
mara tera de fazer essa apreciacao.
Entendemos é que é urgente reali-
zar-se uma requalificacdo porque
os danos j& estdo a ser muitos",
sublinha.

Nunes da Silva assegura que a sua
empresa ndo tem problemas com o
fornecimento de 4gua, uma vez que
dispbe de uma uma ligacdo alterna-
tiva, nas traseiras da AIPAL, até a
rua 15. Os danos que reconhece sdo
na prépria rua e nos acessos ao seu
estabelecimento comercial, bem
como O perigo que estas ruturas
constituem para os cidadaos.

PS revogou decisio do anterior
Executivo

A deliberacdo de revogacdo da de-
cisdo da Reabilitagdo da Rua 19 -

Pedonal é datada de 16 de maio de
2022 e foi aprovada com a maioria
dos votos do Partido Socialista
(PS) no Executivo liderado por Mi-
guel Reis e do qual faziam parte a
atual presidente da Camara, Maria
Manuel Cruz, o vice-presidente de
entdo, Alvaro Monteiro e a atual
vereadora Leonor Lédo da Fonseca.
Votaram contra os vereadores do
Partido Social Democrata (PSD)
Lurdes Ganicho, Jodo Passos e Hé-
Ider Rodrigues.

O Executivo acabou, assim, por
travar a obra que havia sido apro-
vada no mandato anterior profe-
rindo a decisdo de "ndo adjudicacdo
da empreitada de obras publicas,
tramitada por procedimento de
concurso publico, designada de
Reabilitacdo da Rua 19 — Pedonal,
com fundamento na existéncia de
circunstancias supervenientes que
alteraram os pressupostos da de-
cisdo de contratar, designadamente
orcamentais e financeiros, da de-
cisdo de contratar e que, agora, jus-
tificam a sua revogacao".

Deste modo, ndo houve lugar a ad-
judicagdo e, com base nesta decisdo
"extinguiu-se o procedimento",
havendo lugar a "indemnizar os
concorrentes cujas propostas nao
tenham sido excluidas, pelos en-
cargos que comprovadamente
incorreram com a elaboragdo das
mesmas", refere a atua da referida
reunido de Camara.

mesmas", refere a atua da referida
reunido de Camara. ®

Deveremos

ser parceiros

na execucao
(planeamento)
dessas obras,
havendo,
necessariamente
o cumprimento de
prazos e critério
na escolha para as
datas de arranque
e de finalizacao"

Nunes da Silva,
comerciante
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Operacao
Vortex:

Mais quatro
arguidos em
processos de
licenciamento

JOSE COSTA, antigo chefe da
divisdo de Obras Particulares e
Licenciamentos da Camara Muni-
cipal de Espinho, envolvido no pro-
cesso Vortex, ira a julgamento com
mais uma técnica superior que tra-
balhava na mesma divisdo, e que
ainda presta servico na autarquia.
Serdo levados a julgamento por
alegada préatica de crimes relacio-
nados com o licenciamento de dois
edificios de habitagdo e comércio.
E arguido, também, um casal de ar-
quitetos espinhenses.

Segundo a Porto Canal, que cita a
Agéncia Lusa, um acérdao de 13 de
setembro Ultimo do Tribunal da
Relacdo do Porto (TRP) "deu razéo
ao recurso do Ministério Publico
(MP) e pronunciou os arguidos
pelos crimes de que estavam acu-
sados, revogando a decisdo instru-
téria proferida pelo Juizo de Ins-
trucdo Criminal de Santa Maria da
Feira", decidindo levar os arguidos
a julgamento.

Neste processo, José Costa '"res-
ponde por dois crimes de violagdo
de regras urbanisticas praticadas
por funcionério", assim como a
técnica superior que trabalhava
na mesma divisdo. Os dois arqui-
tetos respondem, cada um, por "um
crime de falsificacdo ou contra-
facdo de documento".

Os factos estardo relacionados com
um periodo entre 2016 e 2017 e em
causa estardo "dois processos de
licenciamento, relacionados com
a demolicdo de edificado e cons-
trucdo de dois prédios multifa-
miliares e de comércio". Num dos
casos, "terd sido violada a fachada
dominante e a altura maxima per-
mitida no Plano Diretor Municipal
e no outro foi demolido um imével
que estava inventariado com inte-
resse cultural".

Segundo a noticia avangada, o
entdo presidente da Céamara de
Espinho, Pinto Moreira, ndo estara
implicado neste caso, uma vez que
"o MP n&o encontrou indicios de
crime". O autarca tera argumen-
tado que "a decisdo veio a ser a de
deferimento porque 'confiou e bas-
tou-se' na informacgdo e proposta
dos dois funcionérios da autar-

quia".// MPe

Utilizacao de antigo quartel dos
bombeiros continua a dividir opinioes

Autarquia pretende criacdo de apartamentos e um museu nos dois

quartéis desativados. Projeto contraria decisao de impedimento de
oneracao de 2017 pela Assembleia Municipal e deixa populaciao com
opinides distintas.

LISANDRA VALQUARESMA

O tema gerou bastante polémica durante a se-
mana passada apés a mudanca de uma delibe-
racdo da Assembleia Municipal (AM) referente
a 2017. A autarquia pretende construir apar-
tamentos para jovens no desativado quartel
de bombeiros em frente a Igreja Matriz e um
espaco museolégico no edificio da rua 16. No
entanto, segundo a antiga deliberacdo, que
nasceu a partir de uma proposta da CDU, com
0 apoio do PS, estes deveriam ser preservados
para a memoéria e homenagem das extintas as-
socia¢ées humanitérias, ndo podendo, por isso,
a sua oneracdo ou alienacdo.

Contactado pela Defesa de Espinho, Aires
Pogas, presidente da direcdo dos Bombeiros
Voluntérios do Concelho de Espinho, remete
“a politica o que é da politica’, afirmando que
enquanto presidente quer manter-se “aparti-
dério’, ndo se querendo “imiscuir em assuntos
da politica”. No entanto, Aires Pocas deixa um
apelo: ‘que os politicos sejam ponderados e ndo
usem os bombeiros para atingirem determi-
nados objetivos”. Ja Pedro Louro, comandante
da corporacao, afirma que “esta é uma questdo
entre a Camara Municipal e a Assembleia
Municipal”.

Carlos Padrao, antigo presidente da assem-
bleia geral da extinta Associagdo Humanitaria

dos Bombeiros Voluntarios de Espinho, diz ndo
querer envolver-se na decisdo politica, mas re-
vela que, na sua opinido, o local escolhido para
a instalacdo do museu deveria ter sido outro.
Para Carlos Padrdo, ‘o edificio em frente a
Igreja Matriz retine outras condi¢des’, nomea-
damente pelo enquadramento envolvente.
“Um museu frontal a uma igreja centenaria,
com um jardim e movimento teria, a meu ver,
uma representacdo mais digna’.

“Proposta do executivo contraria as pro-
prias intencées do PS”

Contactados pela Defesa de Espinho, os ve-
readores do PSD Lurdes Ganicho, Jodo Passos
e Hélder Silva explicam que ‘o PSD sempre
afirmou néo ter qualquer intencdo de alienar
este patriménio, no entanto a oposigdo en-
tendeu desconfiar das intencgdes do executivo
a época e fez inscrever nos contratos de per-
muta a condi¢do de impedimento de alienacdo
e oneragao’.

Dizendo que “passados menos de seis anos
com o PS como executivo municipal, ja ndo
interessa o que defendeu em 2017", e, por isso,
“passa por cima das decisées da AM", decidindo
“uma utilizacdo contraria prevendo a one-
racdo sobre os iméveis, a coberto da pretensa
intengdo de habitagdo para jovens”. Perante a

situacao, os vereadores do PSD explicam que
qguando o tema foi discutido em reuniéo de céa-
mara, a 10 de julho, votaram contra a alteracdo
do uso dos quartéis, ndo deixando de achar
‘curiosa a proposta do executivo que contraria
as préprias inteng¢des do PS em sede de Assem-
bleia Municipal” em 2017.

De acordo com os vereadores, ‘durante o
mandato de 2017-2021, liderado pelo PSD, foram
desenvolvidos estudos que tinham por finali-
dade colocar os dois quartéis ao servico da po-
pulagaco’, explicando que no edificio em frente
a Igreja Matriz seria “para instalar o museu do
bombeiro, incluindo a exposi¢do do espdlio au-
tomével das duas corporacées originais, bem
como o arquivo histérico municipal”.

Ja para o edificio da rua 16, os vereadores
revelam que ‘estava em franco estado avan-
c¢ado de estudo um projeto inovador”, com
“potencial de reintegracado social de populagdo
carenciada, nomeadamente com instalacdo
de servicos de enfermagem, servicos de hi-
giene, dormitério e espaco de aprendizagem
de oficios, com vista a reinsercdo social”. Este
projeto estaria, segundo Lurdes Ganicho, a ser
desenvolvido com conjunto com o nucleo do
NPISAE, com a ADCE e o Centro Social de Pa-
ramos, com a coordenagdo da Divisdo de Acdo
Social.

No entanto, os vereadores do PSD, entendem
“ser possivel promover a execugdo de um bloco
de apartamentos na metade do terreno que
era o espaco de parque de estacionamento do
quartel junto a Caixa Geral de Depbsitos, sem
colidir com o lado do edificio existente que tem
a fachada para a rua 16 e fazé-lo no ambito da
Estratégia Local de Habitacdo, promovendo o
destacamento dessa parcela de terreno situado
em espaco edificavel”.

Populacao dividida

Apesar de vérios cidaddos admitirem néo
estar a par da situacgdo, outros mostram-se di-
vididos, afirmando ndo saber qual sera a me-
lhor solugdo. Ana Maria, refere a Defesa de Es-
pinho, que percebeu que “havia uma polémica
a envolver os antigos quartéis’, mas diz que
“nédo parece algo grave, ao contrario do que tem
acontecido no concelho nos tltimos meses”.

Para Armando Costa “parece incorreto
mudar-se decisbes antigas’, principalmente
tomadas “pelos nossos representantes muni-
cipais”. No entanto, ndo nega que “a habitacdo
é um problema grave e que tem que ser resol-
vido, a bem de todos, mas principalmente dos
jovens”.

Para a espinhense Soraia, de 23 anos, a dis-
cussdo ‘ganhou dimensdes sem necessidade”.
Em declaracdes a Defesa de Espinho, a jovem
diz que viu “‘com bons olhos a preocupacio
da autarquia com a habitacdo” e lamenta que
“mais edificios ndo sejam utilizados para esse
fim". e
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Rancho de Silvalde e ADCE
com cortes acentuados nas
verbas do jogo

O Turismo de Portugal atribuiu este ano mais 100.240 euros do que em
2022, representando um aumento de 21%. No entanto, ha associacées
que viram o seu subsidio diminuir significativamente, colocando até em
causa respostas sociais e manutencao de quadros profissionais.

LISANDRA VALQUARESMA

PARA SUBSIDIAR as entidades
que exercem relevancia social no
concelho, o Turismo de Portugal, a
semelhanca dos anos anteriores,
atribuiu uma verba referente a
contrapartida anual pela concessio-
naria da zona de jogo em Espinho, a
Solverde SA.

O valor tem vindo a aumentar
desde 2021 e este ano chega ao total
de 585.605,94 euros que foram dis-
tribuidos por 106 entidades de Es-
pinho. No topo da lista, mantém-se
0 SC Espinho que recebe uma verba
de 50 mil euros, um valor igual ao
do ano passado. Em seguida, com
um subsidio de 45 mil euros, encon-
tram-se vérias associagdes e enti-
dades como a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Espinho, a Cerciespinho,
gue viu o valor aumentar em 9 mil
euros em relacgdo ao ano anterior, tal
como o Centro Social de Paramos.
A Defesa de Espinho, Manuel Costa
e Silva, presidente do Centro So-
cial de Paramos refere que “este é
um valor atribuido consoante os
projetos que se apresentam’ e, por
isso, revela o apoio que se destina
“as obras de beneficiacdo das insta-
lagdes”, caracterizando-o como “um
apoio positivo e uma mais valia”.

ADCE teve um corte de 5 mil euros

Também a ADCE - Associacdo de
Desenvolvimento do  Concelho
de Espinho viu ser-lhe atribuido
um subsidio de 45 mil euros. No
entanto, o valor representa uma
reducdo de cinco mil euros, com-
parativamente aos anos anteriores.
Segundo Hélder Rodrigues, pre-
sidente da ADCE, “a diregdo ficou
indignada com esta diminuicéo,
atendendo a que ndo s6 a verba do
Turismo de Portugal, aumentou em
21% face a 2022, bem como as IPSS
com respostas similares a ADCE do
concelho viram a verba ser incre-
menta em 25%".

Ainda que considere que o “incre-
mento das verbas as IPSS's do

concelho seja mais do que mere-
cido e justo, atendendo as respostas
sociais que diariamente as suas
equipas desenvolvem em prol das
pessoas em situacdo de maior vul-
nerabilidade do concelho’, Hélder
Rodrigues ndo esconde que a re-
ducgdo do subsidio obrigou a uma
corre¢do no orgamento.

“Era esta verba que nos permitia
fazer upgrades aos projetos proto-
colados em curso. Salientamos o
exemplo do projeto Entre Nos, dire-
cionado a populagdo sénior do con-
celho, para o qual contdvamos com
este valor para aumentar o nimero
de participantes e para propor-
cionar a esta populacdo atividades
extra como é o caso da gindstica
geriatrica no domicilio e aulas de
informatica, as quais tivemos que
cessar por ndo termos capacidade
para continuar a pagar aos profis-
sionais que tinhamos contratado
para o efeito”, revela o presidente da
ADCE.

Para o futuro, Hélder Rodrigues diz
que a associacdo esperava “poder
melhorar as condicdes e equipa-
mentos das salas onde se desen-
volvem atividades de promocgao do
sucesso escolar para as 80 criangas e
jovens residentes em comunidades
desfavorecidas”’, algo que afirma ja
nao ser possivel, chegando mesmo
a alertar para a possibilidade de “ter
que reduzir o numero de criangas
apoiadas’, tal como o impacto que
tera nos quadros profissionais.
Também com uma descida acen-
tuada encontra-se o Rancho Folclé-
rico S. Tiago de Silvalde. Se em 2021
e 2022 recebeu um subsidio de 5 mil
euros, este ano o valor corresponde
a 1500 euros, tal como se verifica
com o Rancho Folclérico Nossa Se-
nhora dos Altos Céus.

Ja no sentido contrario, com uma
tendéncia de subida, estdo outras
entidades como a Associacdo Aca-
démica de Espinho que este ano
recebe 42.500 mil euros, mais 7.500
euros do que em 2022, a Associagdo
de Bombeiros Voluntéarios do Con-
celho de Espinho, com uma quantia

de 40 mil euros, um aumento de 10
mil euros, e a Associacdo Patinhas
sem Lar com uma atribuicdo de
17.500 mil euros, ao contrario dos 10
mil recebidos em 2022.

Ana Paula Castro, uma das respon-
saveis pela associagdo dos animais,
afirma que o aumento do subsidio
‘é uma ajuda, mas ndo vai resolver
os problemas” que a Patinhas sem
Lar enfrenta. “Com a crise atual, as
pessoas estdo a abandonar cada vez
mais os animais e temos imensos
pedidos de ajuda para alimentar e
vacinar os animais. Vacinar animais
com dono nido temos capacidade,
mas ndo negamos racao a ninguém.
N&o somos um grupo recreativo
e cultural, por quem temos todo o
respeito, mas noés substituimos o
municipio naquilo que é o cumpri-
mento da lei, que é a recolha e o tra-
tamento de animais de rua’, afirma
Ana Paula Castro.

Sobre as dificuldades que a asso-
ciacdo enfrenta, a responsavel nao
esconde que ‘existe uma divida de
27 mil euros em clinicas veteriné-
rias’, por isso, ‘o subsidio de 17.500
euros deste ano ndo cobre sequer as
dividas que temos neste momento”.
Quem teve também uma subida
significativa foi a Fabrica da Igreja
da Paréquia de Nossa Senhora da
Ajuda de Espinho que, em 2022 re-
cebeu 8.165,82 euros e, para este ano,
viu ser-lhe destinada uma verba
de 17 355,94 euros. As restantes pa-
réquias mantém o valor de 1.500
euros, a excecdo de Anta que con-
tinua a receber 3 mil.

O Novasemente Grupo Desportivo,
que no ano anterior recebeu uma
diminuicdo de 9 para 5 mil euros,
agora consegue um aumento, pas-
sando a ter direito a 7. 500 euros.

No fim da tabela, com a atribuicdo
do valor menor, encontra-se o
Probus Clube de Espinho, rece-
bendo um total de 300 euros. ®

2023

585 605,94 €

2022

485 365,82 €

Valores mais elevados em 2023

Entidades 2023 2022

Sporting Clube Espinho 50.000,00 € |50.000,00 €
ADCE 45.000,00 € |50.000,00 €
Santa Casa da Misericérdia de Espinho 45.000,00 € |45.000,00 €
Centro Social Paramos 45.000,00 € | 36.000,00 €
Cerciespinho 45.000,00 € |36.000,00 €
Associagao Académica de Espinho 42.500,00 € | 35.000,00 €
A.H.Bombeiros Voluntarios do C. Espinho 40.000,00 € |30.000,00 €
Academia de Musica de Espinho 33.000,00 € |30.000,00 €
Associacao Patinhas Sem Lar 17.500,00 € | 10.000,00 €

Maiores variacoes

A H.Bombeiros Voluntarios do C. Espinho 40 000,00 € |30 000,00 €
Fabrica Ig. Paréquia N.2 S.2 D' Ajuda de Espinho 17 355,94 € |8165,82€
Centro Social Paramos 45 000,00 € |36 000,00 €
Cerciespinho 45 000,00 € |36 000,00 €
Projeto Trincheira 8 000,00 € 0,00 €
Associacao Académica de Espinho 42 500,00 € |35000,00 €
Associacao Patinhas Sem Lar 17 500,00 € |10 000,00 €
Academia de Musica de Espinho 33 000,00 € |30 000,00 €
Nascente - Cooperativa de Agao Cultural, CRL 15000,00 € |12 500,00 €
C.S.C.D. -Trabalhadores Camara Municipal Espinho | 7 500,00 € 5 000,00 €
N.G.D. Novasemente Grupo Desportivo 7 500,00 € 5 000,00 €
Assoc. Cultural e Recreativa Tuna Musical de Anta | 4 000,00 € 1500,00 €
Banda Musical S. Tiago de Silvalde 4 000,00 € 1 500,00 €
Banda Unido Musical Paramense 4 000,00 € 2 000,00 €
Associagdo Cultural - FEST 5 000,00 € 3 000,00 €

ADCE 45.000,00 € |50.000,00 €
Rancho Folcldrico S. Tiago de Silvalde 1.500,00 € 5.000,00 €
Ass. Beneficiéncia Cult. e Rec. de Paramos - ABCR | 1.500,00 € 2.000€
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‘ ‘ Apesar de ser promovido
pelo grupo FAS Sopas das sextas-
feiras, pretendemos angariar
receitas para a propria cantina

e para os vdrios grupos que
trabalham ao longo da semana"

Beatriz Couto, FAS Sopa

Os factos
VIStOS
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Festival das Sopas
regressa para ajudar os
mais necessitados

O Festival das Sopas esta de volta ap6s uma interrupcao de trés edices
devido a pandemia. A iniciativa é do grupo FAS Sopa e visa angariar fundos
para a Cantina Social. Esperam-se cerca de 250 pessoas no evento de sexta-

feira.

MANUEL PROENCA

O FESTIVAL DAS SOPAS sera
retomado esta sexta-feira, dia 6 de
outubro, as 20 horas, na Escola EB1
N.c 2 de Espinho. Trata-se de uma
iniciativa do grupo de jovens volun-
térios das sextas-feiras na Cantina
Social da Paréquia e que pretende,
além da angariacio de fundos,
chamar a atengdo da comunidade,
sobretudo dos jovens, para esta
causa do voluntariado.

"Esperamos, acima de tudo, conse-
guir renovar o espirito do Festival
das Sopas apds estes trés anos de
constrangimento e de paragem de-
vido a pandemia e, para isso, gosta-
riamos de poder contar com a comu-
nidade espinhense para reacender
este espirito junto dos novos ele-
mentos jovens que entraram para
0 nosso grupo da Paréquia de Es-
pinho e que ainda néo tiveram um
contacto com esta experiéncia’, ex-
plica & Defesa de Espinho uma das
responsaveis pela iniciativa, Beatriz
Couto. “Queremos, por outro lado,
dar a conhecer a toda a comunidade
o nosso trabalho, relembrando que
estamos por cé e que ainda nio de-
saparecemos’, acrescenta.

O grupo FAS Sopa da Paréquia
de Espinho, segundo a jovem vo-
luntéria, “assume o papel da linha
da frente neste trabalho de soli-
dariedade e que corresponde ao
servico que presta junto dos mais

necessitados. Somos quem esta
diretamente em contacto com a
comunidade e estamos entregues
ao servico de dar, que é, a0 mesmo
tempo, o mais desafiador”, da nota.
Devido a pandemia, de acordo com
Beatriz Couto, “houve uma dimi-
nuicdo de pessoas, ndo sé das que
vdo comer a Cantina Social, mas
também ao nivel de voluntarios.
Por isso, estamos a tentar renovar
a casa chamando mais jovens até
junto do nosso grupo e da nossa
comunidade para que ndo se perca
este servico de voluntariado’.
Beatriz Couto diz que neste mo-
mento j& fazem parte do grupo FAS
Sopa “quase trés dezenas de jovens’,
mas muitos destes elementos “tém
pouca experiéncia’. “Por isso, acre-
dito que o Festival das Sopas vem
trazer uma dindmica completa-
mente diferente aquela que é co-
nhecida’, acrescenta. “Quantos mais
jovens aderirem a esta causa, melhor
para a nossa comunidade e é neste
sentido que estamos abertos a rece-
bé-los ", explica.

Neste momento, do grupo FAS Sopa
tem a venda aproximadamente 250

Preco do bilhete
7,5 euros

Lotacao
250 pessoas

entradas. “E esta a nossa expectativa
e iremos oferecer bilhetes aos nossos
patrocinadores’, diz a responsavel
que acredita que este niimero possa
aumentar ligeiramente.

A receita ir4 reverter a favor da Can-
tina Social da Paréquia de Espinho.
‘Apesar de ser promovido pelo
grupo FAS Sopas das sextas-feiras,
pretendemos angariar receitas para
a propria cantina e para os varios
grupos que trabalham ao longo da
semana. Apesar das varias doagoes
que vamos tendo, nomeadamente
através de bens alimentares ou mo-
netérias, é sempre uma importante
ajuda a outras questdes que vao
surgindo, tais como, por exemplo,
avarias em eletrodomésticos que
sdo utilizados para a confecdo das
refeicbes ou para a avaria de uma
maéquina de lavar a louga’, sublinha.
“Sao fundos que sdo guardados para
gerir estes imprevistos. E uma re-
ceita importante para conseguirmos
manter em funcionamento a Can-
tina Social da Paréquia de Espinho’,
conclui.

O custo do bilhete sera de 75 euros,
incluindo uma caucéo de dois euros
que sera devolvida no final com a
devolugdo da malga da sopa. Os bi-
lhetes encontram-se a venda na se-
cretaria do Centro Pastoral, através
do Instagram do grupo ou no pré-
prio dia a entrada do festival, caso
aindando esteja a lotagdo esgotada.e

Continua-se a discutir muito o IRS e a eventual necessidade
de baixar a carga fiscal sobre os rendimentos individuais,
por isso voltamos esta semana a este tema. Portugal tem,
atualmente, nove escaldes de IRS, o nimero mais elevado,
pelo menos, das Ultimas trés décadas.

Durante a década de 90 do século passado, Portugal tinha
apenas quatro escaldes de IRS, sendo que a taxa maxima
se ficava pelos 40%. A partir de 1999, o ndmero de esca-
I6es de IRS foi aumentando progressivamente, até atingir
0s oito escaldoes em 2010. Durante esse mesmo periodo,
a taxa maxima subiu até aos 46%.

Com a intervencao externa da Troika, o ndmero de es-
caldes de IRS viria a ser reduzido para cinco, em 2013.
Neste mesmo ano, num contexto de enorme debilidade
das contas publicas, a taxa maxima atingiu os 53%. Aos
48% da taxa “normal” maxima, soma-se a taxa adicional
de solidariedade, que foi criada em 2012 como um taxacao
adicional de 2,5%. Em 2013, essa taxa passou a poder
atingir os 5%.

Nos Ultimos anos, entre 2018 e 2022, o nimero de es-
caldoes de IRS viria a aumentar novamente, até atingir os
nove escaldes que se verificam atualmente. Por outro lado,
a taxa maxima mantém-se inalterada desde 2013, nao
tendo havido alivio fiscal sobre os maiores rendimentos no
pos-Troika.

A existéncia de mais escaldes €, normalmente, justificada
com a maior progressividade do IRS, mas implica também
um aumento da complexidade do imposto. Quanto mais es-
caloes existem, mais dificil é para alguém perceber quanto
pode vir a pagar de IRS. O mais normal na maioria dos
paises europeus, é existirem entre quatro e seis escaloes,
sendo que ha paises com apenas dois ou até um escalao.

Ha ainda outro efeito psicolégico perverso: a sensacao
de que o esforco do trabalho é cada vez mais penalizado
através dos impostos. A discussao isolada em torno do
ndmero de escalbes talvez seja inconsequente, mas vale
a pena refletirmos racionalmente sobre toda a tributacao
de rendimentos individuais, como forma de melhorar a re-
tengao do talento e aumentar o poder de compra imediato
das familias.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
2 de outubro de 2023

PUELCCH ha 9 escaldes de IRS em Portugal
Em grande parte da década de 90 eram apenas 4.

Evolucdo do n °® de escaldes e da taxa maxima de IRS,
em Portugal desde 1990

% 53%
Introducdo da taxa adiclonal de ag]; IZHEJDI
solidariedade® de 2,5% em 2012. Em 2013, I S .
e5u tava passon & poder abngir os 5%,
40% Taxa e o 4.5% fro23) 9
(1930) maxima o 20|

71 {20109
6 (2006}

7

12018)

5 (ool N.° de escaldes 5
‘ 11999) de IR [2013)
[1591) % 5

1780 17¢5 2000 2005 2078 2015 2020
i +factos

fecne!



5 de outubro de 2023 - Defesa de Espinho - 11

4500 Freguesias

=

[ RATWATVaLHI A

Modernizacio no Parque

Ameérico Magano

O Parque Américo
Magano, em Paramos,
estarevitalizado com
novos aparelhos de
exercicio fisico.

GONGALO RIBEIRO

A REMODELACAO integral dos
equipamentos destinados a pra-
tica de atividade fisica no parque
Américo Magano, situado na fre-
guesia de Paramos, ja foi devida-
mente concluida, marcando um
novo capitulo na histéria da in-
fraestrutura. O parque, um marco
na comunidade local, resplandece
agora com novos ares, promovendo
um estilo de vida saudavel e uma
maior interacdo comunitéria.

O presidente da junta de freguesia
de Paramos, Manuel Dias, ilustrou
a necessidade desta intervencao,
relembrando o estado j& “obsoleto”
dos anteriores equipamentos de
exercicio fisico, que faziam parte
do cenério do parque desde a sua
inauguragao, ha aproximadamente
14 anos. A obsolescéncia era “no-
téria e refletia uma urgéncia em re-
novar para continuar a incentivar a
pratica de exercicios na populagdo
local”.

O parque Américo Magano, ja co-

nhecido pelos seus atributos, conta
com uma area de recreacdo infantil
e um campo de futebol. Este campo
que teve o privilégio de ser um
dos palcos do Torneio de Futebol
de Rua, realizado no Gltimo més.
Antes da intervencdo, o parque
estava equipado com apenas trés
aparelhos focados em promover
a atividade fisica entre os seus
frequentadores. Contudo, com o
processo de renovagdo, 0 espago
passou a contar com mais um equi-
pamento. Portanto, a revitalizagdo
resultou num total de quatro apa-
relhos novos, enquanto trés foram
retirados, dada a impossibilidade
de manutencado devido ao desgaste
do material. “N&do havia condi¢bes
para manter os aparelhos ante-
riores, e a substituicdo foi a alter-
nativa mais viavel e necessaria’,
explicou Manuel Dias.

“Realcdmos a qualidade do parque
para que as pessoas possam, com
ainda mais satisfacdo, executar as
suas atividades fisicas, somando-se
as habituais caminhadas que ali
realizam’, partilhou. O presidente
da junta revela ainda que “muitos
membros da comunidade ja des-
frutaram das novas instalag¢des du-
rante o fim de semana’.

A renovacgdo destes aparelhos era
uma medida de grande impor-

tincia e urgéncia para a junta,
conforme enfatizou Manuel Dias.
O autarca afirmou que ‘existe um
compromisso do executivo em in-
centivar qualidade de vida e satide
dos seus fregueses”. Em adicado, na
tentativa de promover a satde e o
bem-estar dos habitantes de Pa-
ramos, foi celebrado um acordo de
delegacdo de competéncias entre a
junta de freguesia de Paramos e a
Cémara Municipal de Espinho.

O acordo preconiza “a reparacao,
tratamento e substituicdo de mo-
bilidrio urbano’. O presidente
esclareceu que, apesar de os equi-
pamentos de exercicio fisico ndo
serem categorizados como mo-
bilidrio urbano, o pedido de or-
camentos e a adjudicacdo desse
trabalho foram procedimentos
conduzidos pela prépria junta.

O reavivar do parque Américo Ma-
gano, com ainstalacido de aparelhos
de exercicio novos e modernos, re-
presenta ndo apenas um COmpro-
misso com a saude publica, mas
também um incentivo a coesdo
comunitdria e ao envolvimento dos
cidaddos na vida ativa e saudéavel
da freguesia. O projeto pode servir
de exemplo de como a inovagdo e a
modernizagdo sdo essenciais para
responder as necessidades e aos
desejos da populacdo local.e

Os aparelhos
paraa
praticado
exercicio
fisico dao
vida ao
renovado
parque
paramense.

Verbas para a Estrada
109 ndo chegam para
tapar tantos buracos

As verbas que a Infraestruturas de Portugal (IP) pre-
tende dar para o arranjo da Estrada Nacional 109 nédo
satisfazem a Junta de Silvalde e a Camara Municipal.
Passagens inferior e superior no Bairro Piscatdrio de-
verao ser entregues ao Municipio em novembro, altura
em que devera encerrar a passagem de nivel.

O ESTADO em que se en-
contra a Estrada 109 e os ar-
ranjos desejados, a passagem
inferior da Linha do Norte no
Bairro Piscatério, a passagem
superior na Marinha e o estado
em que se encontra a Escola
Domingos Capela, foram temas
da Assembleia de Freguesia de
Silvalde, realizada a 28 de se-
tembro. Os assuntos vieram a
publico poriniciativa do préprio
presidente da Junta, José Carlos
Teixeira, no momento em que
foi apresentada aos vogais da
Assembleia de Freguesia a in-
formacdo escrita que constava
da ordem de trabalhos.

José Teixeira disse que os
autarcas do concelho de Es-
pinho, incluindo a Cémara
Municipal, mostraram-se
insatisfeitos com as verbas
que a Infraestruturas de
Portugal (IP) pretendia atri-
buir para a recuperacdo do
piso da Estrada 109. "Muito
pouco dinheiro" para um
conjunto de obras que terdo
de ser feitas, paralelamente
e que sdo imprescindiveis,
tais como "passeios e outras
infraestruturas".

Sobre a passagem inferior
na Linha do Norte, junto ao
Bairro Piscatério, o edil disse
que a IP reconhecera a ne-
cessidade de construir "uma
caixa de escadas a nascente e
a poente para facilitar o atra-
vessamento das pessoas, a pé,
pelo tinel". Uma obra que, de
acordo com o autarca, a neces-
sidade foi reconhecida pela IP,
mas que s6 podera arrancar
com a requalificacdo da Linha
do Norte, entre Espinho e
Ovar dentro de dois anos.

O presidente silvaldense re-
feriu-se ainda ao estado de
degradacdo que se encontra
a Escola Domingos Capela.
"Foi uma escola muito mal-
tratada", afirmou José Carlos
Teixeira, acrescentando que
"j& h4 uma verba da Asso-
ciacdo Nacional de Munici-
pios que ir4 permitir requali-
fica-la" e ate ja esta aprovado
um projeto.

A Assembleia de Silvalde
aprovou, por unanimidade
dos presentes, a segunda al-
teracdo modificativa ao Orga-
mento e Opgdes do Plano de
2023. ¢ MP

A IP reconheceu a necessidade de construir uma caixa de escadas a
nascente e a poente na passagem inferior para facilitar o atravessamento
das pessoas
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Muitas promessas
como prendas de
aniversario
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A sede da Banda Unido Musical Paramense encheu-se, na noite de
sabado, para celebrar o dia da freguesia de Paramos, ainda que

a efeméride se assinale a 24 de setembro. Construcao do centro
empresarial na freguesia foi um dos projetos mais destacados da
noite, tal como as seis homenagens a coletividades da terra.

LISANDRA VALQUARESMA

NO DIA em que se celebrou a fre-
guesia de Paramos, Luis Canelas,
vice-presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, revelou que, ao
abrigo do programa 2030, foi sub-
metida uma proposta de financia-
mento de 500 mil euros para uma
intervenc¢do na Lagoa de Paramos
e no Castro de Ovil.

Segundo o autarca, ‘durante
muitos anos as freguesias do con-
celho foram secundarizadas em
detrimento de um investimento
quase exclusivamente focado no
centro urbano’ e, por isso, uma vez
que ‘olhar para Paramos é olhar
para uma parte muito importante
do concelho de Espinho’, Luis Ca-
nelas garantiu vérios projetos e
ambicGes para a freguesia.
Manuel Dias, presidente da Junta
de Freguesia, ndo deixou de apelar
ao executivo da Camara Muni-
cipal “um trabalho conjunto” para
se dar “um salto decisivo no pro-
gresso da terra’. Embora tenha
demonstrado compreensdo para
os acontecimentos que decor-
reram no municipio nos ultimos
meses e que “vao condicionar for-
temente o futuro econémico do
municipio’, Manuel Dias recordou

Algo se iniciou
recentemente na
freguesia que
marcard, de forma
indelével, esta
terra”

Manuel Dias,
presidente JEP

MILHOES DE EUROS

DE INVESTIMENTO PARA
CONSTRUGAO DO CENTRO
EMPRESARIAL

“a necessidade urgente de requali-
ficacdo da Estrada Nacional 109", a
alteracdo “aos terrenos da Lomba
que vergonhosamente se mantém
abandonados ha mais de duas dé-
cadas’, e até a uma mudanca de
rumo na antiga escola da Bouca,
pois a sua ‘degradacdo torna-se
evidente’. Para o autarca para-
mense, uma boa solugdo seria a de
a colocar ao servigo da populagdo
com a criacdo de um ‘espacgo do
cidad&o com servicos de proximi-
dade’, uma vez que Paramos é a
“freguesia mais distante da sede
do concelho.

Garantindo que a “defesa da costa
é uma preocupacdo constante’,
Manuel Dias divulgou também
que ha inquietacbes relativa-
mente a passagem desnivelada
na freguesia, embora uma inter-
vencao esteja para breve. ‘A pas-
sagem desnivelada sob a Linha
do Norte, hoje tem tempos de es-
pera muito mais reduzidos pela
colocagdo de cancelas automéa-
ticas, mas urge a construcao da
solucéo definitiva. De acordo com
a Infraestruturas de Portugal (IP),
em 2025 havera o inicio da obra’,
afirmou o presidente da junta.
Nio deixando de lado o atual
problema da habitagdo e respon-

dendo ao apelo langado por Ma-
nuel Dias, Luis Canelas revelou
que existe “uma avaliacdo patri-
monial de edificios e terrenos
municipais” para que “possam ser
colocados no mercado, como se
destacam os terrenos da Lomba’,
onde ha “ambicdo de finalmente
construir uma nova centralidade”.
Sobre a Estrada Nacional 109, o vi-
ce-presidente da Camara revelou
que se estdo a ultimar os procedi-
mentos com a IP, pois esta “é uma
via determinante para o acesso a
Paramos’.

Sobre o futuro, o autarca apro-
veitou para dizer que ‘o inves-
timento na requalificacdo do
espaco publico serd uma das prin-
cipais prioridades na autarquia
para 2024, apostando ndo sé na
requalificacdo das infraestruturas
rodoviérias, mas também na lim-
peza, higiene urbana dos jardins
e espacos verdes, passeios, pas-
sadeiras, sinalética e mobilidrio
urbano”.

“Investimento industrial
privado vai fazer de Paramos
uma terra complemente
diferente”

Segundo Manuel Dias, ‘deve ser
funcao do executivo da junta, seja
numa freguesia mais ou menos
urbana, cooperar e interagir com
a populagdo numa coesdo harmo-
niosa do territério”. Por isso, re-
cordou que este se trata do “poder
mais préximo da populacdo e,
muitas vezes, até de um ombro
amigo, mas 0s parcos recursos e as
poucas competéncias atribuidas
fazem das juntas de freguesias, os
parentes pobres do poder local”.
O autarca acredita que ‘algo
tem vindo a mudar com a lei da
descentralizacdo, mas é mani-
festamente pouco’. No entanto,
garantiu, durante a celebracdo do
dia de Paramos que “algo se ini-
ciou recentemente na freguesia
que marcarg, de forma indelével,
esta terra’.

Referindo-se a construcdo de
um centro empresarial na zona
industrial, o autarca paremense
afirmou que este investimento
privado, que ronda os 28 milhdes
de euros, “vai fazer de Paramos
uma terra complemente dife-
rente’, arriscando-se a dizer que “é
0 maior investimento privado no
concelho’.

Luis Canelas também néo deixou
de referir este projeto e caracteri-
Zou-o como ‘um grande investi-
mento com potencial para recon-
figurar o territério e contribuir
para o seu desenvolvimento”. Tal
como recordou o vice-presidente,
0 espaco compreende “uma &rea
de 58 mil metros quadrados, com
a previsdo de criacdo de novos 400
a 500 postos de trabalho.e

Coletividades com
mais de 50 anos
foram os grandes
homenageadosda
noite

A SEDE da Banda Unido Musical
Paramense acolheu a festa do dia da
freguesia. Este ano, as homenagens
recairam sobre as coletividades da
terra com um percurso ja com mais
de 50 anos, quer no ambito despor-
tivo, cultural ou associativo.

O Aero Clube da Costa Verde foi o
primeiro homenageado da noite,
seguindo-se a Banda Unido Musical
Paramense, a Sociedade Colum-
boéfila Andorinhas de Paramos, a
Associacio Aguias de Paramos, a
Associacdo Desportiva da Lomba e
a Associagdo Desportiva da Quinta.
No momento de entrega das lem-
brancas de reconhecimento, todos
os dirigentes e representantes das
coletividades salientaram o orgulho
pela homenagem, ndo descurando
o agradecimento pelo trabalho
desenvolvido.

Diogo Reis, presidente da home-
nageada Banda, ndo escondeu o
orgulho por esta ser “a coletividade
mais velha da freguesia’. No en-
tanto, reconheceu a importancia
de todas as outras que receberam a
mesma distingdo. “As coletividades
merecem, sejam elas de cariz despor-
tivo, cultural ou social, este reconhe-
cimento porque sdo parte da histéria
da freguesia’, afirmou. e

As coletividades
merecem, sejam elas

de cariz desportivo,
cultural ou social, este
reconhecimento porque
sdo parte da historia da
freguesia”

Diogo Reis, presidente
da Banda Unido Musical
Paramense
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Manuela Aaguiar

A Bienal de
Artes de
Espinho: Lugar

a0S JOVENS

1 - A Bienal de Artes de Espinho nasceu,
em 2011, sob o signo da singularidade:
uma Bienal de Mulheres de Artes, coisa
inédita, e, enquanto durou, ao longo de
trés sucessivas realizagdes, Unica no Pais,
e, tanto quanto se sabe, na Europa. Mais
um titulo de pioneirismo e modernidade
para Espinho, carateristicas que molda-
ram a sua vocagao inicial e, pela vivéncia,
a sua identidade. A terra e o mar viram-se,
em harmonia, repartidas pela comunidade
piscatoria, cultora da arte xavega, pela in-
dustria conserveira[U1], lider de mercado, e
pelo turismo, corporizado na grande migra-
¢ao estival, que animava a estancia balnear
cosmopolita, uma costa verde a rivalizar
com a “Cote d’ Azur”... O comboio estava
no centro do vaivém de gente, que vinha
do interior do pais e das Espanhas, que
enchia cafés, casinos, teatros, cinemas,
esplanadas, avenidas... Uma intensa vida
social e cultural, pontuada por nomes ilus-
tres, que tanto como os incansaveis tra-
balhadores e as vagas de andnimos vera-
neantes faziam a histéria de um lugar, que
todos sentiam seu!

Por altura da 12 Bienal, o Férum de Arte e
Cultura, que conhecemos pela sigla FACE,
com o seu Museu e as suas belas Galerias
geminadas, ainda nZo tinha completado
0 segundo ano de vida, e ja era, a par do
Centro Multimeios, da Biblioteca José Mar-
melo Silva, ou do Auditério de Musica, um
simbolo da modernidade no século XXI.
Importante patriménio material que, porém,
ndo cumpre a sua fung@o s6 por existir,
mas por se converter, de facto, em espaco
de dinamizagéo cultural e convivialidade.

A ideia de transformar uma interessante,
mas efémera, exposigcdo de mulheres pin-
toras em originalissima Bienal, foi, note-se,
de um homem, o Dr. Armando Bougon,
Diretor do Museu. Para avaliar o carater
inovador de uma tal iniciativa, em termos
nacionais, basta dizer que s6 muitos anos
depois se veio a realizar, em Lisboa, na
Fundagé@o Gulbenkian, uma grandiosa ex-
posicédo de Arte no feminino que teve enor-
me impacto mediatico.

Antes disso, em 2017, ja o Executivo Mu-
nicipal resolvera por fim a Bienal reservada
a Mulheres de Artes e adotar, na 42 Bienal,
o0 modelo que a tornou igual a todas as
outras. Ainda por cima, por acaso (e por-
que neste pais ndo ha sistema de coorde-
nacao de eventos e esforgos, nem sequer
dentro da mesma area metropolitana...),
Gaia decidiu realizar a sua Bienal exata-
mente no ano em que decorria, e decorre,
a nossa, a poucos quilémetros de distan-
cia, em quase simultaneidade... Um or-
¢amento ndo sei quantas vezes superior,
permite-lhes criar polos em cidades proé-
ximas e distantes e levar a cabo um cha-
mativo programa de eventos culturais, ao
longo de todo o periodo de abertura ao
publico das exposicoes.

2 - Aparentemente, a Bienal de Espinho
perdia no confronto. Mas eis que a evo-
lucdo, nas formulas adotadas, foi, ndo de
imediato, antes de uma forma gradual (e
nao sei se voluntaria ou involuntaria), crian-
do um modelo de competigdo em outro ni-
cho de participagéo, que tem o potencial
de distinguir, de novo, a Bienal de Espinho
pela singularidade. Deixou de ser, pelos
regulamentos, um espaco do feminino, e
estd, ainda que ndo formalmente, (isto €,
embora regras escritas nao o imponham),
transformada num espaco de afirmacgao
da juventude. A maioria dos candidatos
selecionados pelo juri de concurso, assim
como dos vencedores de prémios, sido
mulheres e homens em inicio de carreira,
ou até mesmo ainda estudantes das Es-
colas de Belas Artes.

Talvez a explicagdo para o fendmeno, que
nos limitamos a constatar, resida na com-
posicéo do juri, formado, em larga medida,
por professores daquelas Escolas.

“Tout est bien qui finit bien”! A Bienal re-

converteu-se por dentro e fez caminho
proprio, apostando na juventude. Por-
que nao, agora, consagrar esta realida-
de, formaliza-la nas regras de jogo e na
denominacao?

Gaia chamou a sua Bienal, uma “Bienal de
causas”. E muito bem. E a sua originalida-
de... No nosso caso, porque nao assumir,
orgulhosamente, a nova especificidade,
que se foi sedimentado na pratica: ser
uma Bienal de Jovens Artistas.

Imponha-se, pois, limite de idade, ou a
condicao de estudante de cursos de for-
magcao! Essa escolha transparente, oficial,

a meu ver, soO trara vantagens, uma das
quais a de evitar que nomes consagrados
vejam, com compreensivel desagrado,
as suas candidaturas rejeitadas. Embo-
ra essa categoria de artistas plasticos se
tenha, progressivamente, autoexcluindo
da Bienal de Espinho, o tornar a situagéo
clara ndo a desprestigiara, bem pelo con-
trario, ira reconhecer uma identidade que
a diferencia de outras...

3 - Dito isto, devo acrescentar que tenho
acompanhado, sempre com contenta-
mento, ou, na feliz expressao brasileira,
“pensamento positivo”, o percurso da
Bienal, porque tem sabido cruzar a sua
prépria tradicdo, sem se deixar acantonar
por ela, com uma determinada vontade
de mudanca. E, como sabemos, “todo o
mundo é feito de mudancga” ...

Foi excelente a ideia de combinar o nu-
cleo central de candidatos selecionados
em competicdo por prémios, com as ex-
posicdes de artistas convidadas(os), uma
das quais tem sido sempre reservada a
“Mulheres de Artes”. Significativa home-
nagem ao pioneirismo das primeiras trés
Bienais. Nao sei, de fonte segura quem a
pensou, mas tudo me parece apontar para
o Diretor do Museu, tdo construtivamente
presente na organizagao das (ja) sete inin-
terruptas realizacdes....

E ha ainda um outro registo, que julgo im-
portante salientar, uma espléndida cons-
tatacdo, devida, em exclusivo, ao mérito
artistico das e dos concorrentes: a parida-
de entre géneros tem sido sempre, natu-
ralmente assegurada, quer no respeitante
a presengas, quer a prémios. Entre os jo-
vens em auspicioso principio de trajetoria,
a igualdade surge como um dado adqui-
rido... Mas sera que tem hipéteses de se
confirmar, para os mais talentosos, através
de todas as fases da sua vida? Ou, pelo
contrario, havera, depois, mais obstaculos
para o sexo, em regra, ainda sub-repre-
sentado neste e em outros setores, pelo
menos, ao mais alto nivel?

Este ano, essa interrogacao foi levanta-
da por uma coletividade que fixou, re-
centemente, a sua sede no FACE, a As-
sociacao “Mulher Migrante”. A AMM e o
“Circulo Maria Archer” (Que ndo € menos
espinhense), propuseram a Camara Mu-
nicipal e a Junta de Freguesia de Espinho
a realizagcdo de um ciclo de debates, no
quadro da Bienal e das comemoracgdes
do cinquentenario da cidade - um ciclo

inteiramente focado nas particularidades
da situagdo das mulheres portuguesas
em diversas areas, comecgando pelas Ar-
tes, passando pelo universo da emigra-
¢do e da construcdo das Diasporas, e
pela politica, e terminando na histéria e
na atualidade de Espinho, com uma ses-
séo dedicada a Mulher Vareira.

A programagdo contou, em cada um
destes campos, com especialistas, que
dialogaram com todos os intervenien-
tes, informalmente, em modo de tertu-
lia, seguindo as melhores tradicbes de
convivialidade desta nossa terra: artistas
participantes na Bienal, entre elas a Co-
missaria da exposicao feminina (em 2023,
centrada na maternidade, fonte eventual
de graves discriminagdes ao longo da
carreira); algumas das maiores especialis-
tas, académicas e investigadoras na area
das migragoes femininas, dirigentes as-
sociativas, vindas de comunidades proxi-
mas ou longinquas, (como as de Caracas
e de Buenos Aires); jornalistas (uma das
quais comissariou a 12 Bienal); mulheres
politicas, com experiéncia de Governos
e de Assembleias, a nivel nacional e lo-
cal (incluindo a nossa anfitria, Presidente
de um Executivo camarario de maioria
feminina, que, se nao for Unico no pais,
€, com certeza, caso rarissimo). E, no dia
de encerramento ao publico das exibi-
¢oes, sabado passado, foi conferencista
o Dr. Bougon, numa tematica em que é
mestre, a das mulheres vareiras, desde
os primérdios da comunidade piscatoria
espinhense. A seu lado, um verdadeiro
simbolo vivo dessas pioneiras, a popular
e encantadora Carlota, narrava episédios
de uma histéria de vida muito rica e fe-
chava a ultima destas tertulias com um
pregdo cantado em voz jovem, potente e
melodiosa. Um daqueles “pregdes mati-
nais” que ja nao se ouvem no pitoresco
quotidiano das nossas ruas com numero
e sem nome...

No comego de cada debate, ndo num lu-
tuoso minuto de siléncio, mas em alguns
minutos de palavras sentidas, foi lembra-
da a Maria José Silva, antiga funcionaria
municipal e Vereadora da Cultura, uma
das companheiras de sempre na Associa-
¢ao Mulher Migrante, que nos deixou ha
pouco tempo, mas continuara presente
na memoria, como admiravel exemplo de
militdncia pelas causas que nos movem.
Uma grande Senhora, na sua invariavel
generosidade, na espontanea simpatia do
Seu sorriso. ®
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+ Antonio de Oliveira Bessa

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

S. Félix da Marinha

Agéncia Fun.® Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

A familia vem agradecer as pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo manifestaram pesar.

Comunica que a missa de 7.° dia sera celebrada no dia 7, sabado, pelas
19:00 horas, na Igreja Paroquial de S. Félix da Marinha, agradecendo a
todos quantos participem na Eucaristia.

S. Félix da Marinha, 5 de Outubro de 2023

Maria Dulce Guimaraes Resende — esposa ® Susana Resende Bessa — filha @ Alexandra Resende Bessa - filha
André Neves da Silva — genro e André Manuel Ferreira Torres — genro e Fernanda Oliveira Bessa — irma

MARIA ALICE COSTA ANTUNES
FIGUEIREDO MISSA DO 7.° ANIVERSARIO

Em memoria deste seu ente muito querido,
a familia informa que sera celebrada
Eucaristia no préximo dia 9 de outubro,
segunda-feira, pelas 12 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho e agradece a
todos aqueles que possam participar nesta
celebragao.

MARIA HELENA RODRIGUES
RIBEIRO MISSA DO 21.° ANIVERSARIO
Guetim

Dia 7 de outubro completa mais um ano que
nossa Mae partiu.

Seréa celebrada missa, pela sua alma e nosso
Pai Adelino, na Igreja Paroquial de Guetim,
sabado, dia 7, pelas 17:30 horas.

Descansem em paz. Saudades!!! Eternas

-|- Raul Fernando da Silva e Sousa
AGRADECIMENTO

(Proprietario do Café Bombar)

A familia vem agradecer as pes-
soas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente
querido e na missa de 7.° dia ou
que de outro modo manifestaram
pesar.

Espinho, 5 de outubro de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496

] P - ] -
-|- Maria Antonia Rodrigues Moreira
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA
- ’ _ Seus filhos e restante familia vém
a agradecer as pessoas que se dig-
~ | naram a tomar parte no funeral do
4 seu ente querido ou que de outro
‘ﬂ modo manifestaram o seu pesar.

Comunicam que a missa de 7.°
dia seréa celebrada no dia 6, sa-
bado, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desde ja& agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Anta, 5 de outubro de 2023

-|- Antonio Campos Faustino
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Bairro do Violas
Anta - Espinho

Sua esposa, filhas, genros, netos,
irmaos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram
a sua dor.

A missa de 7.° dia sera celebrada,
quinta-feira, dia 5 de outubro,
pelas 19 horas na Igreja Paroquial
de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 5 de outubro de 2023

L\

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Joao da Silva Oliveira
MISSA DO 4.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

E’; m

B

Sua esposa, filhos, netos e

demais familia vém, comunicar
. que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
15, domingo, pelas 18 horas,
na Capela Nossa Senhora do
Mar, Silvalde-Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Silvalde, 5 de outubro de 2023

Celestina da Silva Pinho Aluai — esposa
Anténio Manuel da Silva Oliveira — filho
David Alberto da Silva Oliveira - filho

MANUEL DIAS DE PINHO BRANCO
MISSA DO 20.° ANIVERSARIO

Sua esposa, filhos, genro, nora, netos e
bisneto recordando o seu ente querido com
profundas saudades, mandam celebrar
missa, por sua alma, dia 8, domingo, as 18
horas, na Capela N. Sra. do Mar, em Silvalde.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

Farmacia Mais
Rua19,n.°1412 - Anta

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho

@) 9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400

227 341 409
Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
(. | i , e . .
=gl Farmacia Teixeira 227 340 352
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho
o s e
-3l Farmécia Santos 227 340 331
Rua19, n.’ 263 - Espinho
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n." 319 - Espinho
Farmacia ngl_ene 227 340 320
Rua 19, n.° 395 - Espinho

7 Anuncie
NA DEFESA

CONSULTE AS
CONDICOES
+351 227 341 525

DEFESA DE ESPINHO - 4770 - 5 OUTUBRO 2023

SC ESPINHO

CONVOCATORIA

Pedro Nélson Gongalves Sousa, Sécio n° 105, Presidente da Assembleia
Geral do Sporting Clube de Espinho, nos termos do artigo 55° dos Estatutos
do Clube, convoca os Associados para uma Reunido Extraordindria da
Assembleia Geral, a realizar no dia 17 outubro 2023, pelas 21,15 horas,
no Auditério da Junta de Freguesia de Espinho, Rua 23 - Espinho, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto tinico Decisdo sobre a constituicdo da “Sporting Clube de Espinho
— Futebol, SAD”

Se a hora marcada para o inicio dos trabalhos ndo se encontrar presente
a maioria absoluta dos sécios, a Assembleia Geral funcionard em segunda
convocatéria quinze minutos apés, (21h30m) com os sécios presentes
(Artigo 58° dos Estatutos do Clube).

S6 poderao participar na Assembleia Geral os sécios com as quotas
em dia (quota.09.2023) e satisfacam os requisitos do Artigo 22° dos
Estatutos do Clube.

Realizar-se-a no dia 12 outubro 2023 pelas 21h30, no auditério da Junta
de Freguesia de Espinho, sessao de esclarecimento sobre a constituicao
da Sporting Clube de Espinho — Futebol, SAD.

i Espinho, 27 setembro 2023
i Assembleia Geral | Presidente
' Dr. Pedro Nelson Goncalves Sousa (Sécio n° 105)

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA 2

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIQS ===+ ~ TLF 227 341710 - TLM 939 449 380

and

CLNO MES PASSADO, ATLETA
VENCEU  TITULO  CAMPEAO
DA __EUROPA E DO _MUNDO,
CAS|caracTERIiZANDG " SETEMBRO
COMO MES DE SONHO
RUA 22 (JUNTO A CAMARA)

TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700
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Entrevista.

“O meu foco sempre foi ser
atletae agorao proximo
objetivo e concluir o
doutoramento”

Pedro Walgode, campedo da Europa e do
Mundo de patinagem artistica. p16 e 17

Ténis.

"Quero evoluir e ganhar
torneios de melhor
categoria”

Madalena Santos, jogadora do Clube de
Ténis de Espinho vencedora do Torneio
Internacional Sistelmar Cup. p18

Voleibol.

Clubes de Espinho
estio preparados para
o arranque da Liga

Tigres e mochos vao apostar para
ficar nos oito primeiros. p19

ARTES MARCIAIS

A dancar,a APAM =
apresentou uma

nova Card

Sem retirar peso as artes marciais, a APAM executou uma renovacao
no plano de classes, procurando responder as necessidades da
populacao. Neste novo contexto surgem diferentes tipos de danca
para outros tipos de publico.

GONGALO RIBEIRO

APESAR DE SO celebrar meio sé-
culo de existéncia em novembro de
2024, a Associagdo Portuguesa de
Artes Marciais (APAM) decidiu mu-
dar de vida ainda em 2023, através
de uma renovagdo. O presidente da
direcdo, Jorge Belinha, explica que
“a associagdo ndo tem instalacdes
préprias” e “é equilibrada apenas
com atividades das artes marciais”.
Para o dirigente, “as artes marciais
estdo um bocado saturadas em
termos de publico’, classificando a
oferta existente em Espinho como
“suficiente, uma vez que muita gen-
te ja fez artes marciais na cidade e
muita gente conhece a APAM”, no-
meadamente a populacdo com 40,
50 ou 60 anos. Assim, nasce a neces-
sidade de crescer e abrir o leque da
Associacdo a novos publicos.

Um passo de danca pelo jazz

O presidente argumenta que exis-
tem outras modalidades que o pu-
blico estd a procura e que cabe a
APAM, que, por sua vez, é uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos e virada
para o desporto, oferecer isso. Den-
tro das novidades na oferta estdo
atividades relacionadas com danga,
com destaque para o ballet, um de-
sejo antigo da coletividade.

Para a parte da manh3, estdo re-
servadas sessdes de pilates, danga
jazz para adultos, ginastica de ma-
nutencdo, dancas mundo e tai chi,
sendo que também existem sessdes
de ioga. De tarde, havera lugar para
as artes marciais vocacionadas para
criangas, jovens e adultos e a dan-

¢a comercial. Ainda ha espago para
uma danca sugerida por uma das
professoras, no caso, a danca de sal-
tos altos, que Jorge Belinha define
alegremente como “arriscada, mas
divertida’.

Tal como descreve Jorge Belinha,
“houve algum cuidado” na procu-
ra de dancas que estivessem a ser
procuradas por adolescentes e por
pessoas mais velhas, aquando da
renovacio. E neste contexto que
surgem ofertas como a danga jazz
vintage, composta por musicas jazz
das décadas de 1970 e 1980, tendo
uma componente ludica para os
praticantes. A oferta para criancas
e adolescentes abrange modalida-
des de danga comercial ou jazz para
criancas.

A virtude estana
complementaridade
Tradicionalmente, as artes marciais
eram mais praticadas por meninos
enquanto as meninas optavam pela
danca. Atualmente o cenério é bem
diferente e essas tendéncias ja ndo
se verificam. O paradigma mudou
de tal forma que existe uma com-
plementaridade na oferta das duas
vertentes. “Por vezes, vem aqui uma
menina que gosta de artes marciais,
mas o irmdo gostava de fazer dan-
¢a. Entdo temos as duas vertentes
e a mensalidade é reduzida, por-
que vém dois irmdos participar’,
clarifica

Jorge Belinha que considera que
a associacdo é “uma comunidade’.
“Os praticantes, em geral, trazem os
pais ou os filhos, havendo familias
inteiras, na classe dos adultos. Isso é

Jorge Belinha considera
que a APAM é “uma
comunidade”

Os praticantes trazem
0s pais ou os filhos,
havendo familias
inteiras, na classe

dos adultos. Isso é
interessante.

interessante, porque gera-se aquele
momento familiar, ndo estdo neces-
sariamente juntos a treinar, mas,
no convivio final do treino, esta
toda a gente junta’, elucida, elabo-

rando que “foi sempre este o tecido
que coseu a APAM, as familias e os
amigos”.

Tendo em conta que a renovagao
é recente, é dificil comparar a ade-
sdo do publico com anos anteriores,
uma vez que ndo havia atividades
de dancga. No entanto, perspetiva-se
que as classes de danca se mante-
nham durante o ano pois “ha uma
falta de oferta para a faixa etaria
dos seniores”. “Sdo pessoas que, ge-
ralmente, j& estdo reformadas. Tém
o dia bastante livre, estando ocu-
pados na altura em que chegam os
netos a casa, quando tém de auxiliar

os filhos. E precisamente essa altura
em que os ginasios oferecem opg¢des,
faltando atividades naquele horéario
morta”, reflete Jorge Belinha.

O proprio assume que “é dificil in-
vestir nessa conjugac¢do de publico
e horéario”, porque ndo da rentabili-
dade. “Ter um ginasio com uma aula
aberta, com um instrutor apenas
e duas pessoas é complicado, mas
para uma associagao, cujo objetivo
é promover o desporto, faz parte da
missdo’, determina. Os membros da
APAM sentiram que “havia essa ne-
cessidade do publico e estdo a ten-
tar oferecer esse espago’. e

OQ3IAIZY OOSIONYHIG
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PEDRO WALGODE - PATINAGEM ARTiSTICA

“Ja conquistei

0 que queria,
faltava apenaso
titulo de campedo

”

do mundo

Pedro Monteiro Walgode tem 29
anos e prepara-se para terminar a carreirana
patinagem artistica, modalidade que pratica
ha varios anos e por quem se apaixonou ainda
na infincia. No més passado, o atleta sagrou-se
campedo da Europa e do Mundo, arrecadando o
titulo que faltava. Sao muitas as medalhas que
venceu ao longo da carreira com destaque para as
conquistadas ao lado da irma.

LISANDRA VALQUARESMA

A ligacdo ao desporto comeca na
infancia?

Sim. Fiz a dita iniciacdo tradicional
ao desporto, comegando na natagao.
A minha carreira desportiva foi
sempre em conjunto com a minha
irma Ana Walgode. Cheguei a pra-
ticar badminton e trampolins na
Associacdo Académica de Espinho e
a competir nos nacionais, enquanto
ela estava na ginastica ritmica. O
primeiro contacto de ambos com a
patinagem foi no héquei em patins
da Académica de Espinho.

Como se da o salto para a pati-
nagem artistica?

Em 2004, eu tinha dez anos e a Ana
seis, surgiu a oportunidade de expe-
rimentarmos a patinagem artistica
na Associagdo Desportiva de Argon-
cilhe, por iniciativa da minha méae.
Foi uma paixdo imediata?

A patinagem chama logo a atencgdo,
todo o movimento, velocidade, gra-
ciosidade e relacdo da musica com
as coreografias e fatos. Quando
somos miudos aquilo cria impacto
para quem gosta desta combinacdo
da vertente desportiva e artistica.
Havia ja objetivos de chegar longe?
N&o. Tanto eu como a minha irma
sempre fomos auto motivados. A
patinagem é um desporto que cria
muitas barreiras no inicio, uma vez
que o gesto técnico é muito dife-
rente do que estamos habituados,
patinar ndo é um ato natural. Ha
muitos atletas que ficam retidos
nos primeiros anos de pratica
porque pode-se tornar dificil pro-
gredir competitivamente. Cedo per-
cebemos que era um desporto que

gueriamos praticar, mas nunca ima-
ginamos que chegariamos ao topo.
Comos foram os primeiros anos?
Iniciamos devagar, era um clube
pequeno, com pouca capacidade
de resposta. Nos primeiros anos, a
minha mée acabou por ser a grande
gestora. Em 2007 houve um ponto
de viragem quando estdvamos na
pré-competicdo e a iniciar o solo
dance. Surgiu a oportunidade de
participar numas férias desportivas
em Serpa ministrado pela presti-
giada treinadora italiana Cinzia
Bernardi. Ai, aperceberam-se que a
minha irma tinha talento e que va-
leria a pena mudar para um clube
maior e com melhor equipa téc-
nica. Fomos para a Académica de
Gondomar Patinagem Artistica e
estivemos l& entre 2008 e 2014, mo-
mento em que saimos e passamos a
representar o Rolar Matosinhos, o
nosso clube atual.

Foi a partir dai que os titulos come-
caram a aparecer...

Fomos crescendo na modalidade e
a primeira internacionalizagdo ao
servico da selecdo nacional da-se
a competir em 2012 na Taca da Eu-
ropa. Eu ja tinha o sonho de ser
campedo do mundo, mas antes
disso havia muitos outros pata-
mares a superar. No entanto, nunca
ninguém nos mandou treinar, pelo
contrario, fomos sempre nés que
quisemos mais e mais. Este é um
desporto onde ndo héa retorno fi-
nanceiro, por isso, se a motivagao
ndo for intrinseca, torna-se muito
dificil progredir.

A sua mie teve visio e apostou no
desporto certo?

Sim. Acho que ela nunca imaginou

No més passado, atleta venceu titulo campeéo da Europa e do Mundo, caracterizando setembro como més de sonho.

onde chegariamos, mas acreditou
sempre em nés. A minha irma
sempre foi mais talentosa, ja eu
menos, sempre fui um bocadinho
mais descoordenado. Era clara-
mente o tipo de atleta em que
poucos treinadores iriam apostar.
Entdo como se da a volta?

Treinava, entre 2008 e 2009, com um
dos nossos atuais treinadores, Hugo
Chapouto, ainda na Académica de
Gondomar. Mas em 2010, quando
comego a treinar com o Pedro Cra-
veiro e a Dora Cunha, eles perce-
beram que nés queriamos muito
chegar mais longe e apostaram
em noés. A maioria dos atletas co-
meca a ter resultados em escaldes
de infantil e iniciado, mas a minha
primeira internacionalizacdo foi
apenas no escalao de junior.

Foi evoluindo gracas a sua forca de
vontade?

Faco o meu primeiro campeonato
distrital a solo em juvenil e quali-
fiquei-me para os nacionais, o que
para mim era impensavel a data.
Ainda sem grandes ferramentas,
mas com muita vontade, faco a
primeira internacionalizacdo pela
selecdo nacional em 2012, onde me
sagro vice-campedo da Taca da Eu-
ropa. A partir dai fui comegando a
subir na carreira, adquirindo expe-
riéncia internacional.

Ter os treinadores certos faz toda a
diferenca?

Ninguém chega ao topo sozinho.
Ter as equipas técnicas certas e o
contexto certo faz toda a diferenca.
Estar sempre lado a lado com a sua
irmé foi uma vantagem?
Claramente que sim. Sempre trei-
namos juntos e apoiamo-nos um

ao outro. Quando formamos o par
de danga j& em seniores, o que é
bastante tarde para a modalidade, a
nossa capacidade de treino multipli-
cou-se e impulsionou-nos a chegar
mais longe. Nado vou dizer que foi
sempre facil porque, as vezes, os ir-
maos tém o0s seus atritos e torna-se
dificil separar as coisas, mas tenho
a certeza que nao teria chegado até
aqui se ndo tivesse a minha irméa ao
meu lado. J4 tinha desistido.

Sagrei-me
campedo nacional,
mas continuei a
treinar arduamente
porque sabia que néo
estava preparado
para vencer nem
o Europeu nem o
Mundial”

Era facil treinar e depois desligar
da patinagem quando iam para
casa?

Nem por isso, 0 nosso mundo era o
mesmo. Estudamos na mesma fa-
culdade, ambos escolhemos cursos
de engenharia. A Ana terminou
o mestrado em Bioengenharia o
ano passado e eu estou a terminar
o doutoramento em Engenharia
Quimica, mas houve anos em que
foi dificil aprender a separar as
coisas. Os Europeus e os Mundiais
costumam ser no inicio do outono.
Entdo os nossos verdes eram pas-
sados a treinar intensivamente,
famos de carro juntos, passavamos

o dia a treinar juntos, viviamos na
mesma casa e, por isso, quando nos
chatedvamos era mais dificil, mas,
por outro lado, quando as coisas
corriam bem também as celebra-
vamos juntos. Para mim é incontor-
navelmente melhor ter partilhado
a carreira desportiva com a minha
irma do que té-la feito sozinho.

O facto de se conhecerem tdao bem
é uma vantagem, por exemplo,
em relacdo aos outros pares em
competicio?

Hé excelentes pares que nao sao ir-
maos, mas é quase como se fossem,
pois j& tém uma rela¢do muito pré-
xima pelos anos de trabalho junto.
No entanto, sendo nés irméos, ha
uma linguagem e uma quimica
natural, o corpo reage da mesma
forma a certos estimulos, por isso
acredito que sim, é uma grande
vantagem.

Como foi a reacio da familia
quando comecaram a perceber
que isto seria uma carreira para
ambos?

Na época, ndo acharam muita graca.
Era a semana inteira a treinar,
muitas vezes em horarios tardios, e
varios fins de semana divididos em
treinos e competicdes e, portanto,
sempre afetou e restringiu muito
a dindmica familiar. Houve fases
complicadas, em que ndo estivemos
presentes em muitos eventos da
familia ou chegdvamos muito mais
tarde. Diria que correu sempre bem,
mas houve varios sacrificios a nivel
familiar para encaixar o desporto
na nossa vida.

Qual considera que foi a primeira
grande conquista?

Diria que foi no nosso segundo
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Mundial, em 2015, em que fomos
medalha de bronze, a primeira em
pares de dancga seniores (escaldo
maximo) na histéria da patinagem
portuguesa. Lembro-me perfeita-
mente que, na época, achdvamos
que iria ser quase impossivel e esse
momento marcou-me para sempre.
Houve outros, mesmo a nivel na-
cional e regional, mas esse foi um
momento de viragem.

Quio exigentes tém que ser os
treinos para se chegar a este
patamar?

Ou é a 200% ou nio acontece. £ um
desporto bastante exigente quer
em volume de horas de treino,
quer a nivel psicolégico e a nivel
monetario. Quando fazia pares e
solo tinha quatro treinos por dia de
patins e tantos outros treinos sem
patins. Isso fazia com que em fase
de preparacdo para os campeonatos
internacionais chegassemos ao pa-
vilhdo as 9 horas e saissemos as 18
ou 19, apenas com uma pequena
pausa para almoco. Havia muitos
dias em que nem sabia como é que
aguentava, mas sabia que se ndo
desse o tudo por tudo nio iria ser
possivel vencer. Costumamos dizer
que para se ganhar ndo basta ser
melhor, tem de se ser muito melhor.
Houve momentos em que pensou
desistir?

Sim, varios. O mais marcante foi
apés o Mundial de 2021, tinhamo-
-nos sagrado vice-campedes do
mundo a pares e eu medalha de
bronze a solo, resultados que ja
tinhamos conquistado na época
anterior. J& eram varias épocas a
competir como seniores e esta-
vamos saturados da exigéncia da
alta competicdo. Mas nesse Mun-
dial qualificamo-nos para competir
pelo Comité Olimpico nos Jogos
Mundiais de 2022 nos Estados
Unidos. Reunimos com 0s nossos
treinadores, Hugo Chapouto e Fer-
nanda Ferreira, e decidimos que
iamos apostar em mais uma época,
queriamos muito competir a pares
nos Jogos Mundiais e pusemos todo
o nosso foco nisso, tendo ambos

abdicado de competir a solo dance.
E a verdade é que foi uma aposta
ganha, sagramo-nos campedes dos
Jogos Mundiais, campedes da Eu-
ropa e campebes do Mundo em
2022. Foram trés ouros seguidos,
batemos todos os recordes de pares
de danga, fomos os primeiros por-
tugueses a conquistar qualquer um
destes titulos. Ndo havia mais nada
a conquistar.

Mas ainda faltava o titulo a nivel
individual...

Como disse antes, abdicamos de
fazer solo, mas eu sempre tive o
sonho de ser campedo mundial a
solo dance, embora soubesse o quao
dificil seria. Apés o Mundial de 2022,
refleti durante um meés e senti que
havia qualquer coisa que me dizia
que daqui a uns anos me iria arre-
pender se ndo me desse essa hipo-
tese. Por isso, em janeiro deste ano,
sentei-me com os meus treinadores
e conversamos. Confesso que estava
com receio, era muito mais seguro
sair em grande com a época dou-
rada a pares do que arriscar com-
petir a solo e ndo ser bem-sucedido.
Era um tiro no escuro que poderia
manchar a minha carreira.

Foi uma decisiao dificil...

Foi. A maioria dos atletas com quem

compito sdo mais novos, entre os
19 e 0s 24 anos. Claro que eu tenho
mais experiéncia, mas estive parado
um ano e poderia ser dificil ser com-
petitivo, mas decidimos ir a luta.
Foi uma longa preparacio?

Tive de me esforcar e ultrapassar
vérias barreiras fisicas e mentais.
Sabia que ia competir com o colom-
biano Brayan Carrefio, na altura
atual campedo do Mundo, que es-
taria a jogar em casa, e com o espa-
nhol LLoreng Alvarez que sabiamos
que iria estar fortissimo. Pensei:
‘competir com estes dois Ferraris
vai ser dificil”. A época comecou
mais devagar, estava um bocadinho
desafinado por ter estado um ano
sem fazer solo. Fui aperfeicoando
as coregrafias e treinei muito, ndo
vou dizer que foi facil. Sagrei-me
campedo nacional, mas conti-
nuei a treinar arduamente porque
sabia que ndo estava preparado
para vencer nem o Europeu nem o
Mundial.

Como se ultrapassa isso?

Tive muita ajuda dos meus treina-
dores e também da minha irméa que
esteve comigo em muitos treinos
e me ajudou a melhorar em varios
aspetos que sé ela sabia como me
ajudar. Treinei muito fisicamente e
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trabalhei também com o coredgrafo
Pedro Borralho. Sagrei-me no inicio
de setembro campedo Europeu e,
quando isso aconteceu, percebi que
dentro de duas semanas tinha hi-
potese de ser campedo do Mundo.
Estava em terceiro lugar apés a style
dance, mas acreditei até ao fim, e
venci a danca livre com distancia
suficiente para me sagrar campedo
Mundial. Foi uma competi¢do ex-
tremamente renhida, e foi incrivel-
mente satisfatério competir com
atletas de tdo alto nivel. Setembro
foi um meés incrivel.

Estas conquistas representam o
culminar da carreira?

Sim, é o fechar de um longo ciclo de
20 anos. Independentemente das
conquistas, ja seria o fim deste. Nao
iria continuar a competir, embora
goste imenso. Para mim ja ndo faz
sentido continuar nesta dinamica,
j& conquistei o que queria, faltava
apenas o titulo de campedo do
Mundo, o qual felizmente consegui
juntar a lista de palmarés.

Como foi, ao longo dos anos, con-
ciliar os estudos com a patinagem
artistica?

Nao foi muito facil, maseueaminha
irma nunca descoramos os estudos
e na escola estivemos sempre no
quadro de mérito. Terminei o meu
mestrado com muito boa nota, o
que me fez conseguir uma bolsa de
doutoramento da FCT - Fundacédo
para a Ciéncia e a Tecnologia. Pelo
meio ainda estudamos na Academia
de Mdusica de Espinho, mas hoje
olho para trés e ndo sei como tive
energia e tempo para tudo. E uma
questdo de método, foco e vontade.
Mesmo assim, abrandei um pouco
nestas duas ultimas épocas e pedi
uma pausa de seis meses no douto-
ramento para me focar apenas na
competicdo, 0 que me soube muito
bem, permitiu-me desfrutar mais
do processo e preparar-me melhor.

Espinho reconhece o atleta que é?

Infelizmente vou ter de dizer que
ndo. Com muita pena, eu e a minha
irma ndo tivemos o reconhecimento
que acho que mereciamos. Sou na-

tural de Gaia, mas vivo em Espinho
desde 2001 e sinto-me espinhense,
tal como a Ana. Acho que Espinho
é um concelho que estd muito vi-
rado para determinados desportos
e pouco aberto ao que ndo é prati-
cado ca. Os titulos mais relevantes
da minha carreira foram todos en-
qguanto atleta do clube Rolar Ma-
tosinhos, mas sdo titulos pela Fe-
deragdo de Patinagem de Portugal,
da selecdo nacional e de Portugal, e
nao do clube.

Isso entristece-0?

Eu e a Ana fomos convidados para
uma gala de desporto apenas uma
vez, em 2015. Fomos distinguidos
como melhores atletas do ano,
mas recordo-me que, na época, até
houve alguma polémica por nio
sermos atletas praticantes no con-
celho. Fiquei um pouco descon-
fortavel e até desiludido. A minha
infancia, adolescéncia, todo o meu
percurso escolar e até na musica foi
em Espinho, mas é um concelho que
fica um pouco frio para mim, o que
é uma pena porque adoro viver ca.
Que lugar vai ter a patinagem
artistica na sua vida a partir de
agora?

Vai ter sempre um lugar especial,
deu-me ferramentas que me dis-
tinguem e que me valorizam muito.
Tenho o curso de treinador e de juiz,
dou estégios internacionais e ajuizo
algumas vezes, mas ainda n&o sei
o0 que quero para o futuro. Abrir
uma escola de patinagem seria
uma hipdtese, embora saiba que é
um projeto bastante exigente e que
demora tempo até se tornar num
projeto de sucesso. Ainda nada esta
decidido. Tenho recebido imensos
convites para ser treinador em va-
rios clubes, mas acabei por recusar
todos porque o meu foco sempre foi
ser atleta e agora o préximo obje-
tivo é concluir o doutoramento na
Faculdade de Engenharia da Uni-
versidade do Porto. No fundo, é a
primeira vez que isto me acontece.
Sempre tive 0 meu ano com muitas
metas e agora tenho pela frente
uma folha em branco. e
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Seis pontos
seguidos e o Fides
pela frente

O SC Espinho conquistou a segunda vitéria
no Campeonato Sabseg e ascendeu ao quarto
lugar da tabela classificativa. Um golo de An-
gelo, na marcacdo de um penalti aos 76 mi-
nutos, deu a vitéria aos tigres. O jogo ficou
ainda marcado pela expulsido de Sandro Se-
medo, a sete minutos do final do tempo regu-
lamentar, por responder a uma provocagao
de um dirigente do Bustelo.

O préximo jogo, com o Fides SC, estd marcado
para domingo, as 15h30, no Estadio do Bolhéo,
em Fides.

O registo histérico dos confrontos entre os
dois clubes da vantagem aos tigres que em
13 jogos somaram sete vitérias e foram alcan-
cados dois empates. ® MP

CAMPEONATO SABSEG
i -
BUSTELO SC ESPINHO

(o) 1

JORNADA 04, 01/10/2023
Campo Quinta do Covo, em Bustelo

CARTOES | &5 5 | cARTOES
VIA|S AS EQUIPAS SIAlV
Penetra| |Miguel Borges
Rui Silva| |Filipe Bastos
76 Daniel Pereira| |Jodo Ricardo ©
Daniel Santos| |Duarte Soares
38 Gabriel| |Alex
Jodo Soares| |Diogo Martins 190+2)
76 Jodo Guimardes| |Filipe Castro 64
Dani| |Filipe Leite 74
7|27 Jow| |Vilas Boas 45|24
89 © Ricardo Tavares| |Pedras 85
76 Serginho| |Rafa 64
Carlos Manuel | T|Joao Ferreira
Gongalo Gongalves| |Rtben Loureiro
76 Nuno Fernandes| |Zé Pedro 85
Riben Morais| |Angelo 74|79
76 Machadinho| |Dani 64
76 Joel Santos| |Sandro Semedo 45 83
50 | 38 Tiago Oliveira| |Denilson
89| Barreiro| | Akiel | 64
ARBITRO: Joel Sousa (AF Aveiro)
ARBITROS AUXILIARES: Sérgio Lopes e Diogo Azevedo
AO INTERVALO: 0-0 MARCADORES: 0-1, por Angelo (76, gp)
CLASSIFICACAO
JJvI]elo] ~ N
[ ovarense 413/1/0)146| 10
[F2 P Branddo 4(3[0[1] 56 9
[EN . Lamas 412|2|0]104]| 8
4 SC Espinho 412(2|0]| 83 8
50 Estarreja 4121|176 7
0 RD Agueda 412|1]1] 57 7
2 Pampilhosa 4113|043 6
0 Juveforce 4)2|0|2]| 57 6
[N Oliveira Bairro 4012|174 5
[T SC Esmoriz 4104|033 4
[EEN UD Mansores 31 [1]1] 4 5
71 Alba 401]1]2] 57 4
[FEJ Bustelo 411]1]2] 56 4
[N Fermentelos 411[1]2]| 56 4
FEIADC Lobao 4(0[2]|2] 46 2
[T Fides SC 410|2|2|48]| 2
A FC Cesarense 3/0jof3/03]| 0
[EL2 canedo FC 2/0j0]2127] 0
4. JORNADA
Oliveira Bairro ~ 5-1 P. Branddo
RDAgueda  1-1  Pampilhosa
Bustelo 0-1  SC Espinho
ADCLobdo  1-1 Estarreja
Fermentelos ~ 2-1 Canedo FC
UD Mansores  1-1 SC Esmoriz
Ovarense  1-1 U. Lamas
FC Cesarense  0-1  JuveForce
Aba  4-1 Fides SC

Madalena Santos
venceu Sistelmar Cup

Madalena Santos, jogadora da Espinho Tennis Academy, do Clube
de Ténis de Espinho, venceu o Torneio Internacional Sistelmar Cup,
que decorreu nos courts de piso rapido do Complexo de Ténis do
Monte Aventino, no Porto.

Madalena Santos esta desde junho passado na Espinho Tennis
Academy e sente-se feliz.

NA PROVA com a categoria
3 do escaldo sub-16, integrada
no calendério juvenil da “Eu-
rope Tour” que se realizou
durante o més de setembro
na cidade do Porto, a atleta
treinada por Miguel Lapido,
bateu na final de singulares, a
jogadora do Clube de Ténis de
Coimbra, Beatriz Castro. Ma-
dalena Santos derrotou a ad-
versaria, na final, por 6-3 e 6-0.
Na meia-final, a atleta que re-
presenta o clube espinhense
bateu Matilde Pereira, do
Racket Sports Club de Leiria
por 2-1, com os parciais de 7-6
(7/5 no tie-break), 2-6 e 62 e
nos quartos de final afastou
a ucraniana Maria Nozdra-
chova por 2-1 (6-3, 4-6 e 6-2).

Madalena considera que a
final “foi um bom jogo’, mas
reconhece que as grandes di-
ficuldades surgiram nas duas
partidas anteriores. “Foram os
dois jogos a trés sets. A Maria
Nozdrachova é extraordi-
naria e muito dificil de bater.
Tive de correr muito nesse
jogo, o que exigiu muita forca
nas pernas e a nivel mental
para aguentar a adversaria
ucraniana’, explica a jogadora
da Espinho Tennis Academy,
admitindo que ao passar por

este jogo conseguiu ‘estar
mais estavel para o resto do
torneio”.

Nas meias-finais, Madalena
Santos teve um jogo tdo duro
como o anterior ao defrontar
a Matilde Pereira. “Estava a
perder no primeiro set por
5-1 e consegui virar. Foi uma
partida muito longa, mas
acabei por ser mais forte’, o
que levou a que “ndo deixasse
escapar a vitoria'.

Madalena Santos passou a
integrar, desse junho pas-
sado, a academia de ténis
espinhense.

“Em junho participei em tor-
neios com o Rodrigo Duarte
e com o seu treinador, Miguel
Lapido e gostei imenso deste
contacto e do trabalho que
estavam a realizar. Por isso,
decidi deixar o Clube de Ténis
do Porto e vim para Espinho’,
conta a jovem tenista.

“Aqui tenho mais opg¢des de
treino e os horérios que dis-
pdem proporcionam-me mais
tempo para os treinos. Por
isso, sinto que em Espinho
poderei evoluir muito mais”,
confessa Madalena Santos.
Ao longo do verdo a jovem
tenista participou em varios
torneios internacionais. Isso

deu-lhe forca e motivou-a
para participar no Torneio In-
ternacional Sistelmar Cup. “Ja
ha muito tempo que estava a
procura de uma vitéria e con-
segui-lo no Porto foi 6timo’,
afirma Madalena.

“Tenho trabalhado imenso e
verifiquei que, afinal, tive a
justa recompensa ao vencer a
prova’, salienta.

Madalena Santos reconhece
que “néo foi facil vencer o tor-
neio” porque teve pela frente
“‘adversarias muito dificeis".
“Tive jogos muito duros, mas
a dedicagdo foi compensada
no final’, evidencia.

Embora fosse considerada
a favorita, Madalena Santos
sabia que ndo seria facil
chegar a final, até porque ja
conhecia muito bem as suas
adversérias. “Estava cons-
ciente de que cada jogo seria
uma final e, por isso, 0 meu
foco foi jogo a jogo', explica,
acrescentando que para ga-
nhar as suas adversarias teve
de “estar a jogar bem”.

“Estou muito feliz com os re-
sultados que tenho obtido,
mas quero evoluir e ganhar
torneios de melhor categoria.
Com a confianca que tenho
tido, acredito que poderei
conseguir melhores resul-
tados, principalmente a nivel
internacional. Ndo sei onde
irei chegar, mas quero pro-
duzir o meu melhor ténis. E
este desporto que gosto e é
isto que adoro fazer”, conclui.
® MP

Tenho
trabalhado
Imenso e
verifiquei que,
afinal, tive a justa
recompensa ao
vencer a prova”

Madalena Santos

Nova goleada
com direito a
podio

feminino
do Novasemente/Cavalinho somou
a sua segunda vitéria em duas
jornadas. As antenses voltaram a
golear (1-6) garantindo o primeiro
lugar da tabela classificativa. Na
partida disputada na Poévoa de
Santa Iria, o conjunto liderado por
Ricardo Rodrigues levou de ven-
cida a UA Povoense.
Lidia Moreira inaugurou o mar-
cador aos 5 minutos e Andreia
Marques, Joana Moreira e Thuiany
Aratjo elevaram a contagem aos
0-4, com as locais a reduzirem para
1-4.
Até ao final do jogo, Lara Neves e
Simone Alves elevaram a contagem
para o resultado final.
No préximo sabado o Novase-
mente/Cavalinho recebe, as 18
horas, no Pavilhdo Municipal Na-
poledo Guerra, em Cassufas, a
equipa do GCR Nun'Alvares, con-
junto que ocupa o segundo lugar
da tabela com os mesmos pontos
que as antenses e que também re-
gistaram duas goleadas ante as ad-
versarias.

FUTSAL

Segundo
escalao arranca
no sabado

e o Novasemente
GD iniciam no préximo sabado a
sua participagdo no Campeonato
Distrital da 2.2 Divisdo, Zona Norte.
Ossilvaldenses, que fizeram a apre-
sentacgdo ao publico no pavilhdo de
Cassufas, defrontam a AD Casal
na Nave Desportiva Municipal de
Espinho, no sédbado, as 21 horas, no
jogo da jornada inaugural.
Por sua vez, o Novasemente GD ira
defrontar o CCDR Fundo Vila, as 17
horas de sabado, no Pavilhdo Mu-
nicipal das Travessas, em S. Jodo da
Madeira.
Trata-se de um campeonato que
serd disputado em 14 jornadas,
numa primeira fase que terminara
a 27 de janeiro de 2024.
Pela frente, as equipas espinhenses
terdo, além dos adverséarios do pré-
ximo fim de semana, a ACD Giao,
AD Couto Mineiro Pejdo, Dinamo
Sanjoanense B e ADEC Macieira de
Sarnes.
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Equipas de Espinho ambicionam

ficar nos oito primeiros

Académica de Espinho-Académica S. Mamede e SC Espinho-CV Oeiras sio os
jogos de estreia para os dois principais clubes de Espinho na Liga Una, no préximo
sabado. Longe de outros tempos, a realidade dos clubes espinhenses passa por
ficar entre os oito primeiros.

FICAR NOS OITO primeiros luga-
res é o principal objetivo dos dois
clubes espinhenses que integram
a principal divisdo do voleibol na-
cional — a Liga Una Seguros. Uma
prova que, a semelhanca do que se
tem passado nos Gltimos anos, ndo
sera facil, sobretudo para os orca-
mentos dos clubes de Espinho face
aos investimentos de alguns dos ad-
versarios. Assim, e nas palavras do
capitdo dos mochos, Hugo Ribeiro,
“todos os fins de semana iremos ter
uma final para disputar”.

Na luta pela sobrevivéncia, todos os
jogos contam e os pontos ndo po-
dem ser desperdicados. “O modelo
competitivo deste ano nido permi-
te falhas durante a primeira fase a
equipas que tém os objetivos bem
tracados como a Académica de Es-
pinho’, explica o jogador academis-
ta salientando que “qualquer vitéria
que consigamos sera muito impor-
tante”.

Os academistas terdo pela frente na
primeira jornada a Académica de S.
Mamede, um clube que tiveram de
enfrentar também, curiosamente,
na jornada inaugural da época pas-
sada. “O nosso adverséario vai querer
surpreender-nos de alguma forma,
mas sinto que estamos preparados
para isso’, diz Hugo Ribeiro, acres-
centando que “‘qualquer erro pode-
réd ser crucial na definicdo dos oito
primeiros classificados, pois é esse o

nosso principal objetivo”.

O atleta academista sente que a sua
equipa ‘esta forte” e que é capaz de
conjugar a experiéncia de dois ou
trés jogadores no campeonato com
a juventude. “Estes atletas mais ve-
lhos ajudam a integracdo dos mais
novos”, refere o capitdo, salientando
que “‘a Académica de Espinho é um
clube formador e que esté a apostar
nos jovens'.

Hugo Ribeiro faz questdo de enal-
tecer o trabalho feito no clube na
época passada ao integrar os jovens
jogadores na equipa sénior. “Isto
permite-nos afirmar que temos
uma equipa mais forte’, salienta.
“Temos todas as condic¢ées para al-
cangar o que pretendemos”, afirma
o atleta, ressalvando que a equipa
“ndo podera vacilar”. “No ano passa-
do, com a Académica de S. Mamede,
perdemos na negra e, depois, senti-
mos algumas dificuldades no apu-
ramento para os 0ito primeiros que
s ficou decidido no final”, recorda.
“Vamos procurar assegurar, 0 mais
rapidamente possivel, 0 nosso ob-
jetivo e, a partir dai, num modelo
competitivo a duas voltas, de acor-
do com o que for acontecendo pode-
remos estipular novas metas”.

Tigres acreditam que as coisas se-
rao diferentes

Objetivos idénticos ao dos acade-

mistas tem o SC Espinho. “O nosso
objetivo é ficarmos nos oito primei-
ros lugares’, assume o treinador dos
tigres, Tiago Rachéao.

O técnico espinhense lembra que
0 primeiro jogo, no préximo saba-
do, serd muito importante. “Serd o
nosso primeiro teste oficial e uma
partida dificil como esperamos que
sejam todas dai em diante’, salienta.
“Jogamos em casa e pretendemos
mostrar-nos diferentes em relacdo
a época passada, sendo uma equi-
pa bem mais competitiva’, promete
Tiago Rachdo.

O treinador alvinegro destaca o tra-
balho que a equipa fez ao longo da
pré-temporada. “Aproveitdmos para
procurar algumas solucdes e algu-
ma profundidade para o plantel.
Todos jogaram o mesmo numero de
sets e de tempo, dando-nos indica-
¢bes de solucdes para alguma com-
plicacdo que possa existir”, explica
0 técnico que se mostra “muito sa-
tisfeito” com o que a sua equipa fez
na preparagdo para a nova época.
“Acredito que as coisas possam ser
diferentes este ano’, sublinha.
“Vamos ter de jogar contra todas as
equipas e, por isso, ndo importa se
jogamos primeiro com os favoritos
ou ndo. Tenho a certeza de que sera
um campeonato duro e ha, no mi-
nimo, 10 equipas para oito lugares’,
conclui. ® MP
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Paulo Lamounier
Gongalo Sousa
Hugo Ribeiro
Roberto Reis
Vinicius Santos
Ricardo Alvar
Miguel Sa

Filipe Leite
Daniel Monteiro
José Pedro Pinto
Joao Castro

José Andrade
Bernardo Oliveira
Gustavo Mendes

Miguel Maia

SCr

José Rojas

Grilo

Victor Costa
Marco Ferreira
Simao Teixeira
Afonso Reis
Diogo Mesquita
Miguel Pedrosa
Rodrigo

Faria

Goncalo Marques
Rui Moreira
Bruno Gongalves
Alexandre Pereira

Tiago Rachao

Cerca de trés centenas de jo-
vens praticantes de voleibol
animaram, durante o fim de
semana, a Nave Desportiva
Municipal de Espinho. O
Torneio Toninho Cup, que
cumpriu a sua 112 edicéao,
homenageou a figura que
marca, ao longo de décadas,
o voleibol espinhense e a
modalidade no pais.

Toninho foi alvo de mais um
reconhecimento publico,
com centenas de atletas e
dirigentes ligados a moda-
lidade a sua volta. Um mo-
mento emocionante para
um dos maiores simbolos
dos tigres que fez questdo
de marcar presenca a meio
da tarde de sdbado durante
uma das reconhecidas
provas ligadas ao voleibol
jovem em Portugal.

HOQUEI EM PATINS|

CA equipa de héquei em
patins sénior da Associacdo
Académica de Espinho ira
jogar a Marinha Grande, no
sabado, as 17 horas, no ar-
ranque do Campeonato Na-
cional da 2.2 Divisdo Norte.
Os academistas irdo de-
frontar o SC Marinhense na
primeira de 26 jornadas, cujo
término estd agendado para
25 de maio de 2024.

Os academistas sob o co-
mando de Anténio Pinto
terdo, também como ad-
versarios, a Académica
de Coimbra, Escola Livre
Azeméis, AD Valongo B, CA
Feira, AD Sanjoanense, AJ
Viana, UD Oliveirense B,
CD Pévoa, Valenca HC, HA
Cambra, USC Paredes e CP
Sobreira.
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Setubal: Quatro diasde

O,

B
Os espinhenses ja
estao habituados
aboas praias,
bons pratos de
peixe e marisco e
uma ligacao forte
com o mar. Assim,
certamente que
irao valorizar
o melhor que
Setubal tem para
oferecer.

GONCALO RIBEIRO

O facto do feriado de 5 de
outubro,desteano, celebrar-se
este ano a uma quinta-feira,
poderé conceder a possibili-
dade de fazer um fim-de-se-
mana prolongado, fazendo a
chamada “ponte” na préxima
sexta-feira. Assim sendo, serd
possivel fazer uma distancia
consideravel, ndo implicando
uma saida do pais, necessaria-
mente, mas, da regido.

Pouco mais de 3h separam
Espinho de Settibal, uma
viagem longa, que podera
requer uma ou outra pausa.
A cidade caracteriza-se pela
beleza natural, gastronomia,
producdo vinicola, pelo facto
de ser a terra natal de figuras
diferenciadas da cultura por-
tuguesa como o poeta Bocage.
Saindo de manh3, talvez
ndo seja ma ideia parar em
Pombal para almocar, mais
precisamente, no Manjar do
Marqués. O restaurante, cuja
especialidade é o arroz de
tomate, ndo serd totalmente
novo para quem esteja habi-
tuadoafazerviagensde Norte
a Sul e vice-versa.

Chegando a Setubal, comece
por visitar o centro histérico
da cidade, onde nédo faltam
pontos de interesse. Visite o
Convento de Jesus, um dos
marcos mais significativos

praia, historiae
amodado Sado

da cidade e um exemplo
importante da arquitetura
manuelina, fundado no final
do século XV.

Seguindo no mesmo registo,
visite a Igreja de Sdo Julido,
situada numa posi¢do proe-
minente no centro da cidade,
cuja construcdo tera sido
iniciada no século XIII, tendo
sofrido varias modificaces e
reconstrucdes, ao longo dos
séculos.

Caso ainda tenha tempo,
aproveite o final do dia para
percorrero Jardim do Bonfim,
gue funciona como um oésis
no meio urbano, oferecendo
a residentes e visitantes um
local tranquilo e bonito para
lazer e convivio.

Chegada a hora de jantar, dé
umaoportunidadeaossabores
locais. Entre os restaurantes
que servem choco frito, a es-
pecialidade setubalense, estio
a Casa Santiago, O Miguel ou
O Tavira.

'cﬁa
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Depois de um dia viagem e
turismo cultural, aventure-se
pelo melhor que a natureza
da regido pode oferecer. Um
dia na Serra da Arrgbida
pode oferecer uma expe-
riéncia diversificada, repleta
de beleza natural, histéria e
gastronomia.

Comece o dia cedo para apro-
veitar ao maximo, use calcado

astronomia

-
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confortavel e traga agua,
protetor solar, e um chapéu.
Explore os trilhos da serra e
aprecie a flora e fauna locais.
Desfrute das paisagens e tire
fotografias memoraveis.
Desca até ao Portinho da
Arrabida para um almoco
a beira-mar e experimente
pratos locais a base de peixe
fresco e marisco.

Depois de uma refeicdo re-
cheada, escolha uma das
praias idilicas como a Praia
da Figueirinha ou a Praia dos
Coelhos para relaxar e tomar
um banho de sol, quicd o
ultimo de 2023. Caso prefira
atividadesmaisativas,explore
as opgbes de mergulho ou
canoagem. Volte ao centro
da cidade para jantar, sem se
preocuparcomaquiloquenao
pbde ver na Serra, porque ird
regressar no dia seguinte, se
assim o entender.

|?.¢Tui|
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Como combinado, regresse a
Serra da Arrabida e faca uma
visita ao Forte de Sdo Filipe,
logo pela manha. A Fortaleza
de Sio Filipe esta situada
numa posicdo dominante
sobre a cidade, oferecendo
vistas espetaculares sobre a
mesmaeoestudriodorio Sado.
A sua localizagdo estratégica
visava defender a cidade e o
seu porto maritimo.

Continue a sua jornada fa-

zendo uma viagem de 22 mi-
nutosdecarroevisiteavilade
Palmela,onde pode aproveitar
almocar. De seguida, visite
o Castelo de Palmela, uma
imponente estrutura militar
medieval, que serve como um
simbolo histérico e cultural
significativo da regido.

Depois de explorar mais um
pouco da histéria da regido
sadina,aventure-se na Quinta
daBacalh6a,uma propriedade
vinicolalocalizadaem Azeitao,
a 15 minutos de Setubal. A
quinta produz uma variedade
de vinhos, incluindo tintos,
brancos,erosés,destacando-se
o famoso Moscatel. Além da
suarelevancianaproducidode
vinhos,aQuintadaBacalh6aé
também notéavel pela suarica

histéria,arquiteturarenascen-
tista e colecdes de arte.
Aproveita o seu ultimo dia
completo e finalize com um
jantar no centro da cidade,
podendo terminar a noite
com um passeio pela avenida
Luisa Todi.

'ﬂa
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Tal como Coimbra, estaregido
também tem o seuencantona
horadadespedida. Provadisso
é a peninsula de Troia, locali-
zada na margem esquerda do
estuério do Sado. E conhecida
pelas praias de areia branca e
fina, ruinas romanas, e uma
variedade de atividades de
lazer e turismo. A

O acesso a Troia pode ser feito

SUPERMERCADO

por ferry a partir de Settbal,
0 que permite uma viagem
agradéavel com vistas panoréa-
micassobreoestuariodo Sado
e a possibilidade de observar
golfinhos.

Leve o tempo que achar me-
lhor neste local e aproveite
as ultimas doses de bom
tempo que sobram, mas nao
se esqueca que a viagem de
regresso a Espinho é relativa-
mente longa.

A RRARA
Novo Oriente

Q RUA3INC94ESPINHO () 227346230

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores precos.

and

 *coviran
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Cineclube regressa este més
com exibicao de seis filmes

Close conta a histéria de Léo e Rémi, melhores amigos, com 13 anos e que adoram passar o tempo livre juntos.

FEST. Trabalhos como
Mariupolis 2, Porquinha
ou 20.000 Espécies de
Abelhas vio ser exibidos
no auditério do Casino
Espinho, no regresso do
Cineclube do FEST.

LISANDRA VALQUARESMA

O CINECLUBE do FEST esta
de regresso e arranca ja esta
sexta-feira, 6 de outubro,
com a exibicdo do filme
Close, as 21h30, no auditério
do Casino Espinho, local
onde vao decorrer todas as
exibicdes.

Realizado por Lukas Dhont,
este trabalho representa
mais um sucesso da carreira
do artista belga, retratando a
histéria “de Léo e Rémi, me-
lhores amigos, com 13 anos e
que adoram passar o tempo
livre juntos’, como descreve
o FEST que caracteriza esta
longa-metragem como “avas-
saladora’, e “uma ode a res-
ponsabilidade dos afetos ali-
cercado numa critica feroz
a normalizacdo social da
agressdo e demonizacdo da
ternura fisica e emocional”.

Lobo e Cao, filme da autoria
de Claudia Varejao, vai ser
exibido dia 11 de outubro
para mostrar ao publico es-
pinhense a histéria de Ana,
a personagem principal que
vive com a familia na ilha de
S&do Miguel, nos Acores, mas
ndo compreende o mundo
conservador que a separa
dos rapazes da sua idade.
Uma semana depois, a 18 de
outubro, chega a vez de Ma-
riupolis 2. A exibicdo comeca
as 21h30 e traz até ao audi-
tério do Casino Espinho um
retrato ainda bem presente
no quotidiano de todos: a
guerra na Ucrania. Este é
um documentério, realizado
a partir das imagens cap-
tadas por Mantas Kvedara-
vicius no inicio da invasdo
russa e que acaba por trazer
consigo um peso impossivel
de esquecer, j& que Kveda-
ravicius acabou por morrer
as maos das tropas russas,
em circunstancias que nao
foram até hoje totalmente
esclarecidas.

Na sexta-feira de 20 de ou-
tubro serd exibido o filme
20.000 Espécies de Abelhas.
O trabalho da autoria de Es-
tibaliz Urresola mostra uma

realidade ainda pouco abor-
dada e revela, a cru, o desafio
e o drama da identidade de
género na infancia. Trata-se
da primeira longa-metragem
da realizadora e estreou na
732 edigdo do Festival de
Cinema de Berlim, onde re-
cebeu o Urso de Prata de Me-
lhor Performance, atribuido
a Sofia Otero, a menina de
apenas 9 anos e que protago-
niza a histéria.

Cidade Rabat, de Susana
Nobre é o filme escolhido
para dia 25 deste més. Os
espinhenses vado poder ver
a histéria de Helena, per-
sonagem interpretada pela
atriz Raquel Castro, tra-
zendo a cena uma mulher de
40 anos que acaba de perder
a sua mée, iniciando um ca-
minho de luto e desafios.
Porquinha, de Carlota Pe-
reda, é a obra que vai ser
mostrada na sexta-feira de
27 de outubro. E classificado
como um filme de terror,
mostrando, a nu e sem ro-
deios, a vida de Sara, uma
jovern adolescente obesa
que enfrenta varios desafios,
nio conseguindo escapar
aos ataques de bullying na
escola.

A exibi¢do do primeiro filme
de novembro estd marcada
para 3 de novembro. O au-
ditério do Casino Espinho
vai receber os espinhenses
para assistirem ao trabalho
Super Natural. Trata-se de
um cinema interativo, da au-
toria de Jorge Jacome e em
parceria com a associagao
madeirense Danc¢ando com
a Diferenca, que habitual-
mente integra pessoas com
deficiéncia no seu processo
de criacdo de objetos ar-
tisticos, e o Teatro Praga,
a companhia teatral que
marcou o teatro portugués
nos tltimos anos.

Os filmes sd3o exibidos
sempre as 21h30, a entrada é
gratuita, mas sujeita a uma
reserva obrigatéria. ®
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Filmes em exibicao
até ao final do ano

2019

Ano em que nasce o Fest-
Cineclube de Espinho

¥ae

Canario, rusgase
Ruizinho Penacova
animam tradicional
festa dos rojoes

ESTA DE REGRESSO mais uma festa em
honra da Nossa Senhora dos Altos Céus e
S. Mamede, em Esmojdes. De 13 a 22 de ou-
tubro, a tradicional festa dos rojées e dos tre-
mocos vai trazer muita animacao a freguesia,
com muita musica, momentos religiosos e
convivio.

A conhecida banda Tekos é a primeira a subir
ao palco, ja na sexta-feira, dia 13, as 21h30. No
entanto, uma hora antes realiza-se a tradi-
cional procissdo das velas.

Ao inicio da noite de sabado, 14 de outubro,
esta agendada a eucaristia para as 20 horas,
mas O serdo prossegue com muita musica,
uma vez que a animacdo estara a cargo do
cantor Ruizinho Penacova.

A manha de domingo é de grande solenidade
com arealizacdo da missa, as 1l horas, na Igreja
Matriz de Anta, seguida de procissdo que se
ird fazer acompanhar pela Fanfarra Olival e
pela Banda de Musica da Arrifana. J4 a noite,
a festa prossegue com uma atuacdo especial
da Rusga Raca Vareira e da Associagdo O Mar
é Nosso, tal como do Grupo de Cavaquinhos
de S. Félix da Marinha.

No dia seguinte, segunda-feira, volta a rea-
lizar-se uma missa solene, as 11 horas, com a
participacdo da Tuna Musical de Anta. As 15
horas acontece a tradicional Feira das Ove-
lhas e, cerca de uma hora depois, um concerto
especial da tuna. A partir das 21 horas inicia-se
mais uma noite de animagdo com Fitdancer,
Beatriz e Djsu.

Com alguns dias de pausa, a festividade volta
a ganhar félego no sabado, dia 21, com um
concerto de Tom Carlos as 21h30 e um tributo
a banda The Rolling Stones as 23 horas.

No ultimo dia de festa, dia 22, esta agendada
a festa dos tremogos e uma atuagao do cantor
popular Canério as 17 horas. ® LV

24 projetos participam
no Mercado das Artes

COMO FORMA de assinalar o primeiro ani-
versario o coletivo Salitre vai promover, a par
com outras iniciativas, mais uma edi¢do do
Mercado das Artes que se realiza este sabado,
7 de outubro, na gelataria Esquimé.

Ao todo, 24 artistas, artesdos e criativos locais
vao ter a possibilidade de expor e vender os
seus trabalhos. O evento vai ser abrilhantado
por um DJ set que estard a cargo do préprio
coletivo. No mesmo dia, mas a noite, a cele-
bracdo continua com um conjunto de con-
certos de Ideal Victim, Orangotango, Lucifer
Pool Party e, a fechar, um DJ set de Father
John Misery. O Doo Bop Bar vai acolher esta
iniciativa.

Ja no dia 28, realiza-se um novo mercado,
mas desta vez a protagonista serd a roupa
em segunda mao. Nesta iniciativa, o objetivo
é “promover a economia circular, combater o
desperdicio téxtil e incentivar a reutilizacdo
de roupa”. ® LV
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5,6,7, 10, 11 OUT

Cinema: Mistério em Veneza
Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Mistério em Veneza” passa-se
numa época assustadora em
Veneza, ap6s a Segunda Guerra
Mundial, na véspera do dia de
Todos os Santos e é um mistério
aterrador que marca o regresso
do célebre detetive, Hercule
Poirot”

6 OUT

Concerto Marcia Barros
Casino Espinho

Cantora apresenta novo projeto
em comemoracao dos 20 anos de
carreira

6 OUT

Espetaculo de danca
contemporanea:

Distante - Paisagens,
Maquinas, Animais

Auditério de Espinho |
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8€

‘Ao longo da peca, os bailarinos
sdo jogadores, convocam a
técnica como forma evoluida de
nos relacionarmos no corpo a
corpo. O corpo-méaquina devera,
sobretudo, seguir esta linha, ser
capaz de moldar o instinto e dar-
lhe uma nova vida ética’.

7 OUT
Jantar concerto

com Rui Veloso
Casino Espinho

7 OUT

Marta vai a Marte

Planetario — Centro Multimeios
Bilhete normal: 10 €

Lotacao limitada a 70 lugares
Na semana mundial do Espago,
o planetario vai receber um

concerto da cantora MARTA com

uma projecdo imersiva a 360°

7 OUT

Salitre — Concertos
DooBop Bar Espinho
Horario: 23h00

Ideal Victim
Orangotango

Lucifer Pool Party

8 OUT

Encontro Lusogalaico
Casino Espinho

Horario: 16 H

Evento organizado pelo
Orfedo de Espinho, onde vai
estar presente, além do grupo
espinhense, o Orfedo do CCO
—Vila do Conde e o grupo
Coral Polifénico do Casino de
Carballifio.

Os bilhetes para assistir ao
concerto podem ser adquiridos
na Cafetaria Conde Ferreira.

8 OUT

Workshop Circle Singing
Auditério Nascente
Horario: das 10h30 as 17h

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)

EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua 8,n.0381 Espinho (@ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

| SALITRE:
MERCADO
DAS ARTES

Inscricéo: 25€

“Os participantes serdo desafiados
a construir um pequeno
reportério musical deste género,
onde o improviso melédico e as
harmonias vocais irdo culminar
na apresentagao de um concerto,
que decorrerd as 17h30”

13 OUT

Jel: Excesso de Bagagem
Centro Multimeios de Espinho
Horario: 21h30

Entrada: 12,5€

“Excesso de Bagagem é o
primeiro solo de Stand-Up
Comedy de JEL, onde se
apresenta despido de qualquer
personagem, a partilhar
divertidas teorias, sarcasticas
observagdes da atualidade

e suculentas histérias de
bastidores que atravessam os
seus mais de 20 anos de carreira’

14 OUT
Sons no Patrimoénio:
Concerto Palankalama

ABERTO
TODOS OS
DIAS DAS
15H AS 3H

CASINO

ESPINHO

Dias 22 e 23 de Setembro o
Casino Espinho apresenta o
“Pink Floyd Tribute Show”,
um merecido tributo a uma
das mais reconhecidas e
inovadoras bandas de sempre
na histéria da musica pelos
“The Floyd Portugal”.

Para fechar os fins de
semanas musicais de
Setembro, o Tributo a Bryan
Adams acontecera nos dias
29 e 30. Consagrado pelas
suas melodias e voz rouca,
Bryan Adams conquistou
um setlist de luxo que

serdo interpretados nos
espectaculos pelos Reckless
— Bryan Adams Tributo
Portugal.

Dia1l, 8, 22 e 29 Setembro
Jantar Buffet: €52,50 por
pessoa

Dia 2, 9, 16, 23 e 30 Setembro
€50 por pessoa

GELATARIA ESQUIMO
(ESPLANADA COBERTA)
14:00 - 20:00

ENTRADA GRATUITA

O Mercado das Artes é um espaco de
convergéncia criativa e cultural, onde
diversos projetos sdo convidados a
criar um cendrio de exposicao e venda
dos seus produtos. Ponto de encontro
e de didlogo entre criativos, artistas ou
marcas, e destes com o publico e com
a cidade.

Ilustracao, pintura, fotografia,
ceramica, artesanato, musica,
literatura, moda, acessérios e bijuteria.

Centro Multimeios de Espinho
Horario: 21h30

Entrada livre .
Sexta edicdo do projeto da Area
Metropolitana do Porto faz-se,
na cidade, com um concerto que

promete juntar o folk, rock e jazz.

18 OUT

Apresentacao do livro

De Saco as Costas

Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Romance de Agostinho Pinto
retrata a emigracdo portuguesa
dos anos 60.

21 OUT

Workshop de

Compostagem Caseira
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horario: 10H

Momento promovido pela
Camara Municipal e pela LIPOR
onde vai ser possivel aprender a
fazer compostagem doméstica

26, 27, 28, 31 OUT

Cinema: Golda

Centro Multimeios de Espinho
Bilhete: 5€

“Golda, thriller filmado a
cadéncia do tiquetaque de

um relégio, transmite-nos a
intensidade dos momentos
dramaéticos de decisGes

controversas e responsabilidades

de alto risco que Meir — também
conhecida como a ‘Dama de
Ferro' de Israel, e, neste filme
interpretada por Helen Mirren —
enfrentou durante a Guerra de
Yom Kippur em 1973

11 NOV

Concerto Ricardo Ribeiro
Casino Espinho

Fadista sobe ao palco do Casino

Espinho para comemorar a noite

de S. Martinho. Cantor iniciou
a sua carreira musical em 1998 e
jalancou seis albuns, contando
ainda com varias colaboracoes
e diferentes projetos ao longo
dos anos. O seu mais recente
album, “Respeitosa Mente”,
langado em 2019, foi vencedor
do prémio de “Melhor Trabalho
de Musica Popular”. Alguns dos
seus maiores sucessos incluem
“Fadinho Alentejano’, “Nos Dias
de Hoje" e “Depois de Ti".

Banda Remeédio Santo
da concerto na Casa
do FCP de Espinho

Esté4 agendada para a noite de sébado, dia 14
de outubro, uma atuacdo da banda Remédio
Santo na casa Futebol Clube de Espinho. Entre
as varias musicas do grupo serdo apresentadas
algumas como The Story, O Anzol, Lento, ou
Loucos. O concerto tera inicio as 21h30. e

Noite Internacional
de Observacao da Lua
a 28 de outubro

Como forma de celebrar a Noite Internacio-
nal de Observacdo da Lua, vai decorrer, a 28
de outubro, uma atividade com o objetivo
de promover “a observacdo, a apreciacdo e
compreensdo da lua e bem como a sua rela-
¢do com a ciéncia e exploracdo planetéria da
NASA’, no ambito de um evento internacional
que se realiza todos os anos.

A iniciativa, promovida pelo Planetéario de Espi-
nho, vai realizar-se na praca da Feira Semanal
de Espinho, das 20 as 22 horas e é gratuita, mas
dependente das condi¢des meteoroldgicas. ®

A Garota Nao com
lotacao esgotada

E na noite de 14 de outubro que a cantora Ca-
tia Oliveira, mais conhecida pelo seu nome
artistico A Garota N&o, vai subir ao palco do
Auditério de Espinho | Academia.

A cantora e compositora de 39 anos, que fez
furor durante esta semana por ter vencido
um globo de ouro na categoria de Melhor In-
térprete e de ter recitado um poema da sua
autoria sobre a sorte e o trabalho, vai atuar
em conjunto com musicos da Escola Profis-
sional de Musica de Espinho, ‘com arranjos
escritos especialmente para o efeito’, refere o
auditério.

O concerto tem inicio as 21h30, mas ja tem lo-
tacdo esgotada. @

APARTAMENTOS

TO,T1,T2 e T3.

Totalmente equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972

/@;

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 - TIm. 916921089

and
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Miuisico escolheu
a guitarra aos seis
anos

“O que me agrada é adiversidade
de timbres que é possivel criar na
guitarra e as diferentes texturas”

Filipe Neves Curral, musico de 29 anos, prepara-se para iniciar uma pés-
graduacao na Austria, apos uma temporada de trabalho e estudo na
Holanda. Apaixonado pela guitarra, o jovem que cresceu entre Espinho
e a Granja, aventura-se novamente para abrir horizontes e estar em
palco o maximo possivel.

LISANDRA VALQUARESMA

Como nasceu a ligagio a musica?
Desde pequeno que fui muito culti-
vado pela minha av6, Delmary Neves,
que era pianista, na verdade na mi-
nha familia materna existem imen-
sos musicos, entdo havia um am-
biente familiar propicio. A minha avé
mostrava-me musica, mas eu nunca
quis ser musico até chegar aidade em
que se tinha que decidir o caminho
escolar. Na altura, tinha que decidir
entre a area de Humanidades, por-
que tenho algum jeito para linguas,
mas depois decidi ir para a Escola
Profissional de Musica de Espinho e
foi onde comecou a sério, embora ja
toque guitarra desde os seis anos.

Foi uma boa experiéncia na Escola
Profissional de Musica de Espinho?
Sim, foi excelente. Foi muito intenso

a todos os niveis, e claro o musical. E
uma escola que tem um nivel muito
bom. Havia gente de varios pontos do
pais, o que também foi uma experién-
cia interessante.

Escolheu a Universidade de Evora
por algum motivo especial?

Sim, porque o professor com quem
eu queria estudar guitarra, estava la a
lecionar e nfo pensei duas vezes.
Com uma familia de musicos, como
é que eles olharam para a decisio de
seguir a mesma area profissional?
Tenho familiares ligados a musica
classica e sabiam o que me esperava.
Sempre tive aquela reacdo de ‘se é
isso que queres, entdo vai'. Nunca tive
uma percecdo de que eles tivessem
medo ou o contrrio. Foi uma reagéo
bastante natural. Ser musico ndo era
um sonho de infancia, por isso, passei
por um processo de muita reflexdo.

Faz o mestrado na Holanda porque
sentia necessidade de ir para fora?
Sim, passei quatro anos em Evora.
Fiz trés anos de licenciatura e mais
um em que fiquei s6 a estudar com
o professor Dejan Ivanonich, a ter
aulas privadas, a preparar-me para
concursos e depois senti que estava
na altura de mudar de ares. Conhecia
alguns colegas que tinham ido para a
Holanda e eu ja tinha visitado o pais
e parecia-me interessante, onde havia
mais aposta na cultura, tinha uma
oferta formativa bastante interessan-
te. Além disso, as escolas para onde
concorri tinham um corpo docente,
na 4rea da guitarra, que me era bas-
tante apelativo.

A guitarra sempre foi o foco do ca-
minho profissional?

A partir do momento em que segui
musica tentei ter os meus horizon-

tes 0 mais abertos possivel. Quando
estava em Maastricht, acabei por
me envolver também no canto lirico,
desenvolvi alguns trabalhos interes-
santes nessa area como, por exemplo,
cantar no coro masculino que atuou
nos concertos do André Rieu em 2022.
No entanto, a guitarra sempre foi o
instrumento principal.

Qual é o fascinio da guitarra?

Acima de tudo é um veiculo para
transmitir o conhecimento e a paixao
musical que fui adquirindo. Ha dias
em que estou feliz com a guitarra e
outros que ndo, mas acho que isso
faz parte na vida. O que me agrada no
instrumento é acima de tudo, a diver-
sidade de timbres que é possivel criar
na guitarra e as diferentes texturas,
embora seja um instrumento com
algumas limita¢Ges em termos de vo-
lume sonoro.

A ida para Holanda da-se apenas pe-
los estudos ou também havia o obje-
tivo de ficar?

Eu fui ficando, mas o que acontece é
qgue nos Paises Baixos muito dificil-
mente se tem acesso ao mercado de
trabalho, dar aulas por exemplo, sem
se saber falar a lingua e eu nio tinha
muito bem essa nogdo. Como néo es-
tava a espera de ficar acabo por ndo
aprender o idioma. Fui desenvolven-
do carreira artistica, e nesse aspeto
ndo ha problema, mas depois nunca
tive um trabalho estavel na minha
area como, por exemplo, lecionar em
uma escola de musica.

O canto comecou na Holanda?

Sim, foi no meu primeiro ano, através
de um coro amador que precisava
de homens e depois dai isso escalou.
Foi inesperado, nunca tinha pensado
nisso. Precisavam de homens no coro
de 6pera de um teatro em Aachen,
na Alemanha, na altura estava livre
e pensei que fosse uma experiéncia
interessante no sentido de expandir
os meus horizontes. Também gosto

muito de musica orquestral, na épo-
ca ndo tinha um gosto especial pela
6pera, mas depois disso passei a ter.
E muito interessante estar em palco
numa Opera. Enquanto guitarrista
tenho que tocar musica, mas um can-
tor de 6pera tem sempre uma compo-
nente dramatica, pois as pessoas tém
que ser vestidas, maquilhadas, sdo
dirigidas e isso foi uma experiéncia
extremamente interessante.

Como é dar aulas de guitarra?

Dar aulas numa escola eu s6 o fiz em
Portugal. Fi-lo durante trés anos no
Conservatério Regional do Alto Alen-
tejo, em Reguengos de Monsaraz. Foi
uma experiéncia muito bonita.
Também era um objetivo ser profes-
sor?

Nao. O que estava por tras da decisdo
de ser musico era a ideia de estar em
palco e isso é algo que eu tento até
hoje. Mas quando se fala numa car-
reira na guitarra classica convém
estar associado um trabalho mais
estavel que costuma ser dar aulas.
Quando o comecei a fazer tinha
apenas 19 anos, mas criou em mim
um bichinho da pedagogia.

Como se da o salto da Holanda
para a Austria?

Fui pelos estudos. Em Portugal é
muito dificil desenvolver uma car-
reira artistica dentro da musica clas-
sica. Estou ha um ano na Austria,
estive a preparar-me para a prova de
acesso na universidade Mozarteum,
em Salzburgo e agora em outubro
inicio um novo percurso académico.
As expectativas sdo altas, é uma es-
cola muito renomada.

Quais sio os objetivos para o futuro?
E estar em palco o mais possivel.
Esta pés-graduacdo surge um bo-
cadinho no seguimento disso, de eu
querer expandir ainda mais o meu
conhecimento. Quero aprender o
alemao para aceder ao mercado de
trabalho. e

Em Portugal
é muito dificil
desenvolver uma
carreira artistica
dentro da musica
classica”
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AERO CLUBE DA COSTA VERD

comerciantes
S80 0s
principais
interessados
nas obras de
requalificacao
darua 19"

Nunes da Silva,
comerciante p7

Todo o meu
percurso escolar
foi em Espinho,
mas & um
concelho que
fica um pouco
frio para mim”

Pedro Walgode,
pi6e 17

Deve ser fungao
do executivo da
junta cooperar
e interagir com
a populagao
numa coesao
harmoniosa do
territorio”

Manuel Dias,

presidente da JF
Paramos p12
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O sonho de uma pista renovada

O Aero Clubeda

Costa Verde assinalou
no passado sabado

0 65.° aniversario.

Um momento de

festa, marcado pelas
homenagens do clube ao
presidente da Junta local
e avarios associados.

O evento contou ainda
com uma exposicao de
aeronaves, pequenos
avides da secgdo de
aeromodelismo e
automoveis antigos.

FOI UM DIA DIFERENTE, de festa,
que juntou associados e convidados
num almoc¢o comemorativo dos 65
anos do Aero Clube da Costa Verde
(ACCV). A data serviu para recordar
os tempos em que o clube dava asas
a uma atividade dindmica e tam-
bém para homenagear o presidente
da Junta de Freguesia de Paramos,
Manuel Dias, e os sécios que tem
contribuido para ajudar o clube. "A
celebracdo dos 65 anos significa a
continuacdo de um trabalho que
tem vindo a ser feito ha décadas por
uma equipa que tem vindo a ser me-
lhorada e que, neste momento esta
no seu modelo mais correto’, salien-
ta o presidente da direcdo do ACCV,
Pedro Silva, acrescentando que
dispbe ao seu lado de uma equipa
“motivada’ e que “enfrenta os multi-
plos problemas que uma instituicao

como esta tem”.

Pedro Siva acredita que com a
sua equipa é possivel “acreditar” que
conseguirdo “melhorar as condicdes
do clube, mantendo as portas aber-
tas para servir os sécios e a popula-
¢do em geral”.

A Defesa de Espinho, o presidente
do ACCV recorda que “depois de um
periodo de recato e de sombra que o
clube atravessou, motivado por va-
rias circunstancias, uma das quais
a falta de meios aéreos e a propria
pandemia’, tem procurado “intensi-
ficar a area social” do clube e “pro-
mover eventos que tragam pessoas”
a0 espaco que consideram ser “Uni-
co e com caracteristicas singulares”.

O objetivo serd “manter as sec-
¢des do clube em funcionamento,
promover a aprendizagem de jovens
para a area da aeronautica e outros
desportos que ca temos’, salienta
Pedro Silva, acrescentando que é in-
tenc¢do da dire¢do “melhorar a quali-
dade dos equipamentos” que o clube
tem, que “sdo bastante antigos e que
oferecem multiplos desafios para a
preservacao e melhoria’.

Aposta na escola de aviacio

O clube tem uma escola de avia-
¢do que Pedro Silva considera estar
‘consolidada h& muitos anos”. No
entanto, o dirigente assegura que
esta valéncia ‘esta a sofrer uma
grande reestruturacdo, quer a nivel
de responsaveis, quer no alinha-
mento de matérias’. “Projetamos,
num curto periodo de tempo poder

reatar essa area da formacao que é
importantissima no que respeita
a renovagdo de geracdes’, explica,
acrescentando que “os sécios vao fi-
cando envelhecidos” e que, por isso,
“tem de haver mais jovens para dar
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continuidade a este legado’.

No seio do elenco diretivo do
ACCV ha uma vontade enorme de
ver requalificada a pista do aerédro-
mo de Paramos.

“O sonho de uma pista renovada

colocaria o aerédromo numa outra
classe. Esta ao alcance do homem e
ndo é impossivel’, diz o presidente
do clube, reconhecendo que uma
obra destas “envolve um movimen-
to e uma sinergia de entidades que
terdo de estar alinhadas com esse
objetivo para se levar a bom porto
essa ideia”.

“O aerdédromo tal como esta tem
bastantes limitaces e é um equi-
pamento muito antigo. A nivel do
revestimento da pista tem condi-
¢des de grande abrasividade, o que
néo é convidativo a trafego do exte-
rior”, da nota garantindo que “ha a
intengdo de fazer esse trabalho” de
sensibilizar as forgas vivas da terra
e de as “tentar unir”, apelando a que
‘olhem para este espaco e consigam
apoiar o clube no sentido de ter
mais condi¢des e de melhorar este
equipamento que tem, forcosamen-
te, de ser reabilitado. Isto ndo pode
continuar muito mais tempo neste
estado’, conclui. ® MP

O sonho de uma pista
renovada colocaria

o aerédromo numa
outra classe. Estd ao
alcance do homem e
ndo é impossivel”

PEDRO SILVA,
PRESIDENTE DO ACCV

Fonte: www.ipma.pt



