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5. JOAD pa MADEIRA SANTA MARIA DA FEIRA LOUROSA ESPINHO

“Nao me poupam
por ter jogado no
FC Porto”

Goncalo Santos,
3 'B “Totti", regressou
a AA Espinho

\* passados oito

anos.

PINTURA

Nova exposicao
de Anadel Rio
redine quadros dos
ultimos 30 anos

A pintora expde trabalhos
com diferentes temas,
como a insatisfacdao com

“Quem nos governou, nao teve ossiadodomundoos
capacidade para desenvolver a cidade”

Armando Queirds fundou a Central de Ferragens e, depois de momentos de turbuléncia
financeira com antigos socios, é atualmente o tinico proprietario. Mantém uma visao critica
sobre Espinho e, aos 73 anos, gostava de ter tempo para mais. p4 a6

LINHA DE ALTA VELOCIDADE 4500 FREGUESIAS opinido

Estao proibidas novas construcées Requalificacao da rede elétrica Tito Miguel Pereira
no tracado da futura linha ferroviaria do Complexo de Ténis de Espinho Habituem-se
Governo criou medidas preventivas para que nao prolonga-se no proximo ano ao Portugal do
existam operacdes urbanisticas sem aprovacao da Cinco campos exteriores j4 tém uma nova poucochlnho!?
Infraestruturas de Portugal. p7 iluminacéo. po p1

CASINO ESPINHO

REVEILLON

SALAO ATLANTICO RESTAURANTE BACCARA

DUO BARDO/DUO DIANA BASTO CLASSIC DANCE MUSIC
LUCKY DUCKIES ORQUESTA SAUDADE
ALL IN ONE UNION SALSERA

JANTAR DE GALA &3 SOLVERDE
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4 a 6 | Entrevista. “Sempre arranjei forcas para
conseguir aquilo que queria”

Ligado a Espinho durante a maior parte da sua vida, Armando
Queirds é um dos fundadores e o Unico proprietario da Queirds
Ferragens.

4500 ESPINFHO

7 | Medidas criadas pelo Governo ndo permitem novas
obras no troco do comboio de alta velocidade

Caso as medidas ndo sejam respeitadas, obras poderao ser
embargadas.

7 | Dj’s vao dar musica na passagem de ano

Noite sera cheia de animagao, mas dias antes também havera
atividades para as criancas

9 | Fez-se luz no Complexo de Ténis de Espinho

Jé se iniciaram os melhoramentos da rede elétrica dos courts
exteriores, que irdo ser continuados em 2024.

VOX-POP

10 | Evitar agitagao politica de 2023 é o que se deseja

Depois das tempestades politicas do Ultimo ano, em Espinho e
no pais, espinhenses esperam que a bonanga venha em 2024.

OPINIAC

11 |Tito Miguel Pereira escreve sobre o “Portugal do
poucochinho”

DEFESA-ATAQUE

13 | Reportagem. Seis anos de movimento para a
Gymnostar

O percurso desta associagao tem sido produtivo
desportivamente, mas n&o foge ao seu papel social.

14 e 15 | Entrevista. “Quero apenas evoluir e
aprender”

Gongalo Santos, ou “Totti”, regressou a AA Espinho depois de
oito anos na formagao do FC Porto.

OFF

17 | Entrevista. “Sou muito critica na minha pintura”

Por estes dias, Ana del Rio vai tendo apresentada a exposigao
“Momentos — Ana del Rio”, no Museu Municipal de Espinho.

ULTIMA

20 | Alunos d3o asas a criatividade e constroem
presépios

Trabalhos estao expostos na Escola Secundaria Manuel
Laranjeira

EDITORIAL
Nuno Oliveira

Complexo de Ténis

Depois de anos sem
manutencgao e gestao
adequada, o Clube
de Ténis de Espinho
assumiu as despesas no
Complexo de Ténis e
avanc¢ou com um plano
de reestruturacao.
Primeiro foi o piso dos
campos interiores e agora
segue-se a mudanga na
iluminac&o. Esta na calha
a instalacdo de campos
de padel, modalidade da
moda.

O que ja se passou

2023 estd mesmo a acabar e entramos na altura de

fazer balancos. O ano néao foi propriamente simpético
para Espinho e para os espinhenses com a operagao
Vortex a deixar uma mancha que, aparentemente,

vai demorar anos a sair. Os estragos ja estao feitos e,
independentemente dos resultados finais que o tribunal
venha a decretar, as manchetes, aberturas de telejornais
e de programas televisivos, vdo perdurar na nossa
memoéria durante muito tempo.

A juntar a tudo isto, os espinhenses ainda tiveram de
lidar com os problemas habituais dos portugueses. A
inflacdo, o aumento das rendas, o conflito no Médio
Oriente e a subida dos precos alimentares, brilham no
icebergue dos problemas a que, de forma geral, até ja
estamos habituados. A cereja no topo do bolo foi mesmo
0 caos politico com a queda do Governo e a demissdo

de Anténio Costa. Um primeiro-ministro que resistiu a
uma pandemia inédita, que conseguiu uma maioria, mas
foi incapaz de resistir a tantos casos e casinhos dos seus
pares e de um aviso sério do Ministério Publico.

Espacos fechados

Tradicionalmente, 26 de
dezembro fica marcado
como um dia para trocas
de prendas de Natal.
Contudo, por Espinho,

foram muitos os

espagos comerciais que

optaram por ndo abrir
portas. As trocas serao
eventualmente feitas
noutro dia, mas com as
portas fechadas, podem-
se perder oportunidades
de negbcio.

Curiosamente, todo este caos politico nacional pode
resultar em boas noticias para os espinhenses. Luis
Montenegro estd na corrida e pode, pela primeira vez,
conseguir a eleicdo de um primeiro-ministro com sangue
espinhense. Janeiro promete ser um meés frio em relacao
ao clima, mas quentinho em termos eleitorais.

Civismo
A Camara Municipal
alertou que, durante a
época natalicia, a recolha
do lixo teria um horéario
diferente. Foi feito um
apelo para evitarem
deixar lixo nos
contentores durante
o feriado, mas tal
ndo aconteceu. Como
resultado, em qualquer
canto n3o faltavam
sacos de lixo com restos
de comidas natalicias e
de embrulhos de prenda.

Ainda em jeito de balanc¢o, mas passando para o campo
desportivo, os clubes da terra vao resistindo ao passar

do tempo e carimbam, sempre que lhes é possivel,

titulos nacionais. No futebol a época prometia com um
treinador inglés. Mas mudancas de ultima hora forcaram
a diregdo vareira a arranjar um novo plano. Jodo Ferreira
regressou e, para ja, parece estar a trabalhar para dar
uma bofetada de luva branca aos que ndo acreditaram
nele durante a primeira passagem pelo clube como
treinador principal.

No voleibol, ambig¢des iguais, mas sortes diferentes para
a AA Espinho e SC Espinho. Os mochos conseguiram
um milagre e apuraram-se para a fase dos primeiros na
ultima jornada. Por sua vez, os tigres vacilaram e cairam
para a fase dos Gltimos, tendo pela frente um trabalho
herctleo para ndo descerem de diviso.

2024 promete ser um ano francamente mais agradavel
e, como é habitual, temos sempre a esperanca de

mais e melhor. Da minha parte, fica a promessa que
continuaremos a mostrar ‘Espinho por Dentro, sempre
na Defesa desta terra.

Um Feliz Ano Novo!!!

DEFESA
DIESPINHO

ESPINHO POR DENTRO
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FREE SPINS
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100% ATE 100€
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“Sempre gostei de passar
pelos intervalos da chuv
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ENTREVISTA. Armando Queirés nasceu em Espinho e foi criado pela avé e por uma tia. Foi um dos
fundadores da Central de Ferragens, negécio que dinamizou com mais trés sdcios e do qual é, atualmente,
0 inico proprietario. Passou por um momento dificil, num periodo em que proliferaram as insolvéncias. Mas
conseguiu-se levantar gracas a sua resiliéncia e perseveranca. Aos 73 anos gostaria de ver continuidade no
seu negdcio nas maos do seu Unico funcionario. A Igreja e a religido bateram-lhe a porta e foi um dos bracos-
direitos do saudoso padre Manuel Henriques.

MANUEL PROENGCA

E um espinhense de gemal...

Nasci em 1951 no primeiro hospital
de Espinho, que ficava na rua 8, num
edificio que também ja foi a sede do
Partido Comunista Portugués.

Fui criado pela minha avé e por
uma tia. A minha avé trabalhava
no café Gil que ficava na avenida
8 e onde agora estd o Casino Es-
pinho. Fui criado por l4. A minha
tia, Ilda Mano Queirés, acabou por
ser minha mée. Ela j4 tinha cinco
filhos e ficou comigo. Eram tempos
complicados que exigiam muito
trabalho.

A vida era dificill...

Era sim, mas também era muito sau-
davel. Nado nos faltava o essencial

porque tinhamos comida na mesa,
apesar de sermos muitos em casa
da minha tia. Os tempos eram dife-
rentes e ndo havia a estrutura que
existe atualmente, nem os apoios
sociais que ha agora. As pessoas
viviam do trabalho e ndo contavam
com subsidios, como acontece na
atualidade.

Comecou a trabalhar muito cedo?
Saia da escola da Feira e vinha pela
rua 19 até ao café Gil. Com 7 anos
j& gostava de trabalhar. Os donos
do café colocavam uma estru-
tura de madeira no chio para que
chegasse ao balcdo para encher
0s acgucareiros, porque o agucar,
nessa altura, ndo era embalado em
pequenos pacotes como acontece
atualmente nos cafés. Era o en-

chedor dos agucareiros.

Sentia-se feliz?

Gostava de trabalhar e, por isso,
sentia uma alegria imensa por estar
a fazer aquele trabalho. Lembro-me
que a porta do café era muito larga
e tinha, a frente, a maquina dos ge-
lados. Os cafés, antigamente, eram
enormes, amplos e majestosos. E
essa imagem que guardo.

O café Gil ficava muito préximo
do mar e no verdo ia para a praia e
aparecia todo encharcado junto da
minha avé.

Foi o seu primeiro emprego?

O meu primeiro emprego, apds ter-
minar a escola primaria, foi num
barbeiro. Trabalhei no Saldo Azul
que ficava na rua 23, em frente ao
Cine-Teatro S. Pedro. Escovava os

clientes para lhes tirar os cabelos
da roupa, para depois receber uma
gorjeta. Mais tarde, aprendi a fazer
a barba com os vareiros que iam ao
barbeiro e que ndo pagavam. Um
dia, fiz um pequeno corte na cara
de um deles e nunca mais 14 apa-
receu. Acabei por sair da barbearia
porque era um jovem muito ativo e
perspicaz. O proprietario da pape-
laria Livralia falou com o meu tio e
fui trabalhar para 1a. Mais tarde ele
fundou a papelaria ABC que era um
pouco mais acima da localizagdo
atual, na rua 19.

O que fazia com o dinheiro que
ganhava?

Enquanto estava na barbearia, ia
com o meu primo José Manuel a
confeitaria Sameirinho comprar

sortido de bolos. Era um luxo!
Esteve sempre por ca?

Nao, aos 15 anos fui para Inglaterra
ter com a minha madrinha a pro-
cura de uma vida melhor. A minha
madrinha estava em casa de uma
judia alema. Era uma casa sump-
tuosa, enorme, onde nada faltava.
Andei a estudar em Piccadilly e até
cheguei a perder-me no metro de
Londres. Memorizei a frase “I'm lost,
please help me” e a policia 14 me en-
caminhou para casa.

Andava a estudar e também traba-
lhava nas limpezas.

Quando regressa para Espinho?

A minha madrinha acabou por fa-
lecer com um tumor na cabega e
tive de regressar para Portugal. Fui
trabalhar para o Caneiro, que tinha
uma oficina de moldes. Era o var-
redor da oficina e polia os moldes
que iam para a fabrica Hércules. Ga-
nhava muito pouco.

Moravamos na rua 15, nas traseiras
do Palacete da Rosa Pena, numas
casitas que haviam por ali. Entre-
tanto, o Anténio Gil era contabilista
na Casa Sobral, como conhecia a
minha avé e sabia que trabalhava
das 6h00 as 23h00, perguntou-lhe se
queria que eu fosse trabalhar para
la4. Curiosamente fui substituir o
Manuel Oliveira, da P4 Velha, que
foi para a tropa.

Acabou por sair do Sobral!

Fui cumprir o servico militar obri-
gatério na Marinha. Tinha uma tia,
a Florinda, que morava na Parede
com 14 filhos. Fui para 14 com um
outro primo, o Brito. A minha tia
era maravilhosa porque recebeu,
também, o meu primo José Manuel
que também tinha ido para a Ma-
rinha. Eramos 17 ‘filhos'| Mais tarde
fui para a Guiné e regressei a Es-
pinho para trabalhar, novamente,
na Casa Sobral.

Quando comecou a entrar no ramo
dos negodcios?

Com o Martins, que acabou por ser
meu sécio na Central de Ferragens.
Comecamos a vender materiais de
construcdo que ndo colidiam com
o nosso trabalho. Tinha casado
e morava no Juncal, na rua do
Tanque. Sé tinha o meu quarto e a
cozinha montados e a sala estava
vazia para colocar 14 o material para
vendermos. famos as 6h30 ao J.
Pinto Leitdo, na rua do Bonjardim,
no Porto, buscar as férmicas para
as vendermos aos carpinteiros que
iam ao Sobral. Foi desta forma que
comecou a nossa vida comercial.
Mas isto nao colidia com o negécio
do seu patrao?

Néo colidia e ele sabia que nés fa-
ziamos isto. Ndo vendiamos fecha-
duras e ferramentas, pois isso era
vendido na Casa Sobral. Se o car-
pinteiro gastava material em ma-
deira para fazer as portas, também
iria precisar das maéaquinas para
cortar madeiras, a ferramenta e as
ferragens para aplicar. Estdvamos



28 de dezembro de 2023 - Defesa de Espinho « 5

muito longe de pensar em criar
toda a estrutura de ferragens que
viemos a criar. O carpinteiro passou
a ter em Espinho tudo o que ne-
cessitava sem ter de se deslocar ao
Porto. Comec¢amos a trabalhar com
clientes de Coimbra a Braga. Era
impressionante.

Estabeleceu-se naruai12...
Passamos a ter dois estabeleci-
mentos num sé desde junho de 1978,
poucos meses depois de ter nas-
cido o meu primeiro filho, o Nuno
Queirds.

Como comunicou ao seu patrio que
iria montar uma empresa e traba-
lIhar por conta propria?

Embora fosse muito dindmico e em-
preendedor, sempre tive um melhor
temperamento do que o meu sécio.
Sempre me pautei pela educacao.
Houve algum desconforto entre o
meu sécio e o Sobral. O ambiente da
empresa era um bocado repressivo,
mas aprendi imenso ali. Ele disse
gue se eu quisesse continuaria a la
trabalhar, mas disse-lhe que ja tinha
tomado a decisdo de sair.

Como conseguiram criar a Central
de Ferragens?

Arranjamos dois sécios capitalistas,
ambos emigrantes, um no Canada
e o outro na Venezuela. Um era de
Espinho e o outro de Estarreja. Ti-
nhamos uma carrinha que estava
a trabalhar durante todo o dia na
rua. Equipdvamos um prédio de 20
andares! Vendiamos as 500 portas
para o interior de apartamentos
e, com isso, 500 fechaduras e 1500
dobradigas. Era um negécio muito
grande. Tinhamos, em Espinho, dois
armazéns de madeiras, um naruals
e ooutro era narual2.

Os sbcios queriam que os filhos e
as mulheres entrassem no negécio,
mas desde logo opus-me a isso. Dis-
se-lhes que éramos quatro sécios
e que irfamos ficar por ai e que a
familia ndo iria entrar. Felizmente
aceitaram isto.

Teve de pagar as quotas aos sécios?
Tive de contrair um empréstimo
bancério sobre a minha casa para
lhes pagar as respetivas quotas que
eram realizadas por igual. Fiquei eu
e o meu sécio Martins.

Tinha 20 clientes de carpintaria a

pagarem-me a 30 e a 60 dias. Tinha
c4 as artes todas. Dois anos depois
vieram as insolvéncias com as em-
presas e ndo fui mais do que os
outros que sofreram com isso. Fi-
caram a dever-me muito dinheiro,
sobretudo das empresas que fe-
charam e que ndo me pagaram o

que deviam. Alguns malandros pas-
saram tudo para o nome das noras
que se divorciaram dos filhos. Uma
aldrabice tremenda que foi arran-
jada para ndo pagarem porque até
sabiamos de casos em que os casais
estavam divorciados, mas que ainda
viviam juntos! Tinha créditos de 20

o\

£

mil e de 40 mil euros em cada um
dos casos de insolventes! Foi uma
brincadeira que me ficou por quase
600 mil euros!

Por outro lado, com o enterramento
da linha em Espinho, fui dos princi-
pais fornecedores de tubos de aco
inox. Foi o que me valeu porque

consegui recuperar financeira-
mente um bocadinho.

Como conseguiu arranjar forcas
pararecuperar?

A nossa forca e formacdo sdo os
nossos alicerces da vida. Foi toda
a bagagem e coragem e também a
minha forca e capacidade que me
levaram por diante nesta dificil
missdo.

Falei com os meus fornecedores e
alguns deram-me crédito para seis
meses! Ainda hoje sou uma refe-
réncia para eles. Foi com muita luta,
muito trabalho, persisténcia que
consegui assumir todos os meus
compromissos. A minha personali-
dade sempre me levou a que quando
estivesse a cair era quando me le-
vantava mais depressa. Sempre ar-
ranjei forcas para conseguir aquilo
que queria.

Por isso, vinha para o trabalho as
7h30 e saia a noite, pelas 21hoo. Hoje
as coisas estdo muito melhores e
nao devo nada a ninguém, nem co-
mercial, nem particularmente. Esta
tudo pago.

Consegui reerguer-me com a ajuda
dos fornecedores e, sobretudo, dos
meus clientes.

Sempre estimou os seus clientes?
O atendimento personalizado tem
muito que se lhe digal Sio raizes
que implicam uma estrutura muito
forte. A confianca para com o cliente
tem de ser transmitida de uma
forma muito natural e ndo pode ser
feito com cinismo. O vendedor tem
de estar devidamente estruturado e
tem de desempenhar a sua funcio e
o trabalho com gosto.

A minha casa, que ja tem 46 anos, é
uma casa de referéncia porque con-
tinua a ter uma atitude responséavel
perante o cliente.

No6s, por exemplo, reparamos pa-
nelas de pressdo aquelas pessoas
que as tém ha 20 anos. As pessoas
vém ca para essas reparagoes e
acabam por nos comprar outras
coisas. Temos uma relagdo muito
direta com os clientes e conheco-os
a todos.

A Central de Ferragens vende
imensas coisas?!

Com as insolvéncias que referi, tive
de passar a vender muitos outros

BONUS DE
BOAS-VINDAS
100% ATE 100€

SOLVERDE.rr

TERMOS E CONDICOES APLICAVEIS @ JOGA POR DIVERSAO, COM MODERACAO.
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produtos. Tinha aqui, logo a en-
trada da loja, segundo me diziam

Na Igreja nio temos os proéprios vendedores, a maior
1 d té mostra de puxadores de portas de
ugares marcados, ate Portugal! Mas como a construgdo
porque fazemos uma também entrou em declive, nido
passagem pela vida. me interessava ter orgulhosamente
Nunca andei la para essa exposicdo a entrada do estabe-

lecimento. Tive de optar por colocar
outros produtos. Continuo a ter os
puxadores de portas num local mais
resguardado. Tenho produtos que
nao se vendem nos supermercados.
O Lito Fonseca, antigo proprietario
da Casa Fonseca, dizia-me que
eu era admirdvel porque vendia
imenso. S¢ lhe dizia que tinha de ter
a venda produtos de qualidade para
vender mais do que uma vez.

Quantos empregados tinha?

dar nas vistas. Fazia de
tudo na paréquia e até
era salmista. Sempre
gostei de passar pelos
intervalos da chuva"

Falei com os meus NQ inicio éramos quatro sécios e
£ d ] seis empregados. Eram 10 familias
ornecedores € alguns que estavam a subsistir deste ne-

deram-me crédito para
seis meses! Ainda hoje
sou uma referéncia
para eles. Foi com muita
luta, muito trabalho

gbcio. Tinhamos trés empregados
para o escritério porque tinhamos
uma faturacdo muito grande. Era
o coracdo do estabelecimento, pois
tinha as coisas bem organizadas e
bem feitas. Por outro lado, o nosso

e persisténcia que balcio também era muito impor-
consegui assumir todos tante e os meus empregados eram
oS compromissos“ escolhidos por mim. Um deles, o

Claudio é, atualmente, o proprie-
téario da Via Espiga, pois trabalhou
aqui dos 12 aos 18 anos. Era um bom

VHI1I¥YI VEVSO

vendedor e acabou por sair de ca
por causa de dois sécios.

Nado sou nenhum santo, mas con-
sidero que os colaboradores tém
de ser bem tratados. O meu atual
empregado, o Nélson Trindade, é
como se fosse meu filho pois esta
nesta empresa hé 36 anos. Agora sé
estamos os dois no estabelecimento
e fazemos o trabalho de cinco
pessoas.

Nao chega pagarmos um ordenado
razoavel aos funcionérios. E pre-
ciso mais qualquer coisa, ou seja,
ajudarmos quando eles precisam
porque também eu fui muito aju-
dado quer pela minha avé, quer
pela minha tia. Ndo me esqueco das
minhas raizes nem do meu passado.
E uma pessoa com convicgoes
catélicas!...

Estive ligado a Igreja Catélica du-
rante muito tempo. Tenho como
referéncias a minha avd, a minha
maravilhosa tia e o saudoso padre
Manuel Henriques.

Na minha adolescéncia frequentei
a catequese por consequéncia da
minha estrutura familiar. No en-
tanto, questionava-me, muitas
vezes, onde estaria Deus face a al-
gumas injusticas com as quais me
deparava! Cresci e conheci a minha
mulher que passou a ser o meu bra-
¢o-direito em toda a minha vida e
que criou os nossos filhos em casa.
Quando casadmos ela pretendia fa-
z&-lo pela Igreja Catélica que, a mim,
nada me dizia. Fomos falar com o
padre Manuel e eu ainda estava
numa fase de ndo querer aceitar a
Igreja. O padre 14 nos convenceu a
ndo casarmos pela Igreja e a pen-
sarmos fazé-lo mais tarde.

Os anos passaram e vivia no Juncal
e o meu filho mais velho, Nuno
Queirbés, foi criado naquela zona.
Na escola as criangas rezavam e ele
ndo o sabia fazer. Pensei que esta
situacdo nao seria boa para o meu
filho e meti-o na catequese em Es-
pinho. Aos poucos comecei a escor-
regar e comecei a envolver-me nas
atividades da Igreja. Passei a acre-
ditar em Deus e nas ideias catélicas.
Acabei por ser um dos que mais
apoiou o padre Manuel Henriques.
Fui um braco-direito para ele, como
muita gente que por l& passou.
Recorda-se bem do padre Manuel?
Era uma pessoa completamente
desprendida dos bens materiais.
Lembro-me de o ver a entrar na
Igreja Matriz e, junto ao altar-mor,
ao ajoelhar-se vi que tinha as meias
rasgadas e os sapatos rotos! Era
uma pessoa Unica e que me deixa
imensas saudades. Ndo sabia dizer
um ndo. Era um nim, que nao era
um ndo nem um sim. No entanto,
entendiamos perfeitamente o que
ele queria dizer.

No centenério da Parbéquia de Es-
pinho, eu era o responséavel por lidar
com as pessoas. Vieram cd o fabri-
cante do érgdo de tubos e o organista

e era necessario aloja-los em Espinho.
Fui falar com a familia Violas e conse-
guimos que ficassem no hotel.
Houve pessoas que acabavam por
me perguntar se morava no Juncal
ou no saldo paroquial de Espinho
pois passava la horas a fio. Pertencia
ao coro da missa das 12hoo, fui res-
ponsavel pelo grupo das janeiras
cujos regentes eram a Lurdes rebelo
e o falecido Boaventura Moreira. Or-
ganizava os encontros em casa das
pessoas para angariarmos fundos
para as obras da Igreja e para a
compra do érgdo de tubos. Fazia-o
em casa de pessoas com grande ca-
pacidade econémica. famos cantar
e buscar as rabanadas (o dinheiro
que doavam a Igreja). No intervalo
eu cantava uns fadinhos e a Inés S3,
uma professora de Histéria, cantava
fados da Amalia. Até o Luis Alves
tocava acordedo e era um acordeo-
nista de exceléncia. Nas janeiras
tinhamos mais de 40 pessoas. Foi
assim que pagdmos as obras no
saldo paroquial e o érgdo de tubos.
De um momento para o outro, ndo
acreditando na Igreja, envolveu-se
profundamente com ela...
Envolvi-me eu e toda a minha fa-
milia, nomeadamente a minha
mulher e os meus filhos. O mais
novo, o Pedro, até tocava no 6rgdo
de tubos. O mais velho também can-
tava e tocava piano. Foi esta estru-
tura na familia e na Igreja que me
ajudaram para a vida.

Acabou por se afastar um pouco
da Igreja. Porqué?

Nao o fiz por desacreditar. Na Igreja
ndo temos lugares marcados, até
porque fazemos uma passagem pela
vida. Nunca andei 14 para dar nas
vistas. Fazia de tudo na paréquia e
até era salmista. Sempre gostei de
passar pelos intervalos da chuva.

A minha vida na empresa compli-
cou-se porque fiquei sozinho, sem
os sécios. O padre Manuel morreu
e desinteressei-me um pouco, se
calhar por o padre que o veio subs-
tituir ndo ter conseguido captar a
atencdo. Nunca vi ninguém com
uma estrutura humana como o
padre Manuel Henriques. Néo
quero dizer mal de ninguém, pois
cada um é como é. Por exemplo, em
relagdo ao padre Artur Pinto, uns
dizem que é excelente e outros cri-
ticam-no. Eu conheco o padre Artur
desde a altura em que ele andou
com o meu filho na catequese e foi
estagidrio do nosso padre Manuel.
Simpatizo com ele.

Agora tenho pouco tempo porque
tenho os meus netos e tenho de
aproveitar bem essa relacdo. Temos
de ficar com os meninos porque o
meu filho e a mulher trabalham
num hospital. Em primeiro lugar
estd a familia e depois esté a Igreja.
Cuida-se primeiro do nosso metro
quadrado e depois ajudamos os
outros. E este o caminho que quero
seguir. O ideal seria fazé-lo a ambos,

mas néo tenho tempo para mais. J&
ndo tenho 30 anos, altura em que
sala da pardéquia de madrugada e
estava na empresa as 7h30 para
trabalhar.

Acha que os seus netos viao pegar
no seu negdcio?

Os meus filhos ndo seguiram este
negdcio porque ndo autorizei que os
familiares dos sécios viessem para
ca. Quando fiquei com a empresa,
eles ja estavam formados e com a
vida orientada. O meu filho mais
novo ainda chegou a trabalhar no
escritério antes de arranjar um tra-
balho. O mais velho, quando eu ia
de férias, ficava aqui no estabeleci-
mento. Os meus netos ndo deverdo
ficar com o negdcio. Tenho 73 anos e
nao vou andar aqui de bengala.
Este negdcio ndo é a mesma coisa
que tirar cafés. E preciso ter nas-
cido aqui para ter o profundo co-
nhecimento disto. O Claudio, como
jé referi, foi um funcionario empe-
nhado e que trabalha com gosto.
Mas ndo ha muitos. Esse tipo de
pessoas é que poderiam garantir
a continuidade do negécio. Tenho,
como funcionério, o Nélson Trin-
dade, h4 36 anos que é como se fosse
um filho para mim. Ele podera ficar
com o negécio.

Qual é o seu maior desejo?

O meu maior sonho é que o meu
funcionario dé continuidade ao
negbcio. Se ele conseguir arranjar
alguém que o acompanhe, ainda
melhor. Foi, até agora, o meu melhor
colaborador. £ uma pessoa que con-
sidero bastante e que tem uma pa-
lavra a dizer aqui dentro. E afavel e
atencioso, preenchendo todos os re-
quisitos que preconizo para o aten-
dimento ao publico neste negbcio.
Além disto, é um bom ser humano.
Espinho da atualidade precisa de
alguma coisa?

Sem querer ser saudosista, seria
preciso recuar 30 anos atras. Es-
pinho era tio bonito. E uma cidade
com caracteristicas diferentes de
todas as localidades. E um espaco
em quadrado onde temos tudo, mas
j&teve mais! Para fazermos compras
ndo precisamos do carro. Temos o
inconveniente de quando andamos
narua a entrar e sair nas lojas de le-
varmos com a chuva. Gostava muito
de ver a linha do comboio em cima
e acho que o enterramento foi um
desastre. A estacdo era bonita tal
como existia. Poderia ter-se feito
uma outra coisa com pontes e pas-
sagens subterraneas. Mas ja que
fizeram isto, deveriam ter enter-
rado a linha em todo o concelho.
Espinho tem um monte de ervas na
Alameda e um edificio (Progresso)
que o classificamos como sendo o
marasmo. Quem nos governou nao
teve capacidade para desenvolver
esta cidade. Espinho precisava de
um espinhense que soubesse lidar
com a situagdo em que vivemos na
nossa terra. e
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Musicana Avenida
Maia-Brenha para
receber 2024

Depois do Natal, a festa da passagem de ano aproxima-se e o Municipio de
Espinho tem uma programacao especial gratuita para que os espinhenses
possam celebrar a entrada em 2024. Apesar da musica ser a protagonista,

também estio pensadas atividades para os mais pequenos.

A banda Todagente vai tocar dia 30 de dezembro na Avenida Maia-Brenha. A corrida S. Silvestre volta a cidade dia 7 de ja

LISANDRA VALQUARESMA

O PALCO de toda a festividade é a
Avenida Maia-Brenha, contrariando
a tendéncia dos ultimos tempos
em que a Praca do Mar era o saldo
de festas principal. Este ano, a ani-
magdo comega ja amanhg, 29 de de-
zembro, cerca das 21h30, com uma
festa pensada especialmente para
0s mais pequenos. Estdo agendadas
diversas atividades, destacando-se
as pinturas faciais, aliadas a muita
magia, mas o momento contara
também com a presenca de um DJ
que vai animar todas as criangas
com musicas infantis. Além disto,
os participantes das atividades vao
ter a oportunidade de ver algumas
personagens animadas, oriundos
do universo infantil. Este programa
realiza-se, segundo o Municipio, em
espaco coberto.

Ja no sabado, 30 de dezembro, a
animacdo estard a cargo da banda
Todagente. Os musicos conhecidos
dos espinhenses, e que venceram,

em julho, o programa The Voice Ge-
racGes, sobem ao palco montando
na Avenida Maia-Brenha as 22 horas
para um concerto que jé estava pro-
metido desde a festa em honra de
Nossa Senhora da Ajuda, realizada
em setembro. Recorde-se que a
banda fazia parte do cartaz, mas de-
vido as previsdes meteorolégicas de
mau tempo, o concerto acabou por
ser adiado para uma data a definir.

Na grande noite de passagem de
ano, a animacado comeca as 23 horas.
A Avenida Maia-Brenha devera en-
cher-se para dancar ao ritmo do DJ
Pé de Samba e do DJ Manassas. De-
pois da musica, haverd uma pausa
a meia-noite para o tradicional fogo
de artificio, momento festivo em que
nido podem faltar as uvas passas e o
espumante para brindar com a fa-
milia e amigos.

J4 em 2024, a programacdo con-
tinua estendendo-se até a festivi-
dade de Reis. A 2 de janeiro, as 21h30,
o Centro Multimeios recebe o con-
certo de ano novo do Orfedo de Es-

dd e

neiro.

pinho, uma tradicdo assinalavel para
muitos espinhenses.

E também no Centro Multimeios
que vai decorrer, a 5 de janeiro, as
21 horas, o concerto dos reis mais
pequeninos. E um momento pro-
tagonizado pelos alunos do ensino
béasico do agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida e um dos mais
aguardados, uma vez que relne
vérias criancas. Recorde-se que os
alunos do agrupamento de Escolas
Manuel Laranjeira realizaram a sua
atuacdo a 15 de dezembro, um con-
certo que decorreu na escadaria da
Camara Municipal e que registou
grande sucesso.

Para encerrar a programacdo
deste ano, a corrida S. Silvestre volta
a realizar-se na cidade na manha de
dia 7 de janeiro.

Recorde-se que as atividades
permanentes, como o Mercadinho
de Natal, a Mostra de Artesanato e
Artes Decorativas e a rampa de gelo
estdo também em funcionamento
até 7 de janeiro. e

Medidas preventivas
impedem novas
construcoes no troco

aprovado

Para impedir que novas obras colidam com

a construcio da Linha de Alta Velocidade,
Governo criou medidas com o objetivo de
proteger terrenos onde vai passar o comboio.
Novas construgdes, também em Espinho, s6
com um parecer favoravel da Infraestruturas

de Portugal.

SEGUNDO uma resolucdo do
Conselho de Ministros, publi-
cada na passada terca-feira,
26 de dezembro, em Diario da
Republica, o Governo decidiu
criar um pacote de medidas
preventivas para impedir que
se facam novas construcées
no tracado ja aprovado para
a linha ferroviaria de alta ve-
locidade que vai unir o Porto
e Lisboa.

Este travao, que pode durar
até trés anos, surge tendo em
conta o ‘risco de ocorréncia
de alteracdes do uso do solo,
bem como de emissdo de li-
cenciamentos, autorizacdes”
gue colidam com os estudos
aprovados e ‘que possam vir
a comprometer a construcao
da infraestrutura ferroviaria
em causa ou torna-la mais
dificil e onerosa”.

Desta forma, ficam sujeitos
a um parecer prévio da In-
fraestruturas de Portugal (IP),
‘empresa responsavel, em re-
gime de delegacdo, pela sua
concecdo, desenvolvimento,
contratagdo e futura manu-
tencdo do projeto’, “operagées
de loteamento e obras de ur-
banizacédo, de construcdo, de
ampliacado, de alteracdo e de
reconstrugao, com excegao
das que sejam isentas de con-
trolo administrativo prévio,
trabalhos de remodelacgéo de
terrenos, obras de demoli¢do
de edificacGes existentes, ex-
ceto as que, por regulamento
municipal, possam ser dis-
pensadas de controlo admi-
nistrativo prévio, derrube de
arvores em macico ou des-
truicdo do solo vivo e do co-
berto vegetal”.

Esta decretado ainda que,
em casos de excecdo, a IP
“pode determinar a aplica¢do
de medidas preventivas aos
atos e atividades que te-

nham sido validamente au-
torizados” antes da entrada
em vigor destas medidas,
‘quando estes prejudiquem,
de forma grave e irreversivel,
a execugdo do empreendi-
mento de ligacdo ferroviaria
de alta velocidade entre os
trogos Porto-Campanha/
Aveiro (0id) e Aveiro (0id)/
Soure”. Nestes casos, a reso-
lugdo do Conselho de Minis-
tros esclarece que ndo esta
afastado ‘o direito a indem-
nizacdo a que houver lugar”.
Caso estas medidas néo
sejam respeitadas, “as obras
e os trabalhos podem ser
embargados, demolidos, bem
como pode ser reposta a si-
tuacdo anterior, incluindo a
configuracdo do terreno”.
Recorde-se que o projeto
sera desenvolvido em trés
fases, correspondendo a pri-
meira a construgdo do troco
entre Porto-Campanhd e
Soure, onde se inclui Espinho,
integrando o denominado
Lote A, que teve a sua decla-
racdo de impacte ambiental
aprovada a 21 de agosto. e

4,0

MILHOES DE EUROS

Custo estimado
para projeto de alta
velocidade Porto-Lisboa

TH15

Tempo de ligacio
previsto entre
Porto-Lishoa
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CORTES DE TRANSITO

7 DE JANEIRO DE 2024

No ambito da organizacdao da 92 Corrida de Sao Silvestre de Espinho,
torna-se necessario proceder a algumas alteragcbes no transito
rodoviario da cidade, pelo que o Municipio de Espinho conta com a sua
colaboracao, a fim de levar a cabo este evento.

Desta forma, informamos que parte do condicionamento de transito
rodoviario ocorrera no dia da prova - 7 de janeiro (domingo), entre
as 08:30 e as 11:30 horas, ao longo do percurso da prova e
transversais ou acessos as ruas/avenidas abaixo mencionadas, sendo
que algumas dessas artérias, poderao sofrer cortes de transito ja a

partir das 05:00 horas.
Corte de Transito

.Rua 20

. Rua Nova da Praia
.Rua 8

.Avenida 8

.Rua 2

.Rua 43

.Avenida S. J. Deus
.Rua 37

.Rua 8

.Rua 33

.Avenida 24 (N/S)
.Rua 23

|I.“§}|

I
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COMPLEXO DE TENIS DE ESPINHO

uesias

Novo sistema ja
1lumina cinco campos
de terra batida

O Clube de Ténis de Espinho realizou trabalhos de melhoria na
iluminacio de cinco campos exteriores. Trata-se de uma primeira
fase que visa requalificar toda a rede elétrica dos courts exteriores do
Complexo de Ténis de Espinho e que devera ocorrer ao longo de 2024.

MANUEL PROENGCA

0S CAMPOS exteriores de
terra batida do Complexo de
Ténis de Espinho tém uma
iluminacdo nova e mais efi-
ciente. As obras decorreram
recentemente e fazem parte
de uma das duas fases pro-
gramadas pelo concessio-
nario, o Clube de Ténis de
Espinho, para o equipamento
municipal.

“Foi feita a retirada de equi-
pamentos de iluminacdo an-
tigos dos courts de terra ba-
tida e foram montadas novas
estruturas que garantem a
iluminacdo dos cinco courts,
com novas luminarias’, ex-
plica o presidente da direcdo
do Clube de Ténis de Es-
pinho, Francisco Monteiro,
acrescentando que se trata
da “primeira de duas fases
dedicadas a iluminagdo dos
campos exteriores”.
“Pretendemos iluminar os
campos azuis, de piso rapido.
No entanto, s6 o faremos de-
pois de os repararmos e de
os revitalizarmos’, d& nota
Francisco Monteiro que con-
sidera que ‘o piso esté a pre-
cisar de ser renovado” e que
é vontade do clube “trans-
formar aqueles trés campos e
uma parede num espago com
quatro campos certificados

e habilitados a realizacdo de
provas oficiais e torneios”.
Neste momento, 0s campos
de piso répido estdo a ser uti-
lizados para aulas de ténis e
o clube pretende que sejam
utilizados em torneios de ju-
venis e do ténis 10, uma ver-
tente a qual o clube aderiu
recentemente e que estid a
contar ter provas ja em 2024.
A nova iluminagdo ja im-
plementada abrange cinco
campos de terra batida, mas
a do campo central ainda ndo
estd com a iluminacdo defi-
nitiva. “Para se cumprirem
as exigéncias teremos de
lhe colocar mais luz porque
envolve uma é&rea muito
grande, necessitando de uma
poténcia maior. Mas nesta
primeira fase j& se podera
14 jogar”, explica Francisco
Monteiro, acrescentando que
a iluminacdo dos restantes
quatro campos “ja é a defi-
nitiva" e que “poderdo ser
utilizados de acordo com as
necessidades dos sécios, das
aulas, dos alugueres e dos
torneios”.

Este é mais um passo que o
clube deu na requalificagao
do Complexo de Ténis de Es-
pinho, dos muitos que ainda
tem para dar. “E importante
referir que o Municipio de Es-
pinho garantiu a custo zero a

carrinha com o sistema ele-
vatério durante os dias de
obra’, sublinha o dirigente.

Mais obras em 2024 e a
possibilidade de se trazer
o padel

As obras no Complexo de
Ténis de Espinho irdo conti-
nuar no novo ano e Francisco
Monteiro prevé que, serdo
feitas “a pouco e pouca”.
Segundo o presidente do
Clube de Ténis de Espinho,
trata-se "de um investimento
de uns milhares de euros",
sem nunca quantificar o
valor em causa.

Francisco Monteiro revelou,
sim, que para o préximo
ano (2024) "ha dois investi-
mentos" que estdo na calha
e "em estudo", um dos quais
o clube pretende que 'se
realize a curto prazo" e que
serd a ja referida "renovacao
e iluminagdo dos campos de
piso rapido". O outro inves-
timento, que "ainda estad em
negociagoes" serd, segundo
o dirigente, "a oportunidade
para instalarmos os campos
de padel".

"N&o quero estar a fazer pro-
messas porque isto ainda esta
numa fase inicial", afirma
Francisco Monteiro, acres-
centando que "o padel é um

dos nossos compromissos
que estd previsto no proto-
colo de concessdo do Com-
plexo de Ténis de Espinho
que o clube estabeleceu com
a Camara Municipal". "Tra-
ta-se de um investimento
de uns largos milhares de
euros", sublinha o presi-
dente do Clube de Ténis de
Espinho, acrescentando que
"aquilo que se pretende é a
instalacdo de quatro campos
de padel de acordo com as
normas do Padel Tour e co-
bri-los de forma a se poder
fazer um maior aproveita-
mento da infraestrutura".

E as obras néo se devem ficar
por aqui. "Ja temos propostas
e estudos para melhorar a
eficiéncia energética na glo-
balidade do Complexo de
Ténis de Espinho que ainda
tem niveis de eficiéncia
muito ma, do tempo em que
foi criado e que ja levam 25
anos. Queremos dota-lo de
painéis solares, sistemas de
alimentacdo de &guas sa-
nitarias mais eficientes e a
renovacdo dos balneérios",

Proteja as

adianta Francisco Monteiro
que as considera como "obras
estruturais".

"E fundamental ter uns bal-
neérios bonitos e conforta-
veis, mas é imprescindivel
ter custos de energia mais
baixos e consumos de agua
mais compativeis para po-
dermos rentabilizar a receita
como, a0 mesmo tempo, inte-
grarmo-nos nesta politica de
sustentabilidade ambiental",
conclui. e

BUPi

Ja temos propostas
e estudos para
melhorar a eficiéncia
energética na
globalidade do
Complexo de Ténis
de Espinho”

Francisco Monteiro,
Clube de Ténis de Espinho

VHI3943 VVSO

suas

raizes e valorize
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de forma simples e gratuita.
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E do nosso mar

Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Que balanco faz
do ano 2023?

_ Maria José,
i‘; Espinho

A nivel nacional, as coisas estive-
ram um bocado mas. A vida esté mui-
to cara, as pessoas tém dinheiro para
metade das coisas e os resultados sdo
aqueles que se estdo a ver, desde a
situagdo da habitacdo com os jovens
até aos sem abrigo.

Na minha opini&o, néo foi positivo.

Desejo o melhor possivel, muita
paz e amor. Quero que acabem com
as guerras e que o préximo Governo
tenha uma atuagdo competente, seja
ele qual for.

Estabilidade politica
é um dos principais
desejos dos espinhenses

2023 foi um ano de muita agitacao politica a nivel
nacional e local, o que torna a estabilidade uma
prioridade para muitos. Os desejos para 2024
abrangem também a resolucao dos problemas
centrais como o da habitacao. concaLo riBeirO

Que desejos
tem para 2024?

Acho que foi complicado. Ganha-
-Se pouco, ouve-se muito as pessoas
as queixarem-se, nomeadamente
no comeércio local. Acho que esta
tudo muito dificil. Pessoalmente
senti muitas dificuldades porque
estou reformada, pago uma casa so-
zinha, vivo com a minha filha e os
meus dois netos. E muito complica-
do gerir tudo isto.

Desejo muita satde para todos
e espero que as coisas melhorem
daqui para a frente. Parece que ja
vem al um aumento em 2024, que
ndo sera nada de especial, mas ja é
melhor que retirar ou ndo dar nada.
Desejo também que tenhamos um
Governo melhor.

? Odete Neto,
Espinho

Parece-me que 2023 foi muito
mais complicado que 2022. A nivel de
restauragdo e comércio tradicional,
acho que esta tudo parado, sé se tra-
balha mais na base dos shoppings.
Foi um ano dificil, muito dificil.

Considero que, havendo elei¢bes
em 2024, a situagdo do pais possa me-
lhorar, porque é preciso colocar um
termo as vendas de casa. No meu
caso, tenho casa prépria, mas nunca
se viu tantas pessoas sem casa proé-
pria, o que é muito triste. Pessoas
na idade da reforma, porque estdo
a pagar 300 euros e quando acaba o
contrato pede-se 1000 euros. Isso é
inadmissivel.

' Armando Rodrigues,
Cortegaca

Espinho anda sempre em obras
e acho que convém, porque é assim
que os autarcas se governam. Se
ndo fizerem obras, ndo tém maneira
de receber verbas por fora.

A nivel nacional, temos o caso do
primeiro-ministro que se demitiu,
algo que vai fazer muito mal ao pais,
porque o governo ndo pode tomar
decisbes que tomaria, se estivesse
em exercicio.

Se o procedimento fosse igualitario,
a Procuradora-Geral da Republica e
o Presidente da Republica ja deviam
ter se ido embora.

Desejo que a IL e o Chega te-

nham um resultado fraco nas elei-
¢Oes legislativas porque sdo parti-
dos que sé sabem dizer mal. Temos
a expectativa que os politicos tra-
tem dos problemas, ndo sé do pais,
mas também do povo.
Quero representantes que tragam
solugbes e que ndo estejam a dizer
mal uns dos outros. Anténio Costa
foi o politico mais sério que gover-
nou o nosso pais.

Joaquim Oliveira,
| Espinho

As coisas ndo andam nem desan-
dam, de uma forma geral. A nivel na-
cional acontece aquilo que se vé e a
nivel local é praticamente a mesma
coisa, s se vé roubalheira para tras
e para a frente.

Espero que as coisas melhorem,
sinceramente. Desejo saude e paz
para todos, e que ndo haja tantos
roubos. Espero que tudo corra bem
em todos os setores da sociedade, é
preciso haver juizo na altura de to-
mar decisdes, caso contrario, as coi-
sas podem correr mal.

A exigéncia e responsabilidade dos lugares de topo na Ad-
ministracao Publica conduzem a aplicacao de processos
teoricamente mais rigorosos, transparentes e indepen-
dentes no recrutamento para essas funcdes, para os quais
a CRESAP (Comissao de Recrutamento e Selecao para a
Administracao Publica) visa desempenhar um papel funda-
mental e assegurar a independéncia desejada.

No entanto, de acordo com a base de dados da CRESAR
entre os procedimentos concursais lancados desde 2021
e ja concluidos, para o recrutamento de dirigentes de topo
para a Administracao Publica, mais de um terco (35%) ti-
veram de ser finalizados através de recrutamento por es-
colha do Governo devido a falta de candidatos com mérito.

A CRESAP abre os procedimentos concursais com o ob-
jetivo de identificar trés candidatos com mérito para o
desempenho das funcdes em causa. E elaborada uma
proposta de designacao, que inclui os fundamentos da es-
colha de cada um dos candidatos, que € apresentada ao
membro do Governo que tenha o poder de direcao ou de
superintendéncia e tutela sobre o servico ou 6rgao a que
respeita. Ao membro do Governo cabe, no prazo maximo
de 45 dias a contar da data de recebimento da proposta,
proceder a designacao de um dos candidatos.

Quando a CRESAP nao consegue identificar trés candi-
datos, o procedimento concursal € relancado. Se na se-
gunda tentativa voltar a ndo conseguir identificar trés can-
didatos, nao é elaborada uma proposta de designacao e
cabe ao membro do Governo competente proceder ao re-
crutamento por escolha, de entre individuos que retinam o
perfil definido pelo aviso de abertura. Antes da designacao,
o0 membro do Governo deve solicitar a CRESAP a respetiva
avaliacao, nao vinculativa, de curriculo e de adequacao de
competéncias ao cargo. A nomeacao da nova Diretora-Geral
da Saude, Rita Sa Machado, € um exemplo de um concurso
que ndo obteve candidatos com mérito suficiente e que
teve de ser finalizado através de recrutamento por escolha.

Para além dos 35% dos concursos publicos que tiveram
de ser finalizados através de recrutamento por escolha do
Governo, a falta de candidatos com mérito podera ter sido
um problema ainda em mais concursos, uma vez que 45%
deles foram repetidos (ndao havendo informacao sobre o
motivo). Em relacao a esta tematica, Joao Bilhim, antigo
presidente da CRESAR alerta para a diminuigdo do ndmero
médio de candidatos por concurso e para a "dificuldade em
atrair candidatos com meérito para o exercicio de funcoes
de dirigente de topo".

A dificuldade de recrutamento na Administracao Publica é
um sintoma da falta de atratividade da carreira e das res-
petivas fungoes, o que compromete a qualidade da gestao
dos nossos servigos publicos.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
25 de dezembro de 2023

Procedimentos =8
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+factos
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opiniao
Tito Miguel Pereira

Habituem-se
a0 Portugal do
ooucochinho!?

Habituados parecem os portugueses.
Conformados com um pais do pouco-
chinho, este a que nos tém condenado
de forma sucessiva a um pais sem
ambicao, sem meta, sem alcance a ser
0 que quer que seja. Sem designio.

Uma politica de gestao do quotidiano,
sem folego para transformar e motivar
0 pais econoémico, social, cultural, para
guindar a sociedade para algo mais que
nao seja o poucochinho.

Os portugueses estdo conformados!?
Dir-se-ia que sim, entre aqueles que
assumem a estagnacdo e a compres-
s&o social e econémica como a esta-
bilidade que nao se deve colocar em
causa. Sem sair da zona de conforto.
Sem competicdo, sem concorréncia.
Assim, s6 porque sim, porque cami-
nhamos para a igualdade. Caminhamos
para o nivelamento por baixo. Para o
empobrecimento econémico, social e
cultural. Para a diminuicédo da ética e
dos valores na vida e na sociedade.
Para a quebra do sentido de estado, do
sentido da comunidade. Do sentido das
instituicbes. Do sentido do protocolo.
Do sentido da forma. Mas também do
sentido da substancia e do conteudo.

A vida aos vazios. Dos sentidos ocos
do debate publico entrincheirado nos
radicais. Da vacuidade do poder e da
usurpacgao do poder. Do poder pelo po-
der. Do nds e nao eles. Nao importam
as politicas, as solugoes, os individuos
e as utopias de elevacgédo do individuo e
da sociedade.

Das oportunidades perdidas. Do fardo
da divida. Das solugbes ausentes.

Da venezuelizagdo da economia e da
mexicanizacao da politica.

Da propaganda que papagueia ‘fal-
samente’ que se virou a pagina da
austeridade. Do empobrecimento e da
descapitalizagcéo a que o pais tem sido

votado, das instituicbes publicas, das
empresas, das organizagdes, e das
familias. Da valorizagdo administrativa
de salarios. Da desvalorizagao dos
salarios reais. Dos baixos crescimentos
e da baixa produtividade. Da incipiente
inovacao e competitividade.

Do crescimento do estado social para
chegar a cada vez mais populagéo
carenciada. Nao porque o estado
social seja mais eficaz e eficiente, mas
porque existem mais pessoas a quem
€ necessario alcancar. Alcangando
com parcos recursos, com medidas e
solugdes diminutas a tantos que nao
sao capazes de transformar o estado e
as condi¢des das populagdes, mas que
eternizam as situagdes de caréncia e
de dependéncia.

Dos conformados. E dos inconforma-
dos. Daqueles qualificados, sobretudo,
e de tantos outros, com outras motiva-
¢oes e aspiragdes que ndo sejam a do
poucochinho.

Daqueles que saem, depauperando o
Portugal, as empresas e as instituicées
com a sua forma dinamica e catalisado-
ra. Dos que energicamente procuram,
outros horizontes, sabendo que no
Portugal do poucochinho néo ha lugar
para tantos que nao estdo para isto.

Para aqueles que querem mais. Que
querem inovar. Que querem transfor-
mar. Que querem empreender. Nao por
dinamo fatuo. Mas intrinsecamente
porque transportam em si para além da
energia, a perseverancga, a qualidade, o
conhecimento e a competéncia.

Uma politica disfuncional e derrotista
que condena o pais ano apoés ano. Das
supostas contas certas ao pais incerto.
Do desmembramento e estilhagamento
da administragédo publica qualificada
em varios sectores. Do suposto dialo-
go social a contestacéo quotidiana de
inUmeros sectores.

Do descrédito da educagao e do siste-
ma educativo de base. Das dificuldades
do sector e da auséncia de profissio-
nais qualificados para a substituicdo de
geracdes de professores para o rejuve-
nescimento da educacgao.

Da implosao do servigo nacional de
saude, por aqueles que dizendo ser
os seus defensores e salvadores, o

condenam cada vez mais a um servico
péssimo de saude. Da ingovernabili-
dade do sector. Do descontentamento
de profissionais. Do encharcamento de
recursos sem nexo de qualificagdo da
prestacao dos cuidados de saude e das
situagdes dos seus profissionais. Do
prejuizo dos cidadaos e dos impactos
nas suas vidas.

O poucochinho dos que se
contentam pela ocupacéo dos
espagos em cargos e posicoes.
Dos seus pelos seus. Da
usurpagdo das instituicdes

e da administracgéo pelos
aparelhos partiddrios.

Da complicagdo em que vive o sis-
tema de justica, com desigualdades
tamanhas. Da morosidade dos pro-
cessos. Da dificuldade de acesso. Da
iniquidade de solugdes e decisbes. Da
complexidade do sistema. Dos agentes
e profissionais de justica em descon-
tentamento. Da exiguidade de recursos
e da ineficiéncia do sistema. Do tarde
em que chega a justica, quando chega.
E do tanto que tantas pessoas, familias
e empresas tém as suas vidas suspen-
sas, a espera de processos, decisdes e
de justica.

Dos portugueses que tém poucochi-
nho, que sédo cada vez mais, para fazer
face as suas despesas e necessida-
des quotidianas. Da alimentacao, ao
vestuario, as deslocagdes, as rendas e
habitacdes.

Dos portugueses que tém poucochi-
nho, e ndo lhes chega para os trans-
portes, que tém de ser subsidiados os
passes e outros; que nao lhes chega
para a alimentagao dos filhos, que lhes
tém de fornecer refeicbes escolares
para que tenham uma refeicado com
esse nome; dos que tendo emprego

e salarios, ficam com poucochinho
depois de pagarem os custos das suas
rendas ou empréstimos das suas casas
e que tém de ser subsidiadas; do que
nao tém folego para empreender numa

habitacao sua, porque os seus salarios
nao valorizaram tanto quanto os custos
com as habitagdes.

Porque a economia néo tem produtivi-
dade e ndo cresceu o suficiente para a
valorizacdo generalizada dos salérios, e
nao apenas dos efeitos administrativos
das subidas do salario minimo.

Dos que tendo habitagao, vivem em
pobreza energética, porque as suas ha-
bitacdes sdo energeticamente ineficien-
tes, e os custos de energia sdo prepon-
derantes consumindo o que ‘ndo’ sobra
dos salarios.

O poucochinho dos que se contentam
pela ocupacgdo dos espagos em cargos
e posicoes. Dos seus pelos seus. Da
usurpagao das instituicoes e da admi-
nistracédo pelos aparelhos partidarios.

Da ocupacgao da agenda publica e
mediatica afundada em politicas entrin-
cheiradas na intolerancia de uns para
tantos outros, e nas imposi¢coes de mo-
delos e valores societais outros tantos.
Aqueles iluminados que tém de impor a
luz aos que vivem no obscurantismo.

Destes a quem, a conta de politiquices,
engendram solugdes de imposicao,
como se de grandes transformadores
da sociedade se tratassem, deixando
de cuidar do tanto que precisa de ser
cuidado.

A tantos que somos. A tantos que es-
tamos. A tantos que ficamos. A tantos
que regressam.

A cada renovar. A esperanca. O
inconformismo.

A oportunidade de ambicionar mais e
melhor para Portugal. Para a Europa.
Para o Mundo.

Nao. Nao nos habituamos. Nao. Nao ao
presente e ao futuro do poucochinho!

Sim! Sim a um novo presente com tan-
to futuro. Sim ao Portugal da Europa,
do Mundo.

Sim! Ao imenso futuro que temos de
cuidar no presente! Que 2024 seja o

presente de um novo futuro!

Escrito em desacordo ortogréfico. ®
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Transito condicionado
na Avenida dos Correios

A AVENIDA dos Correios, em Esmo-
riz, esta a ser alvo de uma empreita-
da de requalificacdo desde a sema-
na passada. A Camara Municipal de
Ovar estd a realizar o alargamento
da via e para isso, teve que demolir
um muro existente no local que, até
entdo, dificultava a circulacdo do
transito automével ha varios anos.

Segundo a Camara Municipal, o
muro ‘serd reconstruido no novo
alinhamento’, o que vai permitir “a
criacdo de passeio e baia de estacio-
namento no local”. De acordo com
a autarquia, a empreitada “tem por
objetivo o alargamento de diversas
vias e a melhoria de condigbes de
seguranca para a circulacdo auto-
movel e pedonal em vérios locais”.

Para a realizacdo desta obra, a via
encontra-se sujeita a condiciona-
mento de transito, pelo que a Ca-
mara Municipal apela a compreen-
sdo dos moradores, ‘na certeza de
gue os inconvenientes temporarios
causados serdo compensados pelas
melhoradas condigdes de seguranca
para automoveis e pedes’. e

Salio paroquial de
Arcozelo prepara
festa de passagem
de ano

Cantar os Reis: Ovar
continua a dar palcoa
tradicao secular

necrologia

MARIA FERNANDA CORREIA GUIMARAES
MISSA DO 11.° ANIVERSARIO

Vidiva de Antdnio de Oliveira Pardilho

A familia vem, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por sua alma, dia 30
sabado as 19 horas, no Auditério do Salao
Paroquial de Espinho.

Espinho, 28 de dezembro de 2023

FARMACIAS

CASO AINDA nio tenha planos para festejar
a chegada do novo ano, considere a opgdo su-
gerida pela Junta de Freguesia de Arcozelo.
A Nazaré Aguda Comissdo esta a preparar a
celebracdo que se iré realizar no saldo paro-
quial de Arcozelo, a partir das 22h. O evento,
gue requer reserva junto dos membros da
comissdo de festa, ndo contard com jantar,
mas tera direito a um copo de champanhe, as
tradicionais 12 passas e uma fatia de bolo-rei.

A nivel de participagdo musical, esta fes-

NO FIM DE SEMANA de 6 e
7 de janeiro, o Centro de Arte
de Ovar recebe o espetaculo
Cantar os Reis. O momento é
gratuito e conta com a parti-
cipagado de 25 troupes do con-
celho, assinalando “uma tra-
dicdo secular” em Ovar e que
‘com caracteristicas unicas”,
estd, “desde 2020, registada no
Inventério Nacional do Patri-
moénio Cultural Imaterial de

No dia 6, as 20h30, os cida-
ddos poderdo ver a atuacdo
das Troupes de Reis adultas
e, no dia seguinte, as 15 horas,
o protagonismo é do grupo
infantil. Segundo a Camara
Municipal, sdo “dois concertos
maégicos que envolvem cente-
nas de vareiros e que provam
que esta tradi¢do continua
bem viva e enraizada’”. e

tividade contard com performances de José

Quintela e o DJ Nuno Preto. o Portugal”.

ORACAO A SANTO EXPEDITO Festa 19 de Abril.

Comemora-se todo dia 19

Oracao - Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Hora de Aflicdo e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso Senhor JESUS
CRISTO! Vobs que sois um Santo Guerreiro, Vos que sois o Santo dos Aflitos, Vos
que sois o Santo dos Desesperados, Vos que sois o Santo das Causas Urgentes,
protegei-me, ajudai-me e dai-me forga, coragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido “Fazer o pedido”. Ajudai-me a superar estas Horas Dificeis, protegei-me de
todos que possam-me prejudicar, Protegei a Minha Familia, atendei ao meu pedido
com urgéncia, Devolvei-me a Paz e a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1
Avé Maria e fazer o Sinal da Cruz. Em agradecimento, mandei publicar esta oracio,
para propagar os beneficios do grande Santo Expedito. - M.I.S.M.A

and
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Restaurante Marisqueira
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SC ESPINHO i
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
CONVOCATORIA

Pedro Nélson Gongalves Sousa, So6cio n° 70, Presidente da
Assembleia Geral do Sporting Clube de Espinho, nos termos do
artigo 55° dos Estatutos do Clube, convoca os Associados para
uma Reunido Extraordindria da Assembleia Geral, a realizar no
dia 11.janeiro.2024, pelas 21,15 horas, no Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho, Rua 23 - Espinho, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:

Ponto tinico Apreciacdo e votacdo do Relatério e Contas do
exercicio 2022/2023.

Se a hora marcada para o inicio dos trabalhos ndo se encontrar presente a maioria absoluta dos sécios,
a Assembleia Geral funcionarad em segunda convocatéria quinze minutos apés, (21h30m) com os sécios
presentes (Artigo 58° dos Estatutos do Clube).

S6 poderao participar na Assembleia Geral os s6cios com as quotas em dia (cota 12.2023) e satisfacam
os requisitos do Artigo 22° dos Estatutos do Clube.

Nos termos da alinea h do Artigo 22° dos Estatutos do Clube, o Relatério e Contas estara disponivel para
consulta a partir do dia 3.janeiro.2024 na Loja Tigre no horario de expediente.

Espinho, 22.dezembro.2023

Assembleia Geral | Presidente

Dr. Pedro Nelson Goncalves Sousa (Sécio n° 70)

Servigco de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
uinta s . . .
28 Farmacia Teixeira 227 340 352
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho
Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n." 263 - Espinho
sabado s e .
30 Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n.’ 319 - Espinho
domingo . e o o
E¥aal Farmacia Higiene 227 340 320
Rua19, n." 395 - Espinho
d 2,0
et Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8,n.”1025 - Espinho
Farmacia Conceicao 227 311482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.° 1412 - Anta
CONTACTOS UTEIS
A. VIACAO ESPINHO 227 341 296
BIBLIOTECA 227 335 800
BOMB. V. DO CONCELHO DE ESPINHO 227 340 005
227 340 042
CAMARA MUNICIPAL 227 335 800
CENTRO DE SAUDE 227 334 020
CLIESP 227 330 410
CLINICA COSTA VERDE 227 345 885
CLINICA N.? S.? D’AJUDA 227 342 695
CLINICA S. PEDRO 227 344 714
CLiN. DR. J. MENDES & FILHA 227 341 710
COGE - CLINICA SANTA CASA 227 330 960
POLICLINICA 227 330 640

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
EDP | SAMS | SAMS Quadros | Salde Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
) Rua 8, n.2381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt
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GYMNOSTAR

plsels

Promover a ginastica
ac:;obatlca e colocar
os 1dosos a mexer

REPORTAGEM. Fundada por um grupo de pais de ginastas, a Gymnostar completou
seis anos em novembro passado. Apesar de ter sede em Anta, a Associacdao nao
dispoes de um lugar fixo para a pratica da modalidade forcando os atletas e
treinadores a constantes mudancas. Neste momento esta implementado um
processo de renovacao das classes de acrobatica.

MANUEL PROENGCA

COM MEIA DUZIA DE ANOS,
a Gymnostar tem ja um palmarés
invejavel no mundo da ginéastica
acrobatica e a sua agdo nao se li-
mita, exclusivamente, a pratica
desportiva. O desporto adaptado
e o desporto para todos, sdo mais
duas vertentes que, através de
protocolos com Instituto Portu-
gués do Desporto e da Juventude
(IPDJ) e do Turismo de Portugal,
desenvolve um amplo trabalho
na éarea social através dos pro-
jetos Ginastica Solidaria 2023. O
protocolo permite a integracdo de
quatro criancas com necessidades
educativas especiais, oriundas de
um meio socioeconémico desfavo-
recido. A Gymnostar abrange tam-
bém o programa Mexe-te pela tua
Satde - Crescer e envelhecer sau-
déavel 2023, integrado no Programa
Nacional de Desporto para Todos
subsidiado pelo IPDJ. A agdo cen-
tra-se na promocdo gratuita de Gi-
nastica Sénior Solidéaria no Centro
Comunitario do Bairro de Anta, a
15 idosos com idades compreen-
didas entre os 65 e 0s 82 anos, e a

Ginéastica de Base nos jardins de
infancia do Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Laranjeira.

A procura por um espaco fixo é
uma luta constante da associagdo
desde o primeiro dia. Albertina
Pértiga, presidente da direcdo da
Gymnostar, lembra que iniciaram
“a atividade na Escola S& Couto,
mas acabamos por ficar sem esse
espaco”. “O falecido padre Jodo de
Deus abriu-nos as portas no saldo
paroquial de Guetim onde estive-
mos ao longo de quatro anos até a
altura em que o padre faleceu’, re-
corda, acrescentando que estdo héa
um ano e meio a treinar no Centro
Cultural e Beneficéncia de S. Félix
da Marinha.

Albertina Pértiga diz que o
grande objetivo, neste momento,
é “voltar ao concelho de Espinho’,
justificando que isso serd “impres-
cindivel para o desenvolvimento
da pratica da atividade fisica e
desportiva” da associacdo e para a
realizacdo em pleno dos projetos
que estao em curso.

“Desenvolvemos o desporto
para todos com o apoio do IPDJ e
do Turismo de Portugal, com pro-

tocolos firmados com as duas ins-
tituicdes e este ano estabelecemos
um protocolo com o Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Laranjeira’,
d& nota a dirigente que salienta o
trabalho que a coletividade tem
feito junto da comunidade espi-
nhense, nomeadamente com a Cer-
ciespinho e o Centro Comunitério
da Ponte de Anta onde os técnicos,
trabalhando com criancas desfavo-
recidas, ao sabado, utilizam os es-
pacos ali existentes. “Trabalhdmos
com os idosos em Anta e Guetim,
mas isto ficou um pouco parado no
pés-pandemia. Mantivemos uma
classe no Centro Comunitéario da
Ponte de Anta e que ganhou uma
mencdo de prata na Associacdo de
Ginéstica do Norte e uma mencdo
de bronze na Federacdo Portugue-
sa de Ginéstica. Sdo 15 senhoras
que sdo orientadas pela nossa trei-
nadora e fisioterapeuta Inés Pér-
tiga’, sublinha, acrescentando que
‘desde maio de 2021 trabalhamos
com criangas com trissomia 21 e
estdo integradas nas nossas classes
de desporto adaptado’, revela.
Albertina Pértiga evidencia o
apoio que o presidente da Junta

da Unido das Freguesias de Anta e
Guetim, Nuno Almeida, tem dado
a instituicdo. “De outra forma nao
conseguiriamos desenvolver a nossa
atividade pois é a Junta que nos leva
aos campeonatos nacionais e as pro-
vas internacionais’.

Acrobatica esta areestruturar-se
na formacao

O forte da Gymnostar é a ginés-
tica acrobética e a ginastica para
todos. Todos os anos, a associagdo
tem apurado ginastas para o cam-
peonato nacional de acrobatica.
“Neste momento, 0s nossos ginastas
mais velhos s6 praticam a ginéstica

Estamos a reiniciar
todo o processo a
partir das classes
dos mais pequeninos
€ 0 Nosso objetivo

€ em 2025 ou 2026
participarmos no
Eurogym, um evento
internacional de
ginastica para todos”

Albertina Pértiga,
Gymnostar

¥ae

para todos. A nossa ginasta mais ve-
lha, que faz acrobética, tem 14 anos
e, por isso, estamos a recomecar
todo o processo de formacdo’, da
nota Albertina Pértiga.

“Os nossos ginastas mais velhos
estdo no mercado de trabalho e ja
ndo tém capacidade para a préatica
da acrobatica porque os horarios
nao o permitem. Estamos a reiniciar
todo o processo a partir das classes
dos mais pequeninos e 0 nosso
objetivo é em 2025 ou 2026 parti-
ciparmos no Eurogym, um evento
internacional de ginastica para to-
dos. Estamos a preparar 24 ginastas
e teremos de arranjar cerca de 1500
euros por cada um para poder par-
ticipar no evento’, diz a dirigente.
“Na ginéstica acrobética sé temos
a formacdo com dois grupos, um
de infantis e outro de iniciados. O
objetivo ndo serd o de participar-
mos no campeonato nacional, mas
pretendemos entrar em todas as
provas e torneios que formos con-
vidados”, explica.

Albertina Pértiga sente-se mui-
to orgulhosa com a participagdo
dos ginastas na época que agora
terminou. “No Gym for Life con-
quistamos a prata e ficAmos muito
préximo do ouro com a nossa clas-
se dos mais velhos, o que foi um or-
gulho muito grande. £ uma prova
que junta clubes como o Sporting
CP, SL Benfica e Ginésio Clube
Portugués, referéncias na ginéasti-
ca e, normalmente a mencgdo ouro
val para esses clubes e a prata para
as segundas classes desses clubes.
Quando nos chamaram para re-
cebermos a prata, foi uma alegria
imensa e, até houve lagrimas nos
olhos”, conta Albertina.

Por fim, a presidente da Gymnos-
tar diz que o objetivo em 2024 sera
o de “recebermos um dos encontros
de ginastica acrobatica. Vamos ten-
tar reunir todas as condic¢des para
termos em Espinho uma competi-
¢do de acrobatica’, conclui. e
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“Na AA Espinho remamos
todos para o mesmo lado’

Depois de quase uma década na formacao do FC Porto,
Goncalo Santos, ou Totti como é conhecido no mundo do héquei,
regressa a AA Espinho para continuar o seu desenvolvimento. Com 19
anos, teve oportunidade de rumar a outros clubes, mas preferiu voltar a
casa que o formou como jogador.

GONGCALO RIBEIRO

Como comecou a jogar hoquei em
patins?

Os meus pais ja tinham inscrito
a minha irma no ballet da AA Es-
pinho. Como tinham de ir trabalhar
e ndo tinham onde me deixar, deci-
diram colocar-me no héquei em pa-
tins do clube.

Houve alguma razdo em especi-
fico para acharem que o héquei
seria melhor opcdo que outra
modalidade?

Nem por isso, na altura foi uma
maneira de ocupar o meu tempo
e foi assim que comecou essa his-
téria. Desde os trés anos que s6 jogo
hoéquei.

O que é que esta modalidade tem
de especial?

O facto de nos permitir usar varias
capacidades ao mesmo tempo é in-
teressante. E preciso usar a visao,
raciocinio, ter uma boa coordenagdo
de pernas e bragos.

E uma modalidade que nos permite

desenvolver muitas capacidades.
Chegou a Académica aos trés anos
e sai com que idade?

Sai da AA Espinho e fui para o FC
Porto aos 10 anos. Na altura, o Filipe
Santos tinha-me convidado para
o FC Porto, mas até tinha decidido
esperar dois anos para me desen-
volver um pouco mais, por isso s
fui aos 10 anos.

Como foi essa primeira passagem
na AA Espinho?

Diria que foi excelente. Com cinco
anos, comecei por jogar nos bambis,
depois passei para a sec¢ao dos ben-
jamins. Independentemente do es-
caldo onde joguei, foi sempre muito
bom, as pessoas acolheram-me
muito bem, e até me deram uma al-
cunha, Totti.

Fizeram de mim o jogador que sou
hoje.
Porque
alcunha?
Quando comecei a treinar nos
bambis, ndo tinha nenhuma cami-
sola da AA Espinho para treinar,

lhe atribuiram essa

apenas tinha uma camisola que
o meu tio tinha trazido de Italia,
com o nome do Totti, numero 10,
nas costas. A partir dai, as pessoas
comecam a chamar-me Totti e con-
tinua a ser assim.

A sua passagem pelo FC Porto
durou oito anos. Houve algum
choque de realidades quando
chegou 13, tendo em conta a exi-
géncia do clube?

Sim. Além disso, entrar na equipa
principal do FC Porto é muito com-
plicado, toda a gente sabe disso. Por
causa disso, cheguei a uma altura
em que precisei de dar um passo
seguinte, para uma equipa sénior,
competitiva, com objetivos bem
delineados para poder continuar a
minha evolucéo.

Antes de regressar a AA Espinho,
jogava na equipa B do FC Porto ou
nos sub-19?

Intercalava entre uma e outra.
Sentia que nio iria ter uma oportu-
nidade na equipa sénior tao cedo?
Sim, até porque ja tinha tido va-

rios treinos com eles, até ja tinha
integrado a equipa, mas, simples-
mente ndo existe espago. A equipa
do FC Porto é muito competitiva,
com jogadores muito experientes e
ndo é normal avangarem com caras
novas.

Porque decidiu regressar a AA Es-
pinho? Havia outras propostas?
Tive outras propostas, mas a AA Es-
pinho atraiu-me desde o inicio por
causa das pessoas de confianca, que
ja conhecia ha muito tempo, e do
projeto ambicioso do clube.

Havia propostas para jogar na 1.2
divisdo?

Sé uma, para jogar no CH Carvalhos.
O que é que o seduziu no projeto
academista?

Seduziu-me o facto de ser uma
equipa com todos os tipos de idade.
H& trés ou quatro jogadores da
minha idade, depois temos joga-
dores de 25, 30, 35 ou 40 anos. Temos
o caso do André Pinto, que é uma
referéncia, ou o Ricardo Silva, que
dispensa apresentacoes e ha muito
a aprender com esses jogadores.
Neste periodo, em que volta a estar
com o emblema da AA Espinho ao
peito, ja aprendeu coisas novas
com os mais experientes?

Sem duvida, principalmente no as-
peto em que apresento maiores li-
mitagdes, que é a finalizacdo. Tenho
observado muito o André, que tem
uma consisténcia de perto de 40
golos por época. Olho sempre para a
forma como finaliza e como trata a
bola na zona de finalizacao.

Quais sdo os seus pontos fortes
como jogador?

Diria que os meus pontos fortes sdo
a defesa e a visdo de jogo. Sempre
me disseram que estas sdo as mi-
nhas caracteristicas mais fortes.
Esta a ter o tempo de jogo que
desejava?

Sem duvida, esta experiéncia tem
correspondido a 100%.

Consegue escolher um melhor mo-
mento da época atual?

Talvez o jogo frente a Escola Livre,
que ganhamos 3-6, e em que me
senti mais confortavel. Além disso
tive resultados, com dois golos e
uma assisténcia, ou seja, percebi
que, depois de me ter soltado de al-
guma pressdo prépria, fiz um bom
trabalho.

A nivel individual, que analise é
que faz a estes meses?

Tém sido muito bons, tenho jo-
gado muito tempo, evoluido muito
também. Tem sido bom, estamos
numa boa classificacdo, a 6 pontos
do 1. classificado. H4 muitas coisas
boas para serem feitas.

Nessa analise mais geral, acre-
dita que a equipa poderia estar
um pouco mais a frente na
classifica¢iao?

E claro que poderiamos estar um
pouco mais adiantados, mas néo
diria que estamos em sub-rendi-
mento. Viemos com um projeto que

é, de facto, ambicioso, mas néo ti-
nhamos muita pressdo. Queriamos
ver até onde conseguiriamos levar
as coisas e tem estado a correr
muito bem.

Ja estivemos 14 na frente, viemos
um pouco para baixo, mas conti-
nuamos numa posi¢cdo muito boa.
Este é o ano zero do projeto da AA
Espinho.

Ainda assim, o objetivo é a
promocao?

Ultimamente tem sido, mas este
ano queriamos que houvesse al-
guma evolucdo e ver até pode-
riamos chegar.

Que objetivos tem para a passagem
no clube?

Como ainda sou bastante jovem,
gostaria de poder dar o salto para
a 1.2 divisdo depois desta passagem
na AA Espinho. Como tenho tido
muito tempo de jogo e realizado
bons jogos, o objetivo é dar um
passo a frente.

E claro que, num dia mais tarde, o
meu objetivo seria regressar a AA
Espinho, mas, agora, gostaria que a
passagem fosse ligeira.

O ideal seria voltar a 1.2 divisdo com
a camisola da AA Espinho, seria
espetacular.

Considera que regressa com
outra autoridade, por ter jogado
no FC Porto, ou tem a mesma
mentalidade?

Vim para cé aprender, ndo vim tirar
o lugar a ninguém ou para achar
que sou 0 maior. Quero apenas evo-
luir e aprender.

O seu treinador, Anténio Pinto, e o
team-manager, Tibério Carvalho,
contam com muita experiéncia
neste desporto. Falam consigo re-
gularmente, dio lhe muitas duras?
Sem duwvida, ndo me poupam por
ter jogado no FC Porto. Tudo o que
tém a dizer dizem, e aceito sem pro-
blemas. Até quero que me venham
corrigir sempre que estiver errado e
agradeco todas as dicas que me dao.
Como tem sido a experiéncia de
jogar no novo piso?

Tem sido muito bom, inclusiva-
mente, tém vindo muito mais pes-
soas aos jogos. A adaptacdo ao novo
piso tem sido boa e a AA Espinho
necessitava disso.

Sente que o héquei tem publico em
Espinho?

Sim, principalmente aquele pu-
blico que foi habituado a ver a AA
Espinho na 12 divisio durante
tantos anos e, agora, nota-se outro
entusiasmo, porque estamos a
fazer uma boa campanha. Temos
atraido muita gente gragas ao nosso
desempenho.

Como se atrai ainda mais pessoas
para o pavilhdao?

Temos estado muito ativos nas
nossas redes sociais, mesmo nds,
atletas, de forma a chamar as pes-
soas diretamente.

Tem algum idolo da modalidade?
Neste momento, o jogador que mais
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Poderiamos estar um pouco mais
adiantados, mas néo diria que estamos

em sub-rendimento”

gosto de ver jogar é o Gonzalo Ro-
mero, o argentino do Sporting CP.
Digo isto porque acho que, no ponto
em que me encontro, é o jogador
que mais se assemelha as minhas
caracteristicas, apesar de estarmos
a falar de niveis diferentes.

O meu objetivo é ser como ele.

A selecao nacional tem tido, histo-
ricamente, bons resultados. Acha
que al.2e até a 2.2 divisdo acompa-
nham este nivel?

Sem duvida que, pelo menos a 1.2
divisdo portuguesa é uma das me-
lhores a nivel mundial. Isto fica
patente no desejo de atletas estran-
geiros em querer jogar em Portugal,
devido a toda essa competitividade.
Mesmo assim, imagina-se a jogar
no estrangeiro?

Gostaria de jogar no estrangeiro,
seria algo a que nunca fecharia a
porta, seria uma experiéncia di-
ferente. Ia ter a oportunidade co-
nhecer pessoas diferentes, métodos
diferentes e taticas diferentes.

Com alguma liga em mente?

A espanhol, até porque também é
muito competitiva, apesar de ndo
ser tanto como a portuguesa. £ uma
rampa de lancamento de muitos
jogadores.

A adaptacdo poderia ser mais facil,
uma vez que se trata de um pais
vizinho.

Apesar da sua carreira ainda ser
curta, ja tem alguns momentos que
o tenham marcado?

Tive muitos momentos marcantes
no FC Porto, quando treinava com
a equipa sénior, por exemplo. Ainda
estava muito atrds do nivel deles,
por isso levava muitos raspanetes,
sempre com o objetivo de me ajudar
a evoluir.

Aqui em Espinho tenho excelentes
memorias, mas, por enquanto,
ainda ndo tenho um momento mais
marcante.

Como compara a formacdo dos
dois clubes que representou até ao
momento?

A formacgdo da AA Espinho ainda
estd a desenvolver-se, até porque
héa varios jogadores do clube que

O héquei nédo
tem a atencgdo que
devia ter”

chegam aos 10 ou 12 anos e ddo o
salto para outro clube.

De qualquer forma, a AA Espinho
sempre teve equipas competitivas.
Sempre que os enfrentava, notava
que eram muito competitivos e
davam sempre muita luta, mas o FC
Porto é, sem duvida, algo diferente,
existe outra pressdo e isso prepara-
-nos melhor para o nivel sénior.
Como é que um miido lida com
essa pressao?

E algo que se vai aprendendo, nos
primeiros anos é sempre um pouco
complicado, mas, com o passar do
tempo e dos jogos, ganha-se outra
responsabilidade. O tempo é um

fator importante.

Vocés tinham algum acompanha-
mento psicologico?

Sim, desde o escaldo sub-13 que
sempre tivemos esse acompanha-
mento, juntamente com os fisiotera-
peutas e técnicos de equipamentos.
E um clube & parte em termos da
facilidade em obter esses recursos.
Considera que lida bem com a
pressao?

Diria que sim. E claro que tenho mo-
mentos em que me excedo e cedo
a pressdo, mas, tendo em conta a
minha idade, diria que lido bem.
Como é que se aprende a lidar me-
lhor com a pressao?

Com o erro e com a devida corregao.
Quando se excede também é alvo
de reparos, ou isso s6 acontece
com questées taticas?

Acontece mais com questdes taticas,
até porque o treinador percebe que
essas atitudes sdo algo normais na
nossa faixa etéria.

Considera que a equipa tem um
comportamento equilibrado no
jogo?

Na AA Espinho remamos todos para
o mesmo lado. Um jogador como
o André ou o Ricardo lida melhor
com algumas situacées do jogo, aju-
dando os atletas mais jovens, como
eu, o Rafael Duarte ou o Lourenco
Ventura.

Os atletas mais velhos ajudam-nos
sempre nos momentos em que per-
demos algum discernimento.

Qual é a sensagdo de partilhar o
balneario com um campedo eu-
ropeu como o Ricardo Silva?

E muito engracado, o Ricardo tem
um grande sentido de humor. As
vezes, nem se percebe quando esta
a brincar ou quando estid a falar
a sério, mas ajuda sempre para se
criar um excelente ambiente no
balneério.

E algo tinico ter um jogador deste
calibre na 2.2 divisao...

Sem duvida, inclusivamente é o
melhor guarda-redes da divisdo, na
minha opinido, com um palmarés
impressionante.

Até a forma como toca na bola,
como nos langa no contra-ataque, é
revelador de que é um grande guar-
da-redes e um grande mentor para
todos.

Que objetivos de carreira é que
tem?

Gostaria de jogar na 1.2 divisdo num
futuro préximo e, a partir desse
momento, ir subindo até chegar as
melhores equipas do mundo, como
o FC Porto, SL Benfica, Sporting CP
ou Barcelona.

Acredita que tem potencial para
atingir esses patamares?

Sinto que, se me empenhar e con-
tinuar a evoluir, irei chegar a esse
patamar.

Sente que esse caminho pode ser
mais facil se comecar a carreira
num dos grandes ou é melhor
“correr por fora"?

Correr por fora foi o meu objetivo,
visto que no FC Porto estava com-
plicado e ndo iria ter essa oportuni-
dade no futuro préximo. O meu ob-
jetivo é esse, correr por fora e tentar
chegar ao topo.

Como vé a modalidade a nivel
nacional?

Acho que podia ser muito mais va-
lorizada, até porque é um desporto
apelativo que desenvolve muitas ca-
pacidades fisicas e que é agradavel
de ver. Uma pessoa que veja hoquei
em patins, mesmo que nao perceba
bem as regras, ira achar o desporto
apelativo. No entanto, ndo tem a
atencdo que devia ter.

Um jogador que milite na 1.2 di-
visdo nacional, poderia viver em
exclusivo do héquei?

Depende das equipas. Tenho histé-
rias de amigos, que jogam em clubes
da parte inferior da tabela, que tém
um emprego a parte. Isso também
toca no assunto da atengdo que esta
modalidade devia ter, até porque
é necessario muito tempo para
treinar e melhorar o fisico.

VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE
TEMOS PARA Sl!
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Defesa de Espinho
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Rua da Aldeia 225 Arcozelo - Vila Nova de Gaia
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a 2024
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O Natal jala vai, mas o Ano Novo esta aia

2 8

P

porta para celebrar, brindar e conviver. E,
por natureza, uma altura de festa e, por isso,
nao faltam opcoes para se divertir junto de
familiares e amigos. Feliz 2024!

LISANDRA VALQUARESMA
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COM MUITAS PESSOAS de férias,
os dias que antecedem a passagem
de ano vivem-se de forma mais
tranquila. Se este for o seu caso,
aproveite para dar um passeio pela
cidade, beber um café sem pressa,
ver o mar e quem sabe, conversar
com um amigo.

No entanto, o dia 30 pode repre-
sentar, para outras pessoas, um
momento de muita agitagdo. A
grande noite aproxima-seehaquem
necessite de preparar a casa para
receber a familia e os amigos.
Apostar numa decoracdo especial
pode ajudaradiferenciaromomento
e até torné-lo mais divertido. A
mesa é,talvez, o principal ponto que
merece destaque e, porisso, deve ser
diferentedohabitual. Umadascores
mais utilizadas é o dourado, mas o
prateadoou o preto podem estar em
consideragdo, dependendo do gosto
de cada um.

A utilizacdo de baldes tem crescido
nos ultimos tempos e a verdade é

§

CASARAO
EMIGRANTE

CAFE-RESTAURANTE
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que estes ndo servem unicamente
paraosaniversarios. Atualmente, ha
inGmerosfeitiose formas, tematicos
ousimplese, porisso,aescolhaacaba
por ser diversificada, tornando-se
num aderego importante na hora
de decorar.

Com a mesa posta, surge a necessi-
dade de criar um ponto chave. Um
centro de mesa ajuda a completar o
ambiente e a reforcar o tema, mas
para isto ndo existe a exigéncia de
gastarmuitodinheiro, bastadarasas
aimaginacao. Pode criar centros de
mesa com flores, grinaldas, velas
e elementos relacionados com o
réveillon ou, por outro lado, utilizar
um arranjo com flores artificiais.

O que também nio pode faltar na
noite mais divertida do ano é boa
musica. Bem sabemos que cada
um tem o seu préprio estilo, mas a
escolha das musicas deve respeitar
atematica da festa que vai preparar.
Ou seja, para uma festa de estilo
mais classico, retna, por exemplo,
algumas musicas jazz e soul. Estas
ajudam a acalmam a atmosfera e
fardo com que as pessoas falem,
instintivamente, mais baixo. Pelo

contrario, se pretende um festdo
cheiode gargalhadase muitadanca,
opte por uma playlist mais alegre
com cancgdes pop e, claro,alguns hits
intemporais.

2

SE VAI RECEBER as pessoas em
casa, certamente haverd inda por-
menores por terminaraolongodeste
domingo, mas se prefere passar o ré-
veillon fora de casa, deve encontrar,
deantemao,um local parasedivertir.
Uma opgdo para algumas pessoas
pode ser jantar no Casino Espinho.
Como manda a tradicéo, a Solverde
organizou vdrias opc¢des nas suas
unidades hoteleiras espalhadas
pelo pais, ajudando a que existam
programas especiais e cheios de
sofisticacdo para festejar o inicio de
urm novo ano.

No caso de Espinho, existem das
hipéteses. Pode escolher um jantar
deréveillonno Restaurante Baccara
com animacédo a cargo de Classic
Dance,daOrquesta Saudadee Unién
Salsera, um programa que tem um
custo de 175 euros por pessoa. Por

outrolado, pode optar por umjantar
no Saldo Atlantico. A animagao vai
ser feita pelo Duo Bardo/Duo Diana
Basto e ainda por Lucky Duckies e
All in One. Esta opgdo apresenta
um custo de 250 euros por pessoa.
Ainda em Espinho, existe também
a hipétese de jantar noutro local e,
deseguida,divertir-senaesplanada
Maia-Brenha, aproveitando a pro-
gramacao de ano novo preparada
pelo Municipio.

Se prefere outro ambiente, suge-
rimos uma ida até ao Porto. Bem
sabemos que o frio pode ndo ajudar,
mas essa é uma sensacao que pode
contrariar com um pezinho de
danca. Para se despedir de 2023, a
cidade preparou um cartaz de peso
comalgunsnomes bem conhecidos
dopublicoportuguéscomo Carolina
Deslandes, que atua num palco mon-
tado na Pracga do Rossio, ou Jimmy P.
Para brindar a um novo ano, ndo
vai faltar, como manda a tradigdo, o
fogo de artificio que sera lancado a
partir da Praca da Republica. Todos
os concertos promovidos no Porto,
em espacos ao ar livre, sdo de acesso
gratuito.

 GAsARSD —
EMIGRANTE
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We Trust tomam conta
da Avenida dos Aliados

Os We Trust atuam na
Avenida dos Aliados, no
Porto, a partir das 22h30.
O projeto de André
Tentugal traz temas
conhecidos de todos
como We Are The Ones
ou Better Not stop.

Richie Campbell
também canta

E precisamente as 00h10
que um dos palcos do
Porto vai ser ocupado
por Richie Campbell.

O artista conhecido

pelo seu estilo reggae

e dancehall, vai animar
com temas como Slowly
ou That’s How We Roll.

Casamentos,
Comunhoes
Baptizados,
Convivios
Eventos

Desejo de um
Feliz Natal a
todos os
clientes e
amigos
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“Estou sempre a questionar-me,
desde muito nova que sou assim’

SITETED A exposigio
“Momentos — Ana del

Rio” esta patente ao
publico até 20 de janeiro.
A experiente artista,

que escolheu Portugal
para viver ha mais de 40
anos, revela quais sio as
inspiracées para algumas
das obras expostas.

GONCALO RIBEIRO

De que se trata a exposicdo “Ana del
Rio - Momentos"?

Inicialmente a exposi¢do seria uma
retrospetiva, mas acabou por nio
ser exatamente isso, por questdes
técnicas e de logistica.

Entdao ha obras antigas e outras
mais recentes?

Ha quadros muito antigos, alguns
com 30 anos. Como era suposto ser
uma retrospetiva, tentei acumular
alguns quadros que ja ndo tinha
em casa, mas que sabia que alguém
teria. As pessoas foram muito com-
preensivas e trouxeram muita coisa.
No entanto, comecei a reparar que
a exposicdo comecou a ficar dema-
siado cheia e confusa e comecei a
retirar alguns dos quadros. Acabou
por ficar uma exposicdo mais livre,
com mais espaco de trabalho.

Ha diferentes inspira¢des para di-
ferentes quadros...

Exatamente. A minha linha é
sempre muito parecida, trabalho
muito no momento, naquilo que se
esta a passar e como isso intercede
na minha vida. Para mim, a vida
como pintora néo é sé a estética, ha
sempre algo por trés.

Usando o exemplo do quadro ‘Rup-
tura, tentei ilustrar o sentimento de
impoténcia que se instala quando
se esta preso num sitio, sem conse-
guir sair, ha o desejo de romper com
tudo porque ndo se estéd de acordo
com certa situacdo. Sdo aqueles mo-
mentos em que ficamos sem muitos
ideais.

Existe alguma
descontentamento...
Descontentamento e rutura com
todos os valores que temos e que
ndo sdo cumpridos. Sou muito cri-
tica na minha pintura. H4 sempre
um mondlogo impressionante com

furia ou
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a tela, no sentido em que passava
horas a pensar em qual seria o meu
préximo passo, principalmente no
passado.

Estou sempre a questionar-me,
desde muito nova que sou assim,
mas questionamo-nos menos com
0 passar dos anos. De qualquer
forma, continuo a questionar-me
mais e com mais raiva por nio ter
conseguido alcancgar os meus ideais
que acreditava quando tinha 20 e
tal anos.

Tudo tem mudado desde entao,

VHIIHEId VHVSO

como governos e politicas, mas, no
final de contas, o mundo esta cada
vez pior. As pessoas vivem mal, nédo
tém um minimo de subsisténcia,
e em contrapartida ha quatro ou
cinco pessoas que dominam o
mundo inteiro. Vejo que ndo ha so-
lugbes a esquerda e a direita para
acabar com esses problemas fun-
damentais de uma sociedade em
deveriamos tentar melhorar a vida
de cada pessoa. Vé-se que cada vez
estamos pior.

Mantém esses ideais de quando era

VHIIYYII VEVSO

mais jovem?

Mantenho, s6 que era muito ativa
nesses tempos, fazia tudo porque
pensava que o mundo podia ser
mudado, mas ja ndo tenho essa es-
peranca. Fico muito triste e uma
pintura como a Ruptura sai desse
sentimento de incapacidade, de-
sespero e impoténcia. Sobretudo
impoténcia ao ver pessoas a mos-
trarem-se preocupadas com quem
mais precisa de ajuda, mas saber
que isso é tudo folclore, porque ha
pessoas no mundo que podiam
mudar tudo e criar um equilibrio
maior, mas isso ndo lhes interessa.
Esse desequilibrio entre mais ricos
e mais pobres é cada vez maior.

Sou de esquerda, apesar de ndo ser
comunista ou socialista, ndo estou
afiliada a nenhum partido, mas
nao deixo de ter os meus ideais
profundos e sempre achei que a es-
querda estivesse mais préxima da
responsabilidade social. Pensei que
pudesse haver um equilibrio maior
entre as classes mais altas e mais
baixas, mas percebemos que nao.
Ja nem vale a pena falar do comu-
nismo de Putin e de quem o rodeia.
H& um populismo atroz na nossa
sociedade que destréi tudo. Vejamos
o exemplo da Argentina, como é que
0 povo votou num maluco que quer
tornar legal a venda de érgdos. Es-
tamos a condenar paises de Africa
pela venda de érgdos para depois
deixar este senhor ser eleito. O
mundo esté ao contrario.

A faléncia do capitalismo é um dos
seus temas mais frequentes?

O capitalismo nunca falhou, existe
é uma faléncia do sistema social. O
capitalismo esta no seu auge, os po-
bres sdo cada vez mais pobres e os
ricos sdo cada vez mais ricos.

Hé& interesses de grande enverga-
dura que ndo tém nada a ver con-
nosco, é isso que me revolta.

Que outras tematicas é que aborda
nas obras desta exposicao?

Abordo também a questdo de se
ver cada vez mais uma paisagem
urbana cheia de obstaculos e cons-
trugdes, que parte essa paisagem ao
meio e ndo deixa conservar as coisas.
Um dos quadros mais antigos que
tenho nesta exposicdo é inspirado
na obra da Georgia O’Keefe, uma
fabulosa pintora americana, cuja
obra é muito sensualizada e tentei
fazer uma interpretacao.

Alguma localidade em evidéncia?
A cidade do Porto também é uma

O capitalismo
esta no seu auge,
0s pobres sdo
cada vez mais
pobres e os ricos
sdo cada vez
mais ricos”

A vida como
pintora ndo é
s6 a estética,
héa sempre
algo por tras”

fonte de inspiragdo, como se verifica
no quadro ‘O meu Porto’, em que
mostro a minha visao da zona baixa
da cidade. Foi um trabalho que fiz
com muito carinho e ha quem diga
gue é o melhor quadro desta expo-
sicdo. Nesta medida, também fiz um
quadro sobre as minhas amigas, in-
titulado “Amigas”, que foi bem rece-
bido por todas e que consegui fazer
por memoéria.

“L’adieu” é um quadro muito pes-
soal, relacionado com a despedida,
mais especificamente da minha
mae. E uma obra que me diz muito
devido a todo o enquadramento
pessoal que vivia na altura. Nao sei
como S30 0s outros, mas, para mim,
a pintura esté sempre ligada com a
minha vida.

Espinho também esta presente em
alguns quadros?

Sim, nesses quadros procuro mos-
trar as ruas da cidade, que tem essa
parecenca com Nova lorque, relati-
vamente ao facto de as ruas terem
numeros. Jogo muito com a cor, no-
meadamente, com a cor verde por
uma questdo muito simples: falta
essa tonalidade em Espinho, nédo
ha& muitos espagos verdes. Prezo
sempre por esse detalhe.

Claro que estas dimensdes nao
estdo da mesma forma que se vé
a cidade como se vé de avido, é a
minha maneira de ver, como nio
podia deixar de ser. o
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30 DEZ

agenda

28 A 30 DEZ

Cinema: Wonka

Centro Multimeios

de Espinho

Horario: 21H

Wonka conta a histéria

de como o maior inventor,
maégico e mestre chocolateiro
do mundo se tornou no
adorado Willy Wonka que
conhecemos hoje. Baseado na
extraordinaria personagem
central de “Charlie e a Fabrica
de Chocolate’, o livro infantil
mais icénico de Roald Dahl e
um dos livros infantis mais
vendidos de todos os tempos.

29 DEZ

Cinema: Patos

Centro Multimeios

de Espinho

Horario: 16H

A familia Mallard est4 num
impasse. Enquanto o pai Mack
esta contente em manter a sua
familia em seguranca a nadar
eternamente no seu lago de
Nova Inglaterra, a mae Pam
esta ansiosa por agitar as coisas
e mostrar ao filho adolescente
Dax e a filha patinha Gwen
todo o vasto mundo.

29 E 30 DEZ

Sessao de Planetario:

“As Estrelas de Natal”
Planetario - Centro
Multimeios de Espinho
Horario: 16h30

Bilhete adulto: 4,5€

Bilhete criancas até aos 10 anos,
Estudante e Sénior (65+): 3,50€
De Espinho ao Médio Oriente,
dos dias de hoje até ha dois
mil anos, embarque nesta
aventura repleta de histérias e
possibilidades astronémicas: o
que de especial podera ter sido
visivel no céu e guiado os Trés
Reis Magos até Belém? Tera
mesmo existido uma Estrela
de Natal? Serd a mesma dos
dias de hoje?

ATE 30 DEZ

Exposicao da maquete

A Caridade

Casa-Museu Teixeira Lopes/

Galerias Diogo de Macedo

- Gaia

Uma das primeiras encomendas
de Anténio Teixeira Lopes

apds o seu regresso de Paris,

a Caridade destaca-se pela
originalidade com que o
escultor tratou o tema,
normalmente representado por
uma mulher jovemn.

31 DEZ

Atuacao de DJ Pé

de Samba & DJ Manassas
Avenida Maia-Brenha
Horario: 23 H

Animacdo para a noite de
passagem de ano, seguida de
fogo de artificio a meia-noite.

2 JAN

Concurso —

As Palavras do Amor
Segunda edic¢do do concurso
que desafia os alunos de
Espinho a escrever poemas
dedicados a tematica do amor
e o Dia dos Namorados.
Poderdo inscrever-se os jovens
do 2° e 3° ciclo do Ensino
Basico e também do Ensino
Secundario.

A inscrigdo e entrega dos
trabalhos vai decorrer entre 2
e 12 de janeiro.

5 E 6 JAN

Concerto Flamenco e
Sevilhanas — Companhia
Joaquim Moreno

Casino Espinho

Jantar espetéculo cheio de
salero com a atuagdo do
grupo que traz até Espinho

SUPERMERCADO

um projeto aguerrido, sendo
considerado um dos melhores
espetaculos de flamenco da
Andaluzia. O grupo transporta
a forca e o dinamismo do

mais profundo sentimento da
tradicional cultura flamenca.

ATE 6 JAN

Exposicao Tematica
“Natal mais doce — o
Chocolate de Gaia”

Loja Interativa de Turismo
de Gaia

6 JAN

Concerto Carminho
Cineteatro Anténio Lamoso —
Santa Maria da Feira

Horario: 21h30

Bilhetes a venda

ATE 7 JAN

Artesanato de Espinho e
Artes Decorativas

Edificio da Alameda - Rua 23

ATE 7 JAN

Mercadinho de Natal

Largo da Camara

Variedade de produtos locais e
regionais

ATE 7 JAN
Rampa de Gelo
Parque Jodo de Deus

12 E 13 JAN

Concerto Yamohe Show
Latino

Casino Espinho

Jantar espetaculo com

a presenca da cantora e
bailarina cubana. A alegria
estara garantida ao ritmo da
musica e dangas das caraibas.

19 E 20 JAN

A RRARA
Novo Oriente

Q RrUA3INCO4ESPINHO  (]) 227346230

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores pregos.

C *coviran

dnd

Horario: 22 H

Os TODAGENTE sdo compostos
por André Meneses', ‘Francisco
Reis’ e ‘Mario Correia), 3 artistas
com percursos distintos mas
aproximados pelo prazer em
trazer ao seu publico o que de
melhor a Arte tem.

TODAGENTE pretende dar a
conhecer-se em varios géneros
musicais, com influéncias de
Pop, Hip-hop, Funk e Reggae.
Atiram-se de frente ao Pop e
ao Hip-Pop, cruzam as raizes

P do lirico com a Soul tendo
" sempre como objetivo principal

aproximar os varios ouvintes,
aproximar toda a gente. Com
percursos tao distintos, os
seus mentores representam
trés geragoes, em diferentes
fases das suas carreiras que
encontram um propésito em
comum em Ser Feliz.

Concerto Jogo de Damas
Casino Espinho

Criado em 2009, o grupo vocal
formado por Fatima Serro,
Sameiro Sequeira, Lilian
Raquel e Sofia Machado vai
trazer até ao Casino Espinho
varios temas dos seus dois
albuns, focando-se no jazz e
musica pop.

26 JAN

Kathrine Windfeld &
Orquestra de Jazz de
Espinho

Auditério de Espinho —
Academia

Horério: 21th30

Bilhete normal: 8€

Sob a diregdo de Paulo
Perfeito e Eduardo Cardinho,
a pianista dinamarquesa

val trazer uma auténtica
saga musical, colocando
todos os presentes perante
ambientes sonoros de
impetuoso estimulo ritmico e
incontestavel graciosidade.

26 E 27 JAN

Concerto Soy Tango
Casino Espinho

A energia, o ritmo e a emogao
invadem o palco do Casino
Espinho com um serdo
imperdivel de dancas latinas
com Soy Tango num jantar
espetéculo. Estas dangas vao
conquistar a sala e animar
os presentes com “uma
performance e uma viagem
envolvente que leva a plateia
diretamente as vibrantes
Calles de Buenos Aires".

2 FEV

Teatro: Monoélogo de uma
mulher chamada Maria com
a sua patroa

Auditorio de Espinho -
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8€

Sara Barros Leitdo sobe ao
palco com Monélogo de uma
mulher chamada Maria com
a sua patroa, centrando-se em
siacriacdo da pega, o texto e
a interpretacio, para mostrar
ao publico a realidade “do
trabalho invisivel que pde o
mundo a mexer”.

Mondlogo nasce a partir da
‘criacdo do primeiro Sindicato
do Servico Doméstico em
Portugal’.

Aurea no Casino
Espinho para celebrar
o Dia dos Namorados

A 14 DE FEVEREIRO, naquela que é conside-
rada a noite mais roméntica do ano, o Casino
Espinho vai receber um concerto especial de
Aurea. A cantora portuguesa vai subir ao palco
para um jantar espetaculo cheio de romantis-
mo, trazendo algumas das suas cang¢ées mais
emblematicas. O momento tem um custo de 75
euros por pessoa

Vencedora de um globo de ouro na categoria
de Melhor Interprete, a artista ganhou tam-
bém galarddo de “Best Portuguese Act” da
MTV Portugal em dois anos consecutivos. Em
marco, Aurea editou Moods, o seu dlbum mais
recente, assinalando dez anos de carreira. ®

Moreno Veloso e Bem
Gil para ouvir em abril

MORENO VELOSO e Bem Gil partem direta-
mente do Brasil para aterrarem no palco do Au-
ditério de Espinho — Academia. Os dois artistas
brasileiros, conhecidos pelo seu trabalho, mas
também por serem filhos de Caetano Veloso e
Gilberto Gil respetivamente, vao trazer até a
cidade um concerto a 20 de abril, depois de um
sucesso inesperado no pais de origem, sobretu-
do com a tour Ofertério.

Agendado para as 21h30 e com um custo de 10
euros, este concerto vai celebrar as “trajetérias
pessoais, a amizade e a musica’. e

Acao de formacao
sobre as migracoes na
Biblioteca Municipal

MIGRA(}GES: A VIVENCIA DA IGUALDADE
é o tema de uma agdo de formacao que Manue-
la Aguiar vai dinamizar, a 17 de janeiro, na Bi-
blioteca Municipal José Marmelo e Silva.

O encontro realiza-se no ambito Plano Muni-
cipal para a Igualdade e N&o Discriminagdo
de Espinho e pretende assinalar o Dia Inter-
nacional dos Migrantes, que decorreu a 18 de
dezembro.

A acgdo de formacdo é de acesso gratuito e ini-
cia as 10 horas, tendo uma duracdo prevista de
duas horas e 30 minutos. e
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CASINO ESPINHO

SALAO
~ ATLANTICO
DUO BARDO/DUO DIANA BASTO

LUCKY DUCKIES
ALL IN ONE

JANTAR DE GALA

gruposolverde.pt

RESTAURANTE
BACCARA
CLASSIC DANCE MUSIC

ORQUESTA SAUDADE
UNION SALSERA

SOLVERDE

CASINOS -HOTEIS




20 - Defesa de Espinho - 28 de dezembro de 2023

ttima

foto com memoria

Reconstituicédo do
nascimento de Jesus
em Paramos

Depois das celebracées
eucaristicas de Natal, a
populacdo de Paramos assistiu,
no arraial da igreja da freguesia,
a reconstituicdo do nascimento
de Jesus, uma iniciativa que

jé se tinha realizado em anos
anteriores.

Os paramenses e todos os
cidad&os que se deslocaram a
freguesia para ver a recriacdo,
puderam observar em
pormenor todos os detalhes ali
apresentados e compreender
melhor as diversas narracoes
descritas na Biblia sobre a vida
de Jesus.

TRABALHOS MANUAI

30 dezembro 2010
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Exposicao de presépios da
EB de Guetim para conhecer

até 3 de janeiro

Recorrendo a diversos materiais como tecidos, papel, pinhas, objetos
em madeira ou até plasticina, os alunos da escola EB de Guetim
construiram presépios juntamente com os encarregados de educacao.
O trabalho final esta exposto e pode ser visitado na entrada da escola

sede do agrupamento.

LISANDRA VALQUARESMA

OS ALUNOS e encarregados de
educacdo da escola EB de Guetim
foram desafiados a construir presé-
pios para a quadra festiva. Segundo
Emilia Malta, professora e adjunta
da direcdo do Agrupamento de Es-
colas Manuel Laranjeira, o desafio
foi langado uma vez que ja se trata
de uma “tradicdo que encanta pes-
soas de todas as idades”.

O resultado final deu origem a
uma exposicdo, patente na entrada
da escola sede agrupamento desde
15 de dezembro e pode ser visitada
até 3 de janeiro. De acordo com a
professora, todos os presépios cons-
truidos “representam a cena do nas-
cimento de Jesus e foram feitos com
diferentes materiais e estilos, refle-
tindo a criatividade infinita e a de-
vocgdo dos artistas” que os criaram,
permitindo que toda a comunidade
escolar fosse envolvida “por uma at-
mosfera magica’.

Tratam-se de construgdes ‘com
imensa imaginacdo e criatividade”
e, por isso, apresentam uma grande
diversidade. Segundo Emilia Malta,
‘@ possivel encontrar presépios de

diferentes tamanhos e estilos, desde
os mais simples até aos mais elabo-
rados, confecionados com materiais
reutilizaveis, papel, tecido e muitos
outros materiais diversificados”.
Caracterizando a experiéncia
como “muito enriquecedora, ndo sé
pela diversidade, mas também pela
motivacdo e partilha’, a professora
convida a uma visita, ja que “através
dos presépios, somos convidados a
refletir sobre o verdadeiro espirito
do Natal e ao observar cada detalhe
destes trabalhos, somos lembrados
da importancia da esperanca, do
amor ao préximo e da simplicida-
de". Ao mesmo tempo, defende que
“uma visita a exposicdo é mais do
que simplesmente contemplar uma
arte”, acabando por ser “uma expe-
riéncia transformadora, que leva a
priorizar o amor e a esperanga, tra-
zendo luz para os coragées’.
Explicando que apesar de existir
diversidade de religiSes nos autores
dos trabalhos, Emilia Malta esclare-
ce que “a exposicdo dos presépios é
um momento que desperta a emo-
cdo e a reflexdo’, constituindo-se
como “um convite para se olhar
além das compras e das festas”. ®

VHIIYdI VEVSe

Missas de Natal
na Igreja Matriz

A IGREJA MATRIZ acolheu, na
passada segunda-feira, dia 25 de
dezembro, as eucaristias de Natal.
A primeira realizou-se as 11 horas e
a segunda as 19, representando as
primeiras celebracdes desde que o
projeto de requalificacdo se iniciou.

Esta reabertura representou a
inauguracdo do altar que, para esta
ocasido, foi improvisado, colocando-
-se fardos de palha, procurando in-
vocar a manjedoura. Apesar destas
celebragdes, as obras ainda néo es-
tdo terminadas, prevendo-se a sua
finalizacdo depois da Pascoa, uma
vez que falta a instalacdo do siste-
ma de som, o tratamento do piso e
aspetos relacionados com as madei-
ras utilizadas no espago, bem como
alguns altares e o 6rgao.

Para dia 1 de janeiro, esté previs-
to que as duas celebracdes de Ano
Novo também sejam realizadas na
lgreja Matriz. ®

RECOLHA DE LIXO

NO DIA 31 DE DEZEMBRO, a re-
colha vai realizar-se apenas da parte
da manh3, até as 10 horas, ndo ha-
vendo, assim, recolha noturna.

Segundo o Municipio, nas fregue-
sias de Espinho e Anta e Guetim,
havers, a 1 de janeiro, a recolha no-
turna, a partir das 21 horas e, em Sil-
valde e Paramos, haveré a 2 de janei-
ro a recolha de residuos no periodo
da manha.

A recolha porta a porta, também
sofre alteracdes, ja que a recolha de
dia 1de janeiro é antecipada e passa
a fazer-se no dia 31 de dezembro. ®

Fonte: www.ipma.pt



