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EDITORIAL
Nuno Oliveira

Entre ventos e marés

Na passada segunda-feira, a noticia que divulgamos
online, em primeira mao, podia ter tido um titulo

bem mais penoso. S6 ndo foi porque os Bombeiros
Voluntérios do Concelho de Espinho mostraram a sua
prontiddo e lancaram-se sem receios para dentro do mar.

A dupla estrangeira que praticava desportos nauticos
foi surpreendida (ndo sei muito bem como) pela

forte ondulacédo e vento e foi forcada a pedir ajuda.
Foram acionados todos os meios e estava na calha até
a utilizacéo do helicéptero da Forca Area ou barcos
da Policia Maritima. Contudo, ndo foi necessario
chegar a tanto pois alguns elementos dos bombeiros
arriscaram a vida e entraram no mar para os resgatar.

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
colocou em alerta laranja o distrito devido a agitacado
maritima. Na teoria, os dois banhistas ndo deveriam
ter entrado no mar. Mas fizeram-no. Na teoria, os
bombeiros também n&o eram obrigados a entrar para

A Familiar de
Espinho
Com 130 anos de
existéncia, a associagao
mutualista de Espinho
vai mostrando sinais

de longevidade e até

de juventude. Com

uma surpreendente
capacidade de adaptacgédo
dos tempos, aponta
baterias para a ampliacdo
da clinica e quer fazer
parte do complexo
programa de habitacdo a
custos acessiveis.

Habitacao
acessivel
A autarquia avangou
com a intenc¢do de criar
novos edificios capazes
de acolher espinhenses
com uma renda
acessivel. O projeto,

gue ainda ndo esta
terminado, pode ser
uma alavanca para
combater as rendas
proibitivas em Espinho.
Contudo, a exploragdo
dos locais e a auséncia
de um regulamento
ndo sdo benéficos.

os salvar. Mas fizeram-no. Ou seja, a pratica uma vez
mais superou a teoria e a dupla estrangeira devera
estar certamente agradecida a essa légica.

Por falar em légica, mas com os pés bem assentes na
terra, parece continuar a ndo existir muita na cabeca
de muitos espinhenses. O caso que denunciamos na
rua 66 é mais um dos muitos que proliferam pela
cidade e freguesias. Ndo ha um tnico espago verde,
mais ou menos escondido, que néo seja bafejado com
um bocado de lixeira. A falta de civilizacdo e bom-
senso nao impera entre todos, causando desconforto
aos moradores que sdo obrigados a viver com cheiros
nauseabundos mesmo a porta das suas casas.

Rua intransitavel

A rua Rosa do Moinho
é mais uma vitima da
falta de manutencao
das infraestruturas no
concelho. Com sérios
problemas desde 2022,
a via claudicou por
completo, felizmente
sem registo de
danos ou vitimas. A
requalificacdo devera
avancar em breve, mas
até 14 os espinhenses,
em especial os antenses,
ficam privados de utilizar
arua.

A autarquia falha também em néo ter mecanismos
mais eficazes de identificar e punir os infratores e
de néo zelar por muitos dos espacos, vedando-os
devidamente. A recolha do lixo também néo é
propriamente a mais eficaz, permitindo que, em
alguns casos, os contentores sejam demasiado
pequenos para acolher tanto lixo.

Na légica da falta de civismo, a feira semanal
continua a ser um auténtico pesadelo para o

meio ambiente. Durante anos a fio, foi abordada a
questado do lixo deixado para tras pelos feirantes. A
nortada assumiu sempre um papel preponderante,
espalhando os plasticos e papéis pelas vias e passeios
circundantes. Hoje em dia, embora muitos sejam
mais atentos e responsaveis, colocando o lixo no
lugar adequado, o problema ainda persiste em larga
maioria. E assim vai continuar.
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destaque

LUiS MONTENEGRO

”

principalmente junto dos

‘seus’, na sua terra, que

Luis Montenegro tem ga-

rantido um apoio especial.
Um dos mais importantes chega
da prépria mae, Maria Virginia
Montenegro, que ndo esconde
o orgulho no percurso do filho.
Quando relembra o passado e as
memorias que a fazem regressar
a infancia de 'Filipinho', como ini-
cialmente o chamava, Maria Vir-
ginia rapidamente descreve “uma
crianca alegre e divertida’, sempre
‘com muitos amigos” e era com eles
que gostava de brincar pelas ruas e
jogar a bola.

‘Aquilo que me lembro quanto
ao futebol é que ele andava sempre
a romper as calcas”, recorda, mos-
trando-se divertida quanto as peri-
pécias do filho, comuns a qualquer
crianga, mas com a singularidade
de ser das poucas preocupagdes
que o filho lhe trazia. “Teve uma
infancia feliz em Espinho. Andava
sempre sorridente e bem-disposto’,
diz, confidenciando outra histéria
do passado. “Lembro-me também
de uma vez em que saiu de bici-
cleta com um rapaz mais velho e foi
um bocadinho mais longe do que
era costume. Estava a beira-mar e
caiu. Comunicaram-me a situacao
e fui ter com ele j& ao hospital.
Acabou por fazer uma pequena
ferida, mas nada de especial. Nao
me dava preocupagdes, nunca as
professoras dele me chamaram a
escola nem fizeram queixa. Sempre
foi um aluno bem-comportado’,
orgulha-se.

A felicidade da infancia pelas
ruas de Espinho é também descrita
por uma das pessoas que parti-
lhou, diariamente, os anos de brin-
cadeira e crescimento com o atual
candidato a primeiro-ministro. Ao
lado do irmao, Isabel Montenegro
vivenciou inUmeras estérias, mas
aquilo que mais guarda desse
tempo é o lado bem-disposto de
Luis, como lhe chama.

“Tenho mesmo boas memoérias
com o meu irméao, pois sempre foi
extremamente bem-disposto, tinha
sempre um sorriso nos labios e é
engracado que, quando penso nele
em pequenino, lembro-me sempre
da cara dele risonha. E uma marca
muito grande que tenho até hoje
porque lembro-me sempre dele
a rir-se’, revela, fazendo também
questdo de mencionar que brin-
cavam imenso, até porque o pe-
gueno Luis era “muito brincalhdo”.

De Filipinho passou a Filipe
e, j& na adolescéncia, era conhe-
cido como 'Ervilha', a alcunha que
ainda hoje ninguém esquece, so-
bretudo os amigos. Apesar dos seus
51anos, celebrados a 16 de fevereiro,
e uma vida politica de tal forma
ativa que o leva, forcosamente,
para fora de Espinho, Luis Monte-

/

ALIANI;A
DEMOCRATICA
Jrso Fcose @

Do bem-disposto
"Filipinho' e homem da
praiase fez
um candidato a
primeiro-ministro

Cresceu em Espinho e é daqui que podera sair para assumir o cargo
de primeiro-ministro de Portugal. A certeza sé se tera a 10 de marco,
dia de eleicoes legislativas, mas Luis Montenegro tem acalentado um
sentimento de grande expectativa, ndo sé pelo pais fora, mas também
pela cidade queo ViU Cr'@SCEr. LISANDRA VALQUARESMA/ MANUEL PROENGA

negro mantém, até hoje, muitos dos
amigos da infancia e juventude.

As amizades que nasceram
na praia

Um deles é Rui Torres, o ex-presi-
dente da Junta de Freguesia de Es-
pinho que conheceu o amigo ainda
na escola e longe de imaginar que,
mais tarde, os seus caminhos se
irilam cruzar, também, na politica.
“Conheci o Luis Montenegro na
inauguracdo da Escola S& Couto.
Fomos para o primeiro ano do
ciclo e cruzavamo-nos a hora do
almoco’, recorda, confidenciando
que devido as “boas notas a ma-
temética do Luis", varios miudos
procuravam junto dele algumas

explicagoes.

Ambos de Espinho, Rui Torres
e Luis Filipe conviviam na cidade,
onde “os pontos de encontro eram
sempre 0s mesmos: na escola, na
rua e, no verao, na praia ou na pis-
cina. A noite, encontrdvamo-nos
em frente a gelataria Esquimé’,
recorda.

Da infancia para a adolescéncia
foi apenas um salto e os dois es-
pinhenses decidiram aliar o gosto
pela praia a vontade de ter o seu
préprio dinheiro. “Surgiu a opor-
tunidade de sermos nadadores-
-salvadores. Tiramos o curso e co-
mecamos a trabalhar na praia. Ao
final do més, j& tinhamos dinheiro
para as nossas extravagancias. Aos
19 anos ja combindvamos e passa-

vamos as férias juntos e, por isso,
famos para o Algarve durante uma
semana’, conta.

Os dias passados na praia
traziam bons momentos, mas
também horas conturbadas. A res-
ponsabilidade estava sempre pre-
sente, fazendo com que houvesse
dias em que era preciso agir. “Como
nadador-salvador, o Luis Monte-
negro sempre foi muito zeloso’,
diz Rui Torres, partilhando um dos
resgates que fizeram juntos. “Ele
estava na praia Azul e eu estava
mais a norte, na praia Pop. Fomos
chamados para socorrer alguém ja
na zona de mar de S. Félix da Ma-
rinha e eu fui o primeiro a chegar
junto de muitas pessoas”’, revela o
colega de Montenegro, explicando

que na areia, encontrou o corpo
de um jovem, sem sinais vitais.
“Senti-me sozinho e preocupado
por ndo ter ninguém capaz de
me ajudar. Olhei para o lado e vi
alguém com camisola branca e
cal¢cdo vermelho. Era o Luis Mon-
tenegro e isso deu-me muita con-
fianca. Inicidmos as manobras de
reanimac¢do e conseguimos salvar
orapaz’, orgulha-se.

Foi também na praia de Espinho
gue Luis e Paulo Mendes se conhe-
ceram. Os dias ao sol parecem ter
entrelacado uma amizade tdo forte
que se mantém, bem enraizada,
nos dias de hoje. “Conheco o Luis
desde os 17 anos. Frequentavamos
a mesma praia e tinhamos amigos
em comum. Gostei dele mal o co-
nheci e, por isso, passdmos a juven-
tude juntos’, revela, recordando
uma fase em que davam vida ao
TMUC, um grupo de amigos que
se juntava ao fim de semana “para
jantar e conviver”.

‘Amigos inseparaveis”, Luis Filipe
e Paulo Mendes entraram juntos
na vida adulta. Conta que ‘o Luis
foi o primeiro do grupo a comecar
a namorar’, numa altura em que
conheceu Carla Neto, a namorada
de toda uma vida, com quem esta
lado a lado ha mais de 30 anos. O
casamento chegou mais tarde e do
enlace nasceram dois filhos. A ami-
zade parece ter quebrado qualquer
barreira e, hoje em dia, sdo os filhos
de Luis e Paulo que saem juntos
para as partidas de futebol.

A praia, nomeadamente a praia
Pop, foi sempre um dos locais de
eleicdo para Luis Montenegro,
uma espécie de refligio para onde
vai, ainda hoje, mesmo nas alturas
mais intensas de trabalho e adre-
nalina. No dia em que assumiu
as fungdes de presidente do PSD,
Luis saiu do congresso, no Porto,
diretamente para as areias da sua
cidade, juntamente com a familia.
Por la encontrou os amigos de uma
vida, onde também estava Paulo
Mendes. “Foi a praia jogar voleibol
comigo’, recorda.

E também da praia que surge
outra amizade. De Luis para Luis,
o areal de Espinho parece ser
forte no fomento de muitas liga-
¢des. Com uma amizade que dura
ha mais de 20 anos, Luis Cadete,
concessionario da praia Pop, néo
esconde que Montenegro é bem
competitivo nas partidas de vo-
leibol que fazem juntos. “E no
verao que costumo conviver mais
com ele porque costuma ir ao meu
bar na praia. E uma pessoa igual a
todas as outras que estdo na praia
e ndo me recordo de ter alguma si-
tuacdo menos agradavel com ele’,
diz. Segundo o concessionéario, ‘o
Luis, apesar de ser muito sociavel,
nao faz amigos de qualquer forma’,
mas “gosta muito de brincar e estar
com 0 seu grupo”.
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Cronologia

1994-1996 - Presidente
da JSD Espinho

1997-2001 - Vereador
na CM Espinho

2001 - Concorre
a presidéncia da
CM Espinho

2002 - Estreia-se como
deputado na Assembleia
da Republica

2005 - Concorre a
presidéncia da
CM Espinho

2008 - Porta-voz da

de Espinho

candidatura a lideranca
de Pedro Santana Lopes

2009-2013 - Presidente
da Assembleia Municipal

2010 - Eleito vice-
presidente da bancada

na direcao de Miguel
Macedo

2011-2017 - Lider
parlamentar do PSD

2018 - Deixa o
Parlamento apés

divergéncias com Rui Rio

2020 - Concorreu a
lideranca do PSD, mas
perdeu para Rui Rio

2022 - Assume
presidéncia do PSD

2023 - Candidata-se
a primeiro-ministro

O toque na cozinha

Além da paixdo pela praia, Luis
Filipe Montenegro apresenta ainda
outra, agora cada vez menos des-
conhecida. E entre panelas, tachos
e de mesa posta que gosta de sur-
preender os amigos e a familia.
Disse, em véarias oportunidades,
que foi com o pai que aprendeu. No
entanto, teve oportunidade de apri-
morar o talento pela cozinha ao
longo dos anos. Em destaque esta
o arroz de cabidela, mas também
ha espago para a sopa de peixe, a
canja ou frango estufado. Segundo
o amigo Paulo Mendes, “é¢ um ex-
traordinério cozinheiro’, caracte-
rizando o seu arroz como “divinal”.
Para a mae Maria Virginia, Luis
Filipe “é uma pessoa sensivel, que
gosta de ajudar os outros”. E por
isso, incapaz de dizer que nao
quando consegue dar uma mao-
zinha. “Vou-lhe contar uma coisa
que até agora nunca referi acerca
do gosto dele pela cozinha’, comeca
por contar a Defesa de Espinho.
“Ha uns dois ou trés anos, ja nido
sei bem, o centro paroquial estava
com um problema em arranjar co-
zinheira para fazer a confecdo dos
pratos para as pessoas mais neces-
sitadas que 14 vao diariamente. O
Luis, sabendo disso, prontificou-se
em ir cozinhar, nas horas vagas. Ele
pode néo dizer aquilo que faz, mas
sei que se sente bem em ajudar”, de-
fende Maria Virginia Montenegro.
Numa fase da vida politica
mais agitada, com a campanha
eleitoral em andamento, Paulo
Mendes admite que os momentos
de convivio diminuiram. No en-
tanto, acredita que ‘quando ele
for primeiro-ministro, ird arranjar
um tempinho para se continuar a
comer o seu arroz de cabidela”.

Jogar a bola, de tigre ao peito

Jogar futebol fez sempre parte da
vida do politico espinhense. Alias,
o desporto sempre foi um dos prin-
cipais interesses do espinhense, ha-
vendo ainda habilidade para a gi-
nastica, o voleibol de praia, o golfe

e agora mais recentemente o padel.
No entanto, jogar a bola parece
ser a atividade que o acompanha
ha mais tempo, tendo em conta
os rasgdes nas calgas habituais na
infancia.

Carlos Canelas foi capitdo dos ve-
teranos de futebol do SC Espinho e
foi por 14 que conheceu o atual can-
didato a primeiro-ministro. Parte
integrante da equipa, recorda que
conseguia ‘criar um bom ambiente,
independentemente do estatuto
que tinha na Assembleia da Repu-
blica”. Segundo Canelas, “é aquilo
que se costuma de chamar de um

terra-a-terra, que se da bem com
todos e que nunca misturou o des-
porto e o convivio com a politica”.

Sobre as vérias partidas, Carlos
Canelas recorda que “o Luis nunca
virava a cara a luta, jogava e vivia o
futebol com grande intensidade” e
revela que “‘quando o SCE ia jogar
fora, todos perguntavam por ele
porque se tratava de uma figura
publica, queriam cumprimenta-lo
e conhecé-lo’, assume.

Apesar dos jogos serem levados
sempre muito a sério, era no final
da partida que a descontracédo che-
gava. “Jogava as cartas connosco

Montenegro
e Manuela
Ferreira Leite
numa acéo de
campanhana
rualg

Luis
Montenegro
confia os
cortesde
cabelo a Rui
Vieira ha 20
anos e a paixio
pelo futebol ao
SCE

e bebiamos o nosso Favaios. J4 no
final dos jantares todos queriam
que fosse o Luis Montenegro a dis-
cursar’, recorda, afirmando que se
trata de “um grande amigo”.

O barbeiro de sempre

O tempo mudou, as responsabili-
dades aumentaram e o tempo livre
tem ficado cada vez mais curto. No
entanto, é na sua cidade que Mon-
tenegro continua a fazer as coisas
mais basicas como simplesmente
cortar o cabelo.

O Saldo Vieira é o eleito. E neste

espago, na rua 39, que o antigo pre-
sidente da Assembleia Municipal
de Espinho cuida da aparéncia ha
cerca de 20 anos. “Comegou a vir
ca com o falecido sogro e passou
a trazer, também, os seus filhos’,
recorda Rui Vieira, barbeiro e pro-
prietario do sal3o.

Considera-o como um amigo e
retrata-o como “‘uma pessoa sim-
ples”, mas Rui Vieira ndo esconde
que a politica fica do lado de fora
da porta. “Conversamos, sobretudo,
de futebol porque sou sportin-
guista e ele é portista. Ja lhe disse
que ndo tenho partido politico e
que voto nas pessoas, mas acho
que o Luis é diferente de todos os
restantes politicos. E simples. No
entanto, compreendo que tenha de
por a gravata’.

Ao longo de duas décadas, os
cortes de cabelo ja foram muitos,
mas o barbeiro recorda um, em par-
ticular, que n&o foi da sua autoria.
“Uma vez, ndo lhe pude cortar e foi
o meu filho que o fez, numa altura
em que ainda estava a aprender
a arte. Foi de forma natural que o
Luis deixou que o meu filho lhe
cortasse o cabelo. Isto demonstra
bem a simplicidade e a humildade
dele”, diz Rui, recordando que Mon-
tenegro até ja lhe chegou a porta
do saldo em cima de uma trotinete.
‘Acredito que ele, mesmo sendo
primeiro-ministro, vird aqui para
lhe cortar o cabelo. Ele até me disse
que, se for preciso, vou a Lisboa”,
conta, divertido.

A advocacia e a politica

Terminada a escolaridade, percurso
que dividiu entre as duas princi-
pais escolas de Espinho, Luis Mon-
tenegro escolheu a licenciatura em
Direito e foi na Universidade Caté-
lica, no Porto, que conheceu Paulo
Sousa Pinheiro, um colega de facul-
dade que se tornou amigo.

Corria o0 ano de 1992 quando, em
setembro, os dois se cruzaram. ‘A
amizade foi crescendo e, ao longo
dos anos, foi sendo intensificada.
Depois de concluirmos o curso,
cada um seguiu o seu caminho. Es-
tagiei num escritério de advogados
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destaque

is Monteneg

ESIDENI

Em 2005, Luis Montenegro foi candidato a lideranca da C.M. Espinho com o slogan
Estana Hora, mas anos antes concluiu a licenciatura em Direito

na rua do Campo Alegre e ele num
escritério na avenida da Boavista.
Depois disso, decidimos ter um
escritério em conjunto, antes de
constituirmos uma sociedade de
advogados em finais de 2012", re-
corda o colega.

Para Paulo Pinheiro, Montenegro
‘nunca dissociou a sua atividade
profissional da politica’, pois “ja se
notava a vocag¢do na universidade,
uma vez que pertencia a Juven-
tude Social Democratica (JSD) e era
muito ativo na cidade de Espinho’,
afirma.

De facto, a opinido é também
partilhada pela prépria mée. Des-
crevendo o filho como “uma pessoa
inteligente, sensivel, trabalhadora

e resiliente”, Maria Virginia diz
que ‘quando traca um objetivo,
trabalha e luta sem medo”. Sobre
chegar até este patamar da vida
politica, a mae do social-democrata
abre o jogo e diz que “sinceramente
ndo pensava nhisso’, mas diz que
ndo a surpreende.

“Vendo o interesse que ele tinha
pela politica desde muito jovem
e vendo que lutava e trabalhava a
favor dos ideais que tinha, sobre-
tudo depois de entrar na Assem-
bleia da Republica e ser lider par-
lamentar, ndo me surpreendia que
ele fosse por ai acima. Vi a coragem
que ele tinha, a forca e a dindmica.
Se me perguntar se pensava que ele
iria ser primeiro-ministro, digo que

ndo, pois nunca pensei nisso. Nao
por néo lhe reconhecer qualidades,
mas porque simplesmente nio
pensava’, diz-nos a mae do candi-
dato da Alianca Democratica (AD).

Também Isabel Montenegro
admite que esta possibilidade
nunca lhe ocorreu. “Gosta de poli-
tica desde muito pequeno, foram
surgindo, mesmo ja adulto. Fomos
acompanhando as etapas, mas, de
facto, nunca pensei que um dia isto
iria acontecer”, revela a irm3, escla-
recendo que foi um processo que se
desenrolou naturalmente.

Tal como recorda Paulo Sousa Pi-
nheiro, a JSD serviu como pontapé
de saida na vida politica de Luis
Montenegro, numa altura em que
assumiu a presidéncia entre 1994 e
1996. Logo depois, entre 1997 e 2001
foi vereador na Camara Municipal
de Espinho, época em que os seus
destinos se cruzam com José Mota,
antigo presidente da autarquia
e um dos grandes adversarios de
Montenegro por ca. O social demo-
crata era o numero trés da lista do
PSD, mas com a renuncia de Carlos
Padrdo, cabeca de lista, acabou
por subir e tornar-se, por quatro
anos, vereador, uma condi¢do que
se estendeu no tempo com as con-
secutivas vitérias do presidente
socialista.

José Mota descreve Luis Mon-
tenegro como “‘uma pessoa Ccivi-
lizada” e “alguém que lutou pelos
interesses do seu partido”. Nao es-
conde que nem sempre estiveram
de acordo, até porque ‘cada um de-
fendeu os seus principios e as suas
posicdes’, mas também garante:
“ndo tenho razdes de queixa dele’,
declara.

Montenegro candidatou-se a
presidéncia da Camara Municipal
de Espinho por duas vezes. A
primeira, nas autdrquicas de de-
zembro de 2001 e, mais tarde, em
outubro de 2005, com a coligacdo
PSD/CDS Juntos Por Espinho. No
entanto, José Mota venceu sempre
e é, por isso, considerado um dos
seus principais adversarios, agora
num cenario minoritario, quando
se compara ao atual combate com
Pedro Nuno Santos, candidato as
legislativas pelo PS.

“Nos dois mandatos em que foi
candidato a presidente da Camara
as coisas aconteceram natural-
mente, apesar do Luis ter sido der-
rotado. Isto ndo é nada de anormal
porque s6 um candidato podera
ganhar”, diz José Mota, acreditando
que “quem perde ndo devera deixar
de participar na vida da autarquia”.

Sobre a chegada de Montenegro
a Cémara, o antigo presidente
recorda-se de “um jovem, muito
verde, mas que foi evoluindo”. Ga-
rante que o Luis Montenegro que
conhece hoje "¢ muito diferente”
daquela época. “Julgo que o seu pai,
o meu amigo Dialino Esteves, de-

veria estar feliz por esta evolucdo
politica do seu filho", acredita José
Mota, recordando o falecido proge-
nitor do candidato da AD.

Sobre o percurso do antigo ad-
versdrio espinhense, José Mota
admite que sempre acreditou que
“poderia fazer um percurso poli-
tico de sucesso’, destacando a As-
sembleia da Republica como um
local que se adequa ao seu perfil.
“O Luis tem facilidade de argumen-
tacdo e habilidade politica. Até hoje
ndo ocupou executivos na politica
como presidente de Camara, se-
cretario de Estado ou ministro. No
entanto, isso nao significa que ndo
tenha qualidades para isso. Foi um
bom parlamentar e presidente do
grupo parlamentar do PSD num
momento dificil”, relembra.

O que pode ganhar Espinho com
aeleicao de Luis Montenegro?

José Mota é claro. Diz que nio
vai votar no candidato espinhense,
mas reconhece a importancia para
o concelho. “Nao vou ser hipdcrita
ao ponto de dizer que uma pessoa,
a0 ocupar um cargo importante no
pais, ndo possa beneficiar a zona
de onde é oriunda, mas ha quem se
queixe do contrario’, considera.

Para o amigo Luis Cadete, “¢ bom
para Espinho ter o Montenegro
na politica ou como primeiro-mi-
nistro, assim como foi muito bom
ter o Jodo Brenha e o Miguel Maia
no voleibol de praia, o Vitor Hugo
no héquei em patins e o Anténio
Leitdo no atletismo’. Defendendo
que “as pessoas terdo de acreditar
nas ideias do Luis", acredita que
“serd motivo de orgulho para a
cidade se ele vencer as elei¢bes”, até
porque “Montenegro vem provar
que temos em Espinho gente com
qualidade”.

Paulo Mendes aposta na vitéria
do amigo de adolescéncia e nido
tem duvidas de que “ir4 continuar
a frequentar a praia de Espinho
e a jogar voleibol”, tal como “fre-
guentar os mesmos sitios, a falar
com as mesmas pessoas e a ser
aquilo que é".

Sobre o impacto que pode ter por
c4, Paulo Mendes pensa que “Es-
pinho poderéd ganhar mais com ele
a primeiro-ministro’, uma vez que
“é¢ um filho da terra”. Para tras, de-
verdo ficar muitos convivios, mas o
amigo reconhece que serd “para o
bem do pais”.

Considerando que ‘o Luis tem
vontade e estd preparado para
fazer um trabalho de exceléncia
no pais’, Rui Torres defende que
“Espinho tera muito a ganhar com
o Luis Montenegro como primei-
ro-ministro’, relembrando que a
cidade “fica na histéria por ter um
cidaddo a ocupar esse importante
cargo politico do pais”.

Segundo recorda o colega de

faculdade Paulo Sousa Pinheiro,
Montenegro sempre ‘conviveu
com os varios lideres do PSD, desde
Cavaco Silva, Manuela Ferreira
Leite, Luis Filipe Menezes, Rui Rio
e Pedro Passos Coelho’, conside-
rando que “sempre foi leal para com
o lider do seu partido. Por isso, a
partir do momento em que chegou
a lideranca do Grupo Parlamentar
do PSD, passou a ser uma das pes-
soas mais bem colocadas e qualifi-
cadas para assumir a lideranca”.

Apesar das elei¢ées surgirem de
forma inesperada e antecipada,
Paulo Sousa Pinheiro ndo tem du-
vidas quando as capacidades do
colega e amigo. “Considero que esta
preparado, ainda mais se virmos
quais sdo os seus oponentes. Isto
ainda me deixa mais convencido
de que o Luis Montenegro tem con-
di¢des para ser primeiro-ministro’,
defende.

Carlos Canelas também né&o
tem duvidas. “Termos uma pessoa
como o Luis Montenegro como
candidato a primeiro-ministro é
excelente. Seria uma mais-valia
para a nossa terra, sobretudo para
o pais, pela dindmica e categoria
que ele tem’, acredita, achando, ao
mesmo tempo, que caso seja eleito
“Espinho podera lucrar com isso”.

Familia acredita na vitéria

Um “grande orgulho” para toda
a familia, Luis Montenegro é reco-
nhecido dentro e fora da vida poli-
tica. Segundo a irm4, o sentimento
estd presente “a todos os niveis,
seja como pessoa, cOmo irmao,
como filho, marido e pai”. Segundo
Isabel Montenegro, ha reconheci-
mento, ‘ndo sé pela personalidade,
mas também pelo empenho e pelo
trabalho” porque, defende Isabel,
“trabalhou e trabalha imenso para
chegar onde chegou”.

Maria Virginia acredita no ideal
do filho e na vontade de “fazer
mais pelo pais”, mas relembra
que “se ele se dedicasse a 100%
a advocacia até ganhava mais,
teria menos trabalho e fazia mais
companhia a familia”. Como com-
preende que a sua missao é outra,
a mée assume-se ‘orgulhosa” e diz
que s6 lhe pode desejar a vitéria.

“Acho que esta candidatura é
um orgulho para Espinho e acho
gue as pessoas deviam sentir or-
gulho de ter um espinhense in-
teressado em lutar pelos portu-
gueses’, defende Maria Virginia
Montenegro, um sentimento que
é, também, partilhado pela filha.
“Sei que o meu irmdo adora a
cidade dele, sei que sempre fez
parte de tudo, quer a nivel des-
portivo, a nivel politico, a nivel
humanitario. Sempre fez tudo por
Espinho, por isso acho que Es-
pinho se deve orgulhar”, finaliza.
[ ]
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RUAS 66 E 9

Lixeira a ceu aberto
incomoda moradores

O lixo amontoa-se na rua e muito entulho é depositado num
terreno que esta aberto e exposto a bicharada. Carlos Ribeiro
ja denunciou a situacdao numa Assembleia Municipal e, até
agora, nao viu resolvido o problema que considera tratar-se de
“um atentado a saude publica”.

MANUEL PROENCA

CARLOS RIBEIRO, morador na
rua 66, esteve na Assembleia Muni-
cipal de 23 de janeiro para denun-
ciar uma situagdo que considera
como "um grave atentado a saude
publica". Um terreno, na esquina
das ruas 66 e 9, estd abandonado,
cheio de lixo e ervas e repleto de
bicharada. "Sdo ratazanas que pa-
recem coelhos e todo o tipo de in-
setos que trepam pelas paredes",
afirma o cidaddo que ndo com-
preende por que razdo ainda nio
estd resolvida a situacgéo.

Para além do aspeto visual,
nada simpdtico para uma artéria
citadina, uma parte desse terreno
estd vedado com chapas que, em
dias mais ventosos, causam desas-
sossego aos moradores. “Durante
a noite e com o vento, fazem uma
barulheira que ndo nos deixam
descansar e dormir", diz Carlos
Ribeiro mostrando-se muito preo-
cupado consigo e com o bem-estar
dos inquilinos do prédio do qual é
proprietario na rua 66.

"Isto é uma pouca vergonha! J&
lancei este alerta numa Assembleia
Municipal e a senhora presidente
prometeu que iria tomar medidas
para notificar o proprietario do ter-
reno para o limpar e vedar adequa-
damente", afirma.

Carlos Ribeiro sente-se muito
incomodado néo sé com o barulho,
mas também com a falta de higiene
e com "algumas coisas esquisitas
que ali se passam durante a noite
com a presenca de toxicodepen-
dentes e com a pratica de prosti-
tuicao". "E lamentavel que ainda
ndo se tenham tomado quaisquer
medidas para resolver isto de
uma vez por todas", acrescenta o
espinhense.

Em 2021, parte do edificio ruiu e a
autarquia notificou o proprietario.
Contudo, a solucdo final aparenta
nao ser a melhor e Carlos Ribeiro
afirma estar cansado de tantos pro-
blemas e s6 pretende que a Camara
Municipal "limpe o terreno" em
causa e que "impute os custos ao
proprietario", caso este ndo cumpra
o dever de manter o espaco limpo
e vedado.

"Isto que se verifica é muito

mau para a imagem de uma cidade
como Espinho que se assume como
turistica", considera Carlos Ri-
beiro fazendo questdo de afirmar
que a posicdo que estd a tomar
"nada tem a ver com questdes po-
liticas", até porque se afirma como
"apartidario".

"Tenho inquilinos que sdo nor-
te-americanos e que j& me dis-
seram, varias vezes, que ndo com-
preendem por que razdo a Camara
Municipal de Espinho ndo toma
uma posi¢do mais dréstica perante
o proprietario e que permita o de-
posito dos lixos sem que alguém
seja punido", salienta. "E uma si-
tuacdo que nos envergonha a todos
e que me deixa muitissimo preocu-
pado", evidencia Carlos Ribeiro.

Contentores partidos
e atransbordar de lixo

Ainda nesse local, os contentores
de lixo colocados nesse gaveto pa-
recem ser também um problema e
nado uma solucdo. "Estdo partidos e
os liquidos vdo parar a estrada e ao
passeio. Nao h& quem os substitua
por novos contentores", revela
Carlos Ribeiro.

O cidadao lamenta que por parte
de algumas pessoas "ndo haja ci-
vismo", pois colocam junto aos con-
tentores "todo o tipo de lixo". "J&
aqui depositaram, ha bem pouco
tempo, um sofa velho", denuncia,
acrescentando que no terreno
pode ver-se, também, "todo o tipo
de entulho, até bacias de cerdmica
que foram retiradas de obras que
alguém terd feito".

Enquanto Carlos Ribeiro expli-
cava a Defesa de Espinho toda a
situacdo, um cidaddo belga, que
pediu anonimato, apontando para
os contentores do lixo, disse que
aquilo que se verificava, constan-
temente, naquele local, "é uma pou-
ca-vergonha" e que "ndo esta de
acordo com um pais que faz parte
da Unido Europeia, mas sim de um
pais do terceiro mundo".

"Estou a residir em Espinho
porque estou a 100 metros do mar,
algo que ndo tenho no meu pais,
mas é triste ver um cendrio como
este, numa terra que é tdo bonita",
conclui o cidaddo da Bélgica. e

[sto que se verifica
é muito mau

para a imagem

de uma cidade
como Espinho que
Se assume como
turistica"

"Sdo ratazanas
que parecem
coelhos e todo o
tipo de insetos
gue trepam pelas
paredes"

CARLOS RIBEIRO,
MORADOR

[sto € uma pouca-
vergonha e nao
esta de acordo
com um pais que
faz parte da Unido
Europeia, mas

sim de um pais do
terceiro mundo"

CIDADAO ANONIMO
BELGA

A lixeira no terreno que
nio esta vedado e os
contentores a abarrotar
deixam os moradores das
ruas 66 e 9 indignados
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130 ANOS DA FAMILIAR DE ESPINHO

‘ ‘A Familiar de Espinho

é uma familia que se identifica
com os principios e valores do
mutualismo, da solidariedade e
daentreajuda”’

José Almeida, a Familiar de Espinho
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Participar na habitacao
a custos acessiveis e
ampliar a clinica

A Familiar de Espinho quer ampliar a sua clinica e participar no processo da
habitacao a custos acessiveis. O aniincio foi feito pelo presidente da instituicdo
durante as comemoracées do 130.° aniversario que decorreu no sabado passado,
no Hotel Solverde. Uma ceriménia que contou com um debate sobre Habitacao
Acessivel e com a homenagem aos s6cios com mais de 70 anos de filiacdo e a
associada mais jovem, Inés Costa, com apenas dois anos de idade.

MANUEL PROENCA

AMPLIAR A SUA CLINICA seri o
proximo grande desafio da Fami-
liar de Espinho que completou 130
anos. Na cerimoénia de aniversario,
o presidente do conselho de admi-
nistragdo, José Almeida, aproveitou
a oportunidade para dar a conhecer
um pouco da histéria da instituicdo
que lidera e destacou a forma como
se enraizou em Espinho.

“Hoje, aos 130 anos, somos uma
instituicdo robusta, com saude
financeira, instalacdes préprias,
uma farmécia social e uma clinica
médica que oferece seis especiali-
dades”, lembrou.

“Orgulhamo-nos de ser uma refe-
réncia incontornével na prestagdo
de cuidados de saude e assisténcia
medicamentosa’, realcou, prome-
tendo que a instituicdo que repre-
senta ‘ndo se ira acomodar” ao que
j& conquistou.

‘A Familiar de Espinho é mais do
que uma associacdo mutualista; é
uma rede que agrega cerca de 3660
associados. £ uma familia que se
identifica com os principios e va-

lores do mutualismo, da solidarie-
dade e da entreajuda’, salientou
José Almeida que aproveitou para
falar do futuro.

"O proximo desafio da Familiar
de Espinho é a ampliacdo da clinica
para melhor servir os associados e a
comunidade espinhense’, revelou,
aproveitando a presenca da pre-

José Almeida, presidente do conselho de administragido da Familiar de Espinho

sidente da Cédmara Municipal de
Espinho, Maria Manuel Cruz, para
pedir o apoio ao Municipio de Es-
pinho nesta iniciativa que considera
de “extraordinaria importancia”.
José Almeida disse que a Familiar
de Espinho ‘estd empenhada em in-
tervir na area da habitacdo a custos
acessiveis, juntando forcas com

homenageou os sécios com mais de 70 anos de filiacao

outras mutualidades na criacdo de
uma federacdo mutualista’.

Mutualidades como parte da
solucio para a habitacao

Durante as intervencles, a
ministra da Habitacdo, Marina
Gongcalves, elogiou a Familiar de
Espinho pelo trabalho que tem de-
senvolvido junto da comunidade
ha mais de um século e enalteceu o
papel que as mutualidades poderdo
ter, também, na habitacdo lancando
um desafio para a participagdo
na criacdo de habitacdo a custos
acessiveis.

Também a presidente da Camara
Municipal de Espinho, Maria Ma-
nuel Cruz, salienta o papel que as
duas mutualidades do concelho
tém tido ha mais de um século.

A autarca lancou, ainda, o desafio
para que as mutualidades “surjam
como parte das solucdes para as
muitas questées da habitacdo”.

“As instituicbes mutualistas sdo
uma excelente demonstracdo de
que a resposta social que importa
providenciar nem prescinde dos po-
deres publicos nem se esgota neles’,
salienta a presidente, acrescen-
tando que “souberam compreender
as novas realidades socioeconé-
micas, souberam perceber as neces-
sidades a que havia de dar resposta
e foram capazes de se reinventar e
desenvolver projetos e estratégias
para estarem efetivamente ao ser-
vico das comunidades em que se
inserem’, nomeadamente com ‘as
farmacias sociais, os projetos de
prestacdo de cuidados de saude, as
respostas sociais a criancas, idosos
e outros grupos particularmente
vulneraveis”.

Por sua vez, o presidente da Unido
das Mutualidades Portuguesas
(UMP), Luis Alberto Silva, enalteceu
o papel da Familiar de Espinho na
sociedade espinhense e recordou a
sua “histéria exemplar”.

“Esta associagdo soube adap-
tar-se aos desafios de cada mo-
mento’, contribuindo para “a coesdo

social no Municipio de Espinho’,
salientou o presidente da UMP des-
tacando o papel desempenhado por
José Almeida.

Homenagens aos mais velhos e a
mais nova associada

A ceriménia ficou marcada,
também, pela homenagem aos sé-
cios que completaram mais de 70
anos de filiagdo na instituicdo e a
mais nova associada, Inés Antunes
Guedes Barbot Costa, com dois
anos e 10 meses de idade.

"Inscrevi a minha filha, com
quase trés anos de idade, pelo prin-
cipio desta associacdo que é o de
ajudar os mais carenciados. Sao
valores que lhe quero incutir desde
pequenina", explica o pai de Inés,
Eduardo Barbot Costa.

"Além das parcerias da Familiar
de Espinho, queremos contribuir
para que a associacdo mutualista
possa crescer e ajudar os mais ca-
renciados", diz o pai da mais jovem
associada.

Artur Pinhal Maceda tem 86 anos
e, ao contrario de Inés, ja conta com
mais de 70 anos de filiagdo na Fa-
miliar de Espinho. Foi a mée que o
inscreveu na institui¢do. "Morava
junto ao antigo estaddio do SC Es-
pinho e era normal inscreverem-se
os filhos na associagdo quando
atingiam os 15 anos de idade", conta
Artur Maceda.

O associado diz que tem apro-
veitado bem as contrapartidas que
lhe tém proporcionado, tais como
"as vérias consultas médicas e os
descontos nos medicamentos".
Quando a maie o inscreveu niao
estavam previstas todas as valén-
cias que a associagdo proporciona
atualmente. No entanto, decidiu
manter-se como sécio, assim como
a sua mulher. "Estou casado hé
65 anos e continuamos como sé-
cios, assim como os restantes seis
membros da familia", diz, com or-
gulho o espinhense que também é
associado da Associacdo Sao Fran-
cisco de Assis de Anta. e

Marina Gongalves, ministra da Habitagdo e Maria Manuel Cruz, presidente da Cimara
Municipal de Espinho, marcaram presenca na sessio comemorativa
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Patinhas Sem Lar ameaca
fechar portas por falta de
apoios do Municipio

A Associacio Patinhas Sem Lar corre o risco de ter
de fechar as portas. Num dramatico apelo através
das redes sociais, a instituicdo d& nota da “triste
realidade” financeira em que se encontra e coloca a
possibilidade de ndo receber mais animais a partir

de marco.

AS DIVIDAS 3as clinicas ja
ultrapassam os 24 mil euros
e os encargos da instituicado,
em 2023, situaram-se nos 208
mil euros, refere a publicagio
da Patinhas Sem Lar que cri-
tica o facto de o Municipio de
Espinho apenas atribuir um
subsidio de 25 mil euros, mais
17 mil euros das contrapar-
tidas do jogo, um valor mani-
festamente insuficiente para
colmatar todas as despesas
que tem ao longo do ano.

“Estamos no fim do més de
fevereiro e ainda ndo temos
qualquer informacéo do sub-
sidio que nos sera atribuido
em 2024", salienta a publi-
cacdo da Patinhas Sem Lar,
acrescentando que nio po-
derd recolher mais animais
até ter uma resposta da Ca-
mara. “E da responsabilidade
do Municipio a recolha, trata-
mento e esterilizagdo dos ani-
mais errantes’, afirma-se na
publicagdo remetendo todos
os pedidos de ajuda para a Ca-
mara Municipal.

Nas redes sociais, uma das
responsaveis pela Patinhas
Sem Lar, Ana Paula Castro,
da nota do “esfor¢o herctileo”
que a institui¢do tem vindo a
fazer ao longo de uma década,
tentando ‘conciliar o apoio
aos animais em risco e o paga-
mento das dividas as clinicas
e outros fornecedores (ali-
mentagdo, medicacao, etc.)”.

Ao longo de 2023, a Pati-
nhas Sem Lar recolheu cerca
de 270 animais errantes, cdes
e gatos saudaveis ou doentes
e os gastos foram superiores a

200 mil euros, dos quais mais
de 136 mil euros foram para cui-
dados médicos veterinrios.

Por isso, os cerca de 60 mil
euros que recebem de subsi-
dios, entre os quais 25 mil euros
do Municipio de Espinho, sdo
manifestamente insuficientes.

Ana Paula Castro lembra
que a legislacdo, nomeada-
mente ‘0 Decreto-lei de 2016
n.° 27 de 23 de agosto, imputa
aos Municipios a responsabili-
dade da recolha, esterilizacdo
e tratamento dos animais er-
rantes” e que por parte do Mu-
nicipio de Espinho apenas ha
um contributo com a “médica
quantia de 25 000 euros”.

“A custa do enorme esforco
da Patinhas Sem Lar, com
a colaboragdo inexcedivel
do veterindrio municipal, o
Municipio tem assegurado
resposta as legitimas recla-
magcdes e exigéncias dos ci-
dad3os, no que concerne ao
bem-estar animal’, salienta
Ana Paula Castro.

‘A Patinhas Sem Lar ndo
tem 0s apoios necessarios
para a continuacdo da sua
atividade em prol dos ani-
mais’, afirma, lancando um
ultimato: “Ou o Municipio
percebe que tem que ter uma
parcela digna do seu orga-
mento anual destinada a pro-
tecdo animal, ou vamos voltar
aos tempos dos animais
abandonados a deambular
nas nossas ruas’, diz a res-
ponséavel, acrescentando que
“ficamos ja no més de marco
sem possibilidade de acolher/
tratar mais animais”. ¢ MP
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Camara investe no antigo quartel,
Bairro da Pontede Antaeda
Marinha para criar nova habitacio

O concelho de Espinho ira receber mais de 60 milhées de euros para investir em habitacao.
Os bairros da Quinta de Paramos e da Marinha (Silvalde) serdo os primeiros a serem
intervencionados. Antigo quartel e Bairro da Ponte de Anta deverao acolher novas habitagoes.

O Bairro da Quinta de paramos sera alvo de uma requalificacio

A PRESIDENTE da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Maria Manuel
Cruz, disse a Defesa de Espinho que
esta prevista uma verba de “mais de
60 milhdes de euros para investir
em habitacdo” no concelho de Es-
pinho no dmbito do Programa 1° Di-
reito. A autarca explica que, “neste
momento, 0 Processo encontra-se
na fase de revisdo do projeto de ar-
quitetura” para a requalificacdo do
Bairro da Quinta, em Paramos e ga-
rante que ‘estd a avancar, também, o
projeto de arquitetura para a requa-
lificacdo do Bairro da Marinha, em
Silvalde”.

Maria Manuel Cruz assegura,
também, que ‘estd prevista a re-
qualificacdo dos apartamentos que
estdo fechados ha muitos anos na
Marinha e em Paramos e que se
encontram em elevado estado de
degradacao’, para depois os poder
atribuir, mediante regras.

A autarca lembra que a cons-
trucdo prevista para um dos an-
tigos quartéis dos bombeiros “sera
feita no ambito do Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia (PRR)” e que
para isso, “sera preciso contrair um
empréstimo que ndo ird honorar o
Municipio de Espinho’. O emprés-
timo, segundo a presidente da Ca-
mara, ‘sera pago através das rendas,
controladas, para jovens’, o que “ira
exigir a criacdo de um regulamento
para a atribuicdo dos fogos e para
o estabelecimento das respetivas
rendas”.

Para além de novas habitag¢bes no

antigo quartel, o Municipio também
ir4 construir nova habitacdo na Ma-
rinha, em Silvalde. “J4 fizemos o re-
gisto dos terrenos, que ndo estava
feito e ja foi elaborado um estudo
prévio’, assegura a presidente.

Alerta vermelho no
Bairro da Ponte de Anta

O complexo habitacional no
Bairro da Ponte de Anta, h4d muito
que reclama por obras. A autarca
afirma que se trata de “uma si-
tuacdo muito complicada’, mas ga-
rante estarem a ser feitos esforcos
para resolver os problemas. “O
Instituto da Habitacdo e da Reabi-
litagdo Urbana (IHRU) detém um
grande numero de apartamentos,
mas h&, também, outros proprie-
térios particulares, o que dificulta
0 processo para a reabilitacdo dos
fogos”, explica acrescentando que
‘o Municipio de Espinho tem feito
imensos esforcos junto do IHRU
para que haja um entendimento
com os privados de modo a se
proceder a uma necessaria reabili-
tacdo das casas que estdo em muito
mau estado”.

De acordo com a autarca,
também “ja deu entrada na Camara
Municipal um estudo prévio que
jéa foi enviado para o IHRU sobre
0 que podera ser construido em
frente a futura Unidade de Saude
de Anta". Tratam-se, de acordo com
a presidente da Camara, de “trés
blocos de apartamentos no terreno
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em frente e do lado oposto a Santa
Casa da Misericérdia de Espinho”.
“O terreno é do IHRU e ali irdo ser
construidas 44 habitacdes. Serdo
casas para um segmento corres-
pondente a classe média e que sera
a custos controlados”, conclui.

Requalificacio do parque
habitacional IHRU até 2028

A ministra da Habitacdo, Marina
Gongalves garantiu a Defesa de Es-
pinho que até 2028 deverdo estar
concluidas todas as intervencdes no
parque habitacional do IHRU, onde
esta incluida grande parte dos apar-
tamentos do complexo habitacional
da Ponte de Anta.

"Héa o compromisso de reabilitar e
de dar condigdes ao parque habita-
cional do THRU que ao longo de dé-
cadas nédo teve intervengdo. O pro-
cesso é complexo porque estamos
a comecar do zero, programando e
planeando todas as intervengoes de
gue todo o patriménio carece", con-
clui a ministra. ¢ MP

O

milhoes de euros
de investimento
em habitacao

Esta prevista a
requalificacdo dos
apartamentos que
estdo fechados

h4 muitos anos
na Marinha eem
Paramos e que se
encontram em
elevado estado de
degradacao”

MARIA MANUEL CRUZ,
PRESIDENTE DA CM
ESPINHO
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O olhar politico local das
juventudes partidarias

Viveu-se uma tarde de discussao politica em Espinho, com varias propostas a serem
apresentadas e temas centrais discutidos. Mais a direita ou a esquerda, todas as forcas

politicas mostraram as suas ideias pelo olhar de uma perspetiva jovem.

Nos vérios debates que
se realizaram nas ultimas
semanas, foram muitos os
temas abordados pelos candi-
datos com destaque para jus-
tica, habitacdo ou satide. Con-
tudo, pouco ou quase nada se
falou sobre os jovens. Mesmo
sem o devido reconhecimento
a nivel nacional, as preocu-
pacbes das futuras geracgoes
foram discutidas em Espinho,
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, no dia 24 de
fevereiro.

O debate foi convocado
pela Juventude Socialista (JS)
de Espinho e a maior parte
das juventudes partidarias de
Espinho ou Aveiro disse pre-
sente, com excec¢do da Juven-
tude Comunista Portuguesa
que nado terd respondido a
convocatoria.

Habitacao acessivel foi tema
quente

Curiosamente, os temas
debatidos acabaram por
centrarem-se nos  tdpicos
principais e mais usuais da
pré-campanha. A habitacdo
ocupou uma grande fatia do
tempo. A direita, Tomas Petiz,

da JP Espinho, comegou por
ressalvar que é uma questao
onde ‘existe uma tendéncia
para procurar respostas fa-
ceis para problemas que nio
sdo simples de resolver”, des-
tacou. “Se ha falta de oferta, é
preciso colocar mais casas no
mercado. Ao contrario do que
alguns dizem, que querem
fixar rendas e tabelar precos,
ndo vamos por ai, temos uma
perspetiva de alivio de im-
postos”, explicou o jovern.

Filipe Hondrio, candidato
ao circulo de Aveiro pelo par-
tido Livre, considera que o
mercado da habita¢do “ndo da
respostas as necessidades das
pessoas” e utilizou os exem-
plos de paises como Austria
ou Pafses Baixos, onde a “os
nimeros da habitacdo pu-
blica estdo nos 24 e 29%, res-
petivamente’, para comparar
com Portugal, onde esse nu-
mero é de 2% apenas. Filipe
indicou que uma das medidas
do seu partido passa por au-
mentar este nimero para 10%
até ao final do mandato.

O emprego classico
A empregabilidade foi

outro tdpico que mais debate
gerou. Para Beatriz Ribeiro, do

PAN Espinho, é necessério va-
lorizar os salarios dos jovens,
“porque ndo vai ser com o sa-
lario minimo que é possivel
ter habitagdo, satide ou trans-
porte”. A valorizagdo salarial
tem que acontecer e o PAN
propde a subida do salério
minimo para 1100 euros até
2028", indica.

Francisco Rodrigues, da JS
de Espinho, fez uma retrospe-
tiva da governacao socialista
desde 2015, referindo que “foi
possivel criar cerca de 630 000
novos empregos e que ndo ha
razdes para criar um cenario
de catéstrofe”.

Em representacio do
CHEGA, Francisco Aragjo
indicou que o “panorama na-
cional n&do é benéfico, tendo
em conta que Portugal tem
dos piores numeros de de-
semprego jovem a nivel eu-
ropeu’. Para combater este
cendrio, o jovem também con-
sidera que o salario minimo
deve aumentar.

Educacao nao foi esquecida

Antes de terminar, houve
ainda espago para discussdo
em volta do temadaeducagéo.

Carolina Marques, da Ju-
ventude Social Democrata de

Espinho, destacou o aspeto
da saude mental dos do-
centes. ‘Atualmente, vemos
professores que, apesar de
ainda ndo estarem na idade
da reforma, ja tém graves
problemas de satide mental.
Isso afeta também os alunos”,
argumenta.

Ja Eduardo Couto, do Bloco
de Esquerda, afirmou que a
‘esquerda foi a Unica a mos-
trar coeréncia, ao querer que
o descongelamento das car-
reiras dos professores tivesse
sido efetivado” e que umas
das medidas do seu partido
é criar uma rede publica de
creches.

Por fim, Nuno Oliveira, da
Iniciativa Liberal, esclarece
que o seu partido defende a
alteracdo do modelo de con-
tratacdo de professores, “dei-
xando de ser centralizado e
feito pelo Ministério da Edu-
cacgdo, passando a ser feito
pelas escolas”.

O debate foi concluido apés
uma série de perguntas feitas
pelo publico aos jovens. ®

YHId4d3d vdvse

Emidio Sousa
aponta em Espinho
"fracassos" dos
socialistas

A HABITACAO, erosio costeira e a Linha do
Vouga foram os temas abordados pelos candi-
datos por Aveiro da Alianga Democrética (AD)
as eleicoes legislativas durante uma visita a
feira semanal e ao comércio de rua na passada
segunda feira.

“Sendo um territério de exceléncia, uma cidade
boa para se viver, coloca um problema ainda
maior para os jovens, porque o mercado da
habitagdo é mais caro do que noutros sitios”,
salientou o cabeca de lista da AD por Aveiro,
Emidio Sousa, acrescentando que, “um jovem
de Espinho que queira manter-se na sua terra
tem muitas dificuldades”.

No final da visita, a espinhense Carolina Mar-
ques corroborou a opinido de Emidio Sousa,
lembrando que Espinho “é uma das cidades
mais caras no que diz respeito ao arrenda-
mento, 0 que preocupa as pessoas mais jovens’.
“Ndo é um Porta65 como estd programado
que vai resolver o problema. Cada vez ha mais
queixas em relacdo ao programa, porque todo
o procedimento é muito moroso e muito bu-
rocratico, quando os jovens ndo tém tempo
para isso, porque querem emancipar-se e
querem formar a sua familia’, referiu Carolina
Marques.

Emidio Sousa aproveitou a sua passagem por
Espinho para falar da erosdo costeira, acu-
sando o PS de "nada ter feito nesta area du-
rante os nove anos de governacao do pais".

O cabega de lista da AD acusou o candidato
socialista de ndo ter realizado obra no dis-
trito, tendo na Linha do Vouga "outro dos seus
grandes fracassos”. ¢ MP

Candidatos do PS
por Aveiro foram a
feira semanal

0OS CANDIDATOS por Aveiro do Partido Socia-
lista (PS) as eleices legislativas de 10 de margo,
estiveram na feira semanal de Espinho, numa
acdo que marcou o segundo dia da campanha
eleitoral.

Filipe Neto Branddo, o cabeca de lista e a es-
pinhense Marta Silva, a 11.2 da lista dos socia-
listas, contaram, além dos restantes candidatos,
com a presenca de dezenas de militantes e de
apoiantes, entre os quais Maria Manuel Cruz e
Nuno Almeida.

"Constatdmos que as familias portuguesas
estdo atentas e que sdo de boa meméria", referiu
a candidata espinhense, acrescentando que
"nao desejam por isso, o regresso de uma politica
de direita, dependente e refém de movimentos
liberais e extremistas, que colocam em causa 0s
principios fundamentais da nossa democracia e
se apresentam com promessas irrealistas e irres-
ponséaveis", afirmou Marta Silva. ¢ MP
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Rua Rosa do Moinho ficou
completamente cortada

d4de

AruaRosa do Moinho ficou, definitivamente intransitavel, durante
o fim de semana. A restante metade do piso acabou por ruir com as
chuvas durante o passado sabado e domingo. A obra de reparacao,
prevista ja desde 2023, devera comecar em marco e o custo deve
manter-se nos cerca de 116 mil euros.

MANUEL PROENCA

O PISO que restava da rua Rosa do
Moinho acabou por cair durante
o fim de semana passado com a
chuva e com o caudal da ribeira que
a atravessa. A via, que ja se encon-
trava intransitavel desde outubro
de 2022, vai continuar a aguardar
pela obra de reconstrugdo que esta
prevista para marco deste ano e
que terd um custo de 116.500 euros.

Apesar do agravamento da si-
tuagdo, o Municipio de Espinho
garante que a obra de reconstrucgdo
da passagem da ribeira ird avancar

SILVALDE

dentro do prazo previsto.

"A obra tinha inicio previsto em
marco de 2024, para poder adequar
a respetiva execucdo a previsdo
climatérica que existia para essa
altura", explica a Defesa de Es-
pinho o Gabinete de Apoio a Presi-
déncia (GAP) da Camara Municipal
de Espinho, acrescentando que os
trabalhos na infraestrutura con-
sistem na "reparacdo da passagem
hidraulica, repavimentacgdo do local
e reparagao (integral) dos muros ad-
jacentes, pelo que ndo haveria con-
di¢cdes para executar a obra com a
qualidade e adequacdo as normas

técnicas que é necesséaria" como, por
exemplo, "fazer o desvio do curso de
agua e as betonagens subsequentes
seria contraproducente sem um
clima previsivelmente seco".

A Camara Municipal garante que
"ir4 manter-se, na integra, a calen-
darizacdo fixada inicialmente", por
"ser aquela que assegura a boa exe-
cucdo dos trabalhos e a satisfacdo
do interesse publico".

Segundo o GAP, a intervencido
pretende "dar resposta a uma preo-
cupacdo de melhoria daquela zona
do territério" que a presidente da
Camara Municipal de Espinho
"identificou como necessaria e a
gue deu prioridade no contexto da
contratacdo publica do Municipio
de Espinho".

Apesar do contratempo registado
durante o fim de semana, o Muni-
cipio ndo prevé que possa haver
qualquer incremento de encargos,
garantindo que se mantém, inte-
gralmente, o custo inicial da obra
de, aproximadamente, 116.500 euros.

Recorde-se que o valor do preco
base do procedimento do con-
curso foi de 134.441,00 euros, tendo
a empresa José Pereira Remelhe
& Filhos, Lda vencido o con-
curso publico com o valor mais
baixo, perante as restantes quatro
concorrentes.

A via em questdo encerrou ao
transito a 20 de outubro de 2022
devido ao colapso parcial de estru-
turas que sustentam a ponte que
atravessa a linha de 4gua. e

Obras na Unidade de Saude da
Marinha comecam em junho

SAUDE. A obra da nova Unidade
de Saude da Marinha, em Silvalde,
deverd arrancar em finais de junho
deste ano. A garantia foi dada pela
presidente da Camara Municipal de
Espinho, Maria Manuel Cruz, a De-
fesa de Espinho.

De acordo com a autarca o novo
Centro de Saude da Marinha ira
surgir na antiga escola e o valor
do custo da obra serd superior a
600 mil euros. A autarca lembrou
que o atraso no lancamento da
obra acaba por ser normal e era
impossivel abrir em trés meses

como havia sido afirmado. “Isso
nao era possivel porque ha regras
a cumprir para se abrir um centro
de satide como as h4, por exemplo,
para se abrir uma escola’, explica
Maria Manuel Cruz.

‘A antiga Escola da Marinha, em-
bora esteja em muito bom estado
de conservagdo, ndo cumpria as
regras para um centro de saude
e o projeto de arquitetura néo foi
acautelado no devido tempo. Pe-
rante esta situacdo tivemos de
abrir um concurso e a contratagio
publica, como se sabe, é morosa e

é necessario que corram todos os
prazos”’, salienta a autarca.

“Ha quem diga que a Unidade de
Sauide da Marinha néo vai sair, mas
val’, assegura Maria Manuel Cruz
lembrando que “ha que cumprir
todos os passos legais”.

“Prevejo que a obra comece em
finais de junho de 2024", revela a
presidente da Camara, acrescen-
tando que, em Silvalde, “a Escola
Domingos Capela estd com o pro-
jeto de arquitetura em andamento
para ser submetido na plataforma
durante o més de marco”. ¢ MP

No dia 20 de fevereiro celebrou-se o Dia Mundial da Justica
Social. A transmissao intergeracional da pobreza, de pais
para filhos, € um dos maiores desafios das sociedades atuais
no que toca a promocao da justica social. Esta transmissao
ocorre por varios motivos, incluindo o acesso a educacao de
qualidade, oportunidades de emprego, entre outros fatores
sociodemograficos.

Os adultos, entre os 25 e os 59 anos, cujo pai apenas com-
pletou o ensino basico sao duas vezes mais afetados pela
pobreza do que aqueles cujo pai tem o ensino secundario.
Um quarto dos adultos cujo pai é estrangeiro, € pobre, face
a 15% dos adultos com pai portugués. Uma em cada quatro
pessoas que, aos 14 anos, vivia num agregado com ma
situagao financeira, € pobre, face a uma em cada dez pes-
soas que vivia num agregado com boa situacao financeira.
Um quarto dos adultos cujo pai era inativo ou desempregado
quando eles tinham 14 anos, sao pobres, face a cerca de
uma em cada sete pessoas cujo pai era trabalhador por conta
de outrem a tempo inteiro. Um em cada cinco adultos que,
aos 14 anos, vivia numa familia monoparental, é pobre, face
a uma em cada sete pessoas no caso dos que nao viviam
numa familia monoparental. Um em cada quatro adultos que,
aos 14 anos, vivia numa instituicao de acolhimento, é pobre,
face a uma em cada seis pessoas no caso dos que nao vi-
viam numa instituicdo de acolhimento. E desta forma que se
materializa a pobreza intergeracional em Portugal.

Estes nimeros resultam de uma nota intercalar do relatério
“Portugal, Balanco Social 2023”, de Susana Peralta, Bruno R
Carvalho e Miguel Fonseca, com base no Inquérito as Condi-
coes de Vida e Rendimento das Familias (ICOR) de 2019, onde
se conclui que a transmissao intergeracional de pobreza nao
estd a diminuir em Portugal. E 0 que mostra uma comparacao
entre as geragoes nascidas nas décadas de 60, 70 e 80.

Apesar do esforco pés-25 de abril para fomentar uma maior
igualdade de oportunidades, ainda existe um longo caminho
a percorrer, a comegar no acesso a educacao, ja que este
continua a ser um dos principais eixos de desenvolvimento
de uma criangca e jovem, como alavanca para subir no ele-
vador social. Os crescentes desafios no setor da educacao,
em particular na escola publica, afeta sobretudo os mais
desfavorecidos e vulneraveis, condicionando o seu sucesso
escolar, com prejuizo grande nas expectativas futuras. Aqui
encontramos algumas explicacoes para a transmissao inter-
geracional de pobreza.

André Pingdo Lucas e Juliano Ventura
26 de fevereiro de 2024

Portugal é muito relevante e nao esta a diminuir*

| Taxad

a em adultos com idade entre 0s 25 e 65 59 anos, de acordo
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Mais de dois milhoes de euros
para requalificar trés ruas

S. Paio de Oleiros tera trés ruas requalificadas num investimento de 2,5
milhodes de euros. So vias estruturantes da freguesia que merecem o aplauso
da Junta. Avenida Dr. Domingos Silva Coelho devera estar concluida no primeiro

semestre deste ano.

MANUEL PROENCA

AS TRES principais vias
da freguesia de Sdo Paio de
Oleiros - avenida Dr. Do-
mingos Silva Coelho, rua
Joaquim Francisco do Couto
e rua do Hospital — vdo ser
requalificadas. O antncio foi
feito na passada sexta-feira
no auditério do Grupo Mu-
sical de Sdo Paio de Oleiros,
pelo presidente da Camara
de Santa Maria da Feira,
Amadeu Albergaria.

Trata-se de uma requa-
lificacdo que, no seu todo,
procura a melhoria da qua-
lidade urbana, o conforto
da circulacdo pedonal e a
seguranca rodovidria, numa
drea de intervencdo de apro-
ximadamente 28.000 metros
quadrados.

A intervencdo, cuja pri-
meira fase arranca no inicio
do préximo semestre na
avenida Dr. Domingos Silva
Coelho, engloba a repavi-
mentacdo das vias, a requali-
ficagdo ou construgdo de pas-
seios, a plantacdo de espécies
arbéreas e o ordenamento do
estacionamento, tornando,
como referiu o presidente da
Cémara Municipal, Amadeu
Albergaria, toda a zona cen-
tral de S. Paio de Oleiros
‘mais apelativa e segura
para a circulacdo pedonal e
rodovidria’. "Queremos que
0 espaco mais nobre da fre-
guesia seja o cartdo de visita
das nossas populagdes" e,
por isso, "vamos acrescentar
valor com esta requalifi-
cacgdo urbana’, acrescentou o
autarca.

Trés vias estruturantes
da freguesia

O presidente da Junta de Fre-
guesia de S. Paio de Oleiros,
Maximino Costa, néo es-
conde a sua satisfacdo com
a intervengdo nestas "impor-
tantes vias".

"Tratam-se de trés ruas

'

0 auditério do Grupo Musical de Sio Paio de Oleiros encheu-se para ouvir as novidades para a freguesia

estruturantes da freguesia",
salienta o autarca oleirense,
acrescentando que a avenida
Dr. Domingos Silva Coelho
"serdq entregue ao emprei-
teiro em breve para entrar
em obra".

Para o presidente da
Junta, a avenida que ira ser a
primeira a entrar em obras é
uma artéria que "estd muito
degradada e a necessitar de
uma reestruturacdo total".
As outras duas ruas "estdo
em fase adiantada de pro-
jeto para que seja langado o
concurso publico o mais bre-
vemente possivel. Sdo duas
vias de grande relevancia",
refere o autarca destacando
arua Francisco do Couto que
"serd toda intervencionada
pois é uma das principais
ligacdes com Espinho e com
imenso transito".

Maximino Costa acredita
que "antes do final de agosto
aavenida Dr. Domingos Silva
Coelho esteja concluida para
as festividades da freguesia",
nomeadamente as festas de
Nossa Senhora da Satude e de
Santo Anténio, a partir de 15

de agosto. Para as restantes
ruas a Junta pretende que
"todo o processo esteja ter-
minado para se poder lancar
o concurso antes do final
deste ano".

Maximino Costa nao
poupa elogios a Camara Mu-
nicipal da Feira que ir4 su-
portar os custos destas obras,
mas salienta que "serdo
feitas a pedido da Junta de
Freguesia e para o bem da
populacdo".

O autarca de S. Paio de
Oleiros refere que a sua
Junta de Freguesia tem vinco
a alcatroar varias ruas e vao
continuar a fazé-lo em mais
15 arruamentos. "Espero que,
até junho, estas ruas estejam
a ser intervencionadas com
a colocacdo de betuminoso,
os alargamentos onde for
necessario, a colocagdo de
condutas de aguas pluviais
e constru¢do de passeios",
avanca o autarca que faz
questao de as diferenciar das
trés ruas que o Municipio da
Feira ird assumir e que "terdo
uma intervencdo total e es-
trutural e que ficardo com

todas as infraestruturas para
gue ndo sofram mexidas du-
rante largos anos". e

Queremos que 0
espaco mais nobre
da freguesia seja o
cartdo de visita das
nossas populacées"
AMADEU ALBERGARIA,

PRESIDENTE DA CM
EEIRA

Tratam-se de trés
vias estruturantes
da freguesia de

S. Paio de Oleiros
e uma das quais
passa no centro"
MAXIMINO COSTA,

PRESIDENTE DA JE S.
PAIO OLEIROS

Aquisicao de sistema
de talonamento
sofre atraso

A AQUISICAO do sistema de talonamento
(aparelhos que permitem mudar as vias) para
a Linha do Vouga sofreu um atraso, o que
obrigou a Infraestruturas de Portugal (IP) a
reprogramar a reparticdo dos encargos rela-
tivos ao contrato em causa.

Num despacho publicado em Diério da Repu-
blica (DR), "a IP autoriza a reparticdo de en-
cargos relativos ao contrato para a aquisi¢do
de sistema de talonamento para a Linha do
Vouga, no valor global de 462 mil euros, revo-
gando o anterior despacho datado de 01 de
setembro de 2023".

O procedimento de contratagdo, que inicial-
mente se estimava concluir em 2023, apenas
ficard concluido em 2024, impossibilitando a
execucdo financeira do contrato conforme
inicialmente planeado. De acordo com a IP,
"torna-se necessario autorizar o reescalona-
mento dos encargos plurianuais anterior-
mente autorizados, de forma a ajusté-los ao
periodo real de execucdo do contrato, trans-
ferindo a sua vigéncia para o ano de 2025". A
empreitada para a reabilitacdo da Linha do
Vouga decorre numa extensdo de 96 quilé-
metros, entre Espinho e Aveiro, num investi-
mento de 34 milhdes de euros e os trabalhos,
que deverdo prolongar-se de forma faseada
até 2025. ¢ MP

OLIVEIRA DE AZEMEI

Estacao do Vouga
transformada em
dormitorio para
peregrinos

A ESTACAO FERROVIARIA da Linha do
Vouga em Oliveira de Azeméis e os terrenos
envolventes da estacdo de Cucujdes, vao ser
subconcessionados por uma empresa privada.
O Municipio de Oliveira de Azeméis pretende
que o espaco seja transformado num dormi-
tério para peregrinos.

‘Aquilo que nés propusemos as Infraestru-
turas de Portugal foi um plano de intervengao
que permitisse que um dos edificios que existe,
na parte poente da linha fosse requalificada
e transformada num dormitério, para pere-
grinos", afirmou o presidente da Camara de
Oliveira de Azeméis, Joaquim Jorge, numa re-
unido do executivo.

O autarca pretende que a casa seja reabilitada
e que tenha depois uma decoragdo alusiva a
tematica da ferrovia. "Temos também um ar-
mazém, onde recentemente foi substituida a
cobertura e que queremos transformar num
museu da Linha do Vale do Vouga", afirmou o
edil acrescentando que o Municipio pretende
"ter ali um espaco museolégico, que esse edi-
ficio permita mostrar as pessoas a importancia
que a Linha do Vale do Vouga teve do ponto de
vista econémico e social para esta regido’. A
subconcessdo tera a duracdo de 20 anos. ¢ MP
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opiniao
Claudia Brandao

Afinal, quem
€ gue ganhou
(com) os
debates”?

Quando, na escola, os profes-
sores - de Portugués, acho -
promoviam aquelas sessbes
de debate entre os alunos,
diziam sempre que ndo ha-
via argumentos certos ou er-
rados, que aquilo era apenas
um momento para expor a
visdo de cada um sobre de-
terminado assunto. Para que
aprendessemos a argumentar,
a defender as nossas ideias,
talvez, até, para nos ajudar a
assumi-las mesmo que fos-
sem contrarias as da maio-
ria. E, quero crer, para, desde
logo, aceitarmos que ha pon-
tos de vista diferentes sobre
qualquer tema, todos validos,
desde que fundamentados.
Portanto, ninguém ganhava.
Acho que nem para avaliagao
aqueles debates contavam.

Os debates a que hoje assis-
timos sdo apenas para uma
coisa: “ganhar”. Seja la isso o
que for e mesmo que ninguém
ganhe com eles.

Eu, que, felizmente, nao sofro
de grandes ansiedades, fico
com o ritmo cardiaco acele-
rado. Aquilo parece um sprint
de frases soltas para o ar.
Mas, mais do que um sprint,
estes momentos foram uma
tremenda falta de respeito por
quem esta a falar. Ao estilo
jogo de ténis em modo ace-
lerado porque quem nao esta
a responder ndo sabe ouvir
(bravo, o “ndo, ndo pode”, de
Mariana Mortagua, quando
Luis Montenegro perguntou
(va, ele pelo menos pergun-
tou) se podia interromper).
Quem esta na reggie daque-
les debates ja deve ter perce-
bido que nem vale a pena es-

Os debates a que
hoje assistimos sé@o
apenas para uma
coisa: ‘ganhar”. Seja
la isso o que for e
mesmo que ninguém
ganhe com eles.

colher outra visualizagdo que
nao seja o ecra dividido entre
os dois protagonistas porque
andar a tentar algo mais dina-
mico é dificil de acompanhar.

E que quando os jornalis-
tas interrompem para dizer
que o candidato ndo esta a
responder a pergunta, tudo
bem. Aquilo ndo € um comi-
cio. O “antes de responder
a sua pergunta, quero dizer
que...” devia ser proibido,
certo. Mas falar por cima -
“nao é verdade” x 475632 ve-
zes - impede qualquer um de
terminar o raciocinio, quanto
mais quem esta em casa de o
compreender.

Dir-me-ao que a capacidade
de liderar é que conta. Pois
a mim parece-me que 0 que
conta é o colar o adversario
ao passado - e a outros do

seu passado politico - e dizer-
-se que se vai fazer de Portu-
gal um pais do caracgas.

Eu gostava de escolher com
base em ideias, mas néo creio
que tenha tido andamento
para as acompanhar nestes
debates. Voltando a esco-
la, se a pergunta fosse “que
ideias tem cada um para a
cultura, a saude ou a habita-
¢ao”, eu chumbava facil (se
calhar alguns deles também,
para dizer a verdade...).

Acontece que, depois da-
queles trinta minutos (mais
os descontos, se for o facho
a mandar larachas que dao
audiéncias), vem algo pior: o
comentario sobre os debates.
O “afinal quem é que ganhou
o debate?”.

Sempre achei desprovidos
de sentido os programas de
comentario sobre futebol. De-
pois dos 90 minutos, que to-
dos vimos, qual o sentido de
ir ouvir supostos “especialis-
tas” analisar lances, decisoes,
atitudes, motivos para vito-
rias ou derrotas e ainda lhes
acrescentar “conclusdes” e
sentencas para o futuro de
cada equipa, jogador ou trei-
nador? Mas é futebol, relativi-
zemos. Agora...politica?

Acresce, ainda, as “persona-
lidades” ou “especialistas” (?)
que sdo escolhidos para dis-
correr comentarios, muitas ve-
zes apenas para mostrar que
discordam com as ideias - na
verdade nem é com as ideias,
é com a forma como elas fo-
ram transmitidas - como se
interessasse a alguém. Nao
é no que eles gostavam que
fossem as ideias dos candida-
tos que votamos, desculpem,
senhores. Quem sao aquelas
personagens para me dizerem
quem ganhou ou perdeu (ima-
ginando que isso até importa).
Cada comentador vai dizer
que o seu candidato “ganhou”
e pronto. Dou por mim, tantas
vezes, a questionar-me se vi-
mos 0 mesmo debate.

Estes momentos valem qua-
se tanto como as sondagens.
Encomendas e enviesamen-
tos para influenciar e nao tor-
nar nada mais claro. E depois
de meia horinha de troca de
galhardetes, mais duas horas
de sentencas sobre a troca de
galhardetes, dedicamos os
trés dias seguintes, imaginem
a dar crédito ao qué? As alar-
vidades nas redes sociais?
Acertaram. Nao ha melhor
sitio para nos esclarecermos
quanto a vitérias em debates
e, ja agora, darmos a nos-

sa visao - sempre mais certa
que a de todos - sobre quem
ganhou, quem disse as “ver-
dades”, quem “vai mudar isto
tudo”.

Isto da opinido, de facto, tem
muito que se lhe diga. Quem
estava certo eram os meus
professores: cada um com a
sua, sem respostas certas ou
erradas (apesar de sabermos
que esta malta - tanto os que
se candidatam como os que
comentam - estdo sempre
certos e os outros errados).

Portanto, com tanto espalha-
fato, tanta correria, tanta fal-
ta de tempo para expor um
raciocinio e, do outro lado,
tao pouca vontade de deixar
que ele termine, tanta teoria e
opinido especializada, quem
€ que ganhou com os deba-
tes? Os eleitores ndo foram
de certeza. Pelo menos, nédo
aqueles que até gostavam de
votar conforme as politicas e
nao conforme as frases ditas
para o soundbite.

Se estavamos a espera dos
debates para dar umas lu-
zes aos indecisos, perdemos
uma bela oportunidade. Por-
que quem ganha com estes
debates é apenas o popu-
lismo e a abstencdo. Quem
diz as frases que mais ficam
no ouvido, quem diz “as ver-
dades”, aquele que “expoe
as mentiras” e que vai “ser a
mudanca”.

Mudemos, por isso, de algu-
ma forma, o formato do deba-
te - leia-se, da exposicéo cla-
ra e respeitadora de ideias - a
bem de uma votacgédo escla-
recida. E da democracia. Ou,
entao, talvez seja mais produ-
tivo ficarmo-nos pela leitura
dos programas dos partidos.
De pao e circo nao se constroi
nada. Dia 10, |la estaremos, a
tentar ndo estragar o que Abril
conquistou. Como esta liber-
dade para, publicamente, di-
zer...coisa nenhuma. @
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T JOSE TEIXEIRA LOURENCO

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua esposa, filhas, genros, netos, bisneta, irmaos e restante
familia vém agradecer as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido ou que de outro modo
manifestaram pesar. Comunicam que a missa de 7.° dia sera
celebrada no dia 29, quinta-feira, pelas 19:00 horas, no Auditério
do Saldo Paroquial de Espinho, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Emilia Ferreira de Jesus Lourenco

Ana Paula de Jesus Lourenco

Isabel Maria de Jesus Lourenco

Armando Manuel Barge Bougon Ribeiro

Bruno Oliveira Santos

Ana Francisca Lourenco Ferreira da Costa Duarte

Francisco Lourenco Ferreira da Costa

Rodrigo Lourenco de Oliveira Santos

Benedita Lourenco da Costa Duarte

Espinho, 29 de fevereiro de 2024

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

T DEOLINDA DE OLIVEIRA TAVARES FREITAS

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Seu marido, filhos, netos e irméao vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram pesar. Comunicam que a missa de
7.° dia sera celebrada no dia 1 de marco, sexta-feira, pelas 19:00
horas, na Igreja Paroquial de Anta, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Manuel Tomas Rodrigues de Freitas
Rui Manuel de Oliveira Freitas
Helena do Céu Oliveira Freitas
Mariana Granja Freitas

Tomas Freitas Linhares

Catarina Freitas Linhares

Ana Sofia Duarte Freitas

Manuel Lopes de Oliveira Tavares

Espinho, 29 de fevereiro de 2024

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

-I- woroorcn DAVID JOSE CASIMIRO DE ANDRADE

AGRADECIMENTO

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

Sua esposa, filhos, nora,
genro, netos e restante
familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido e na missa de
7.° dia ou que de outro modo
manifestaram pesar.

Espinho, 29 de fevereiro de 2024

Maria José da Silva Carvalho Andrade
José Rui Carvalho Casimiro de Andrade

Joana Sofia Carvalho Casimiro de Andrade
Machado

MARIA FRANCELINA DE SA OLIVEIRA

FALECEU (EM FRANCA, COM 80 ANOS) - PARAMOS

Seu marido, filha, genro, netos e
bisnetos participam, com profundo
pesar, as pessoas de suas relacoes
e amizade o falecimento do seu ente
querido. Informam que o funeral, com
missa de corpo presente, se realiza
no dia 1 de margo, sexta-feira, pelas
15:00 horas na Igreja Paroquial de
Paramos. Ap6s a celebracao das
exéquias, ira a sepultar em jazigo

de familia, no cemitério local. A
Eucaristia de 7.° dia sera celebrada
no dia 3 de marco, domingo, pelas
10:00 horas, na referida Igreja.
Desde ja se agradece a todos
quantos se dignem a tomar parte
nestes atos ou que de outro modo
manifestem pesar.

Paramos, 29 de fevereiro de 2024

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

MARIA DE LURDES RODRIGUES GUIMARAES

AGRADECIMENTO

L/ ]

Agéncia Funerdria Maria de Lourdes, Lda. ANTA — ESPINHO Tel. 227340609 — 966225173

MARIA AVELINA SALVADOR RESENDE DA FONSECA E SA

MISSA DO 10.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Rua do Paco Velho
Anta-Espinho

Seus filhos, netas e demais
familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas
de suas relacoes e amizade,
que tomaram parte no funeral
e missa de 7.° dia da sua ente
querida ou que de outro modo
se associaram a sua dor.

A familia desde ja agradece.

Anta, 29 de Fevereiro de 2024

Vidva de Félix Cardoso

Suas filhas e genro, vém por
este meio, participar a todas
as pessoas de suas relacoes e
amizade que, na passagem do

| 10.° aniversario do falecimento do

seu ente querido, sera celebrada
missa por sua alma, quarta-feira,
dia 6, pelas 19 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho.
Antecipadamente agradecem a
todos quantos se dignem assistir
a esta eucaristia.

Maria Félix Fonseca e Sa - filha

Maria do Rosario Fonseca e Sa Moreira - filha
Jorge da Rocha Moreira - genro

Espinho, 29 de fevereiro de 2024

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telef. 256752774 — Tim. 914096243

DEFESA DE ESPINHO - 4791 - 29 FEVEREIRO 2024

ASSOCIACAO SOCIAL E
DESENVOLVIMENTO VILA DE ANTA
CONVOCATORIA

O Presidente da Assembleia da (ASDVA) convoca todos os
socios da Associacao Social e Desenvolvimento da Vila de
Anta para uma Assembleia Geral a realizar no proximo dia
15 Marco de 2024, pelas 20.30 horas, nas Instalacoes
da sede, sita na Rua do Meio N° 96 Esmojaes, nos termos
e para os efeitos do disposto no artigo 39° dos Estatutos
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto 1- Discussao e Aprovacao do relatério de contas e
parecer do Concelho Fiscal.

Ponto 2- Outros assuntos de interesse para a ASDVA

Nos termos do artigo 41°, n.° 1 dos Estatutos, a
Assembleia Geral reunira a hora marcada na convocatoria
se estivar presente mais de metade dos associados com
direito a voto ou meia hora depois com qualquer nimero
de presentes.

Anta e Guetim, 23 Fevereiro de 2024
O Presidente da Assembleia
Henrique Manuel Coelho Relvas da Silva

DEFESA DE ESPINHO - 4791 - 29 FEVEREIRO 2024

ASSOCIACAO SOCIAL E
DESENVOLVIMENTO VILA DE ANTA
CONVOCATORIA

DAVID PINTO CARDOSO

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7° DIA

Agéncia Funeraria Maria de Lourdes, Lda. ANTA — ESPINHO Tel. 227340609 — 966225173

Praceta Capitao Salgueiro Maia /Anta - Espinho

Seus filhos, nora, netos e
demais familia vém por este
meio agradecer a todas

as pessoas, que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido ou que e outro modo
se associaram a sua dor.

A Missa de 7.° dia sera
celebrada terca-feira, dia 5
de Marco, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 29 de fevereiro de 2024

) °
[ Anuncie
NA DEFESA

CONSULTE AS
CONDICOES
+351 227 341 525

O Presidente da Assembleia da (ASDVA) convoca todos
os sbcios da Associacao Social e Desenvolvimento da
Vila de Anta para uma Assembleia Geral Extraordinaria a
realizar no préximo dia 15 de Marco de 2024, pelas 21.30
horas, nas Instalacoes da sede, sita na Rua do Meio N°
96 Esmojaes, nos termos e para os efeitos do disposto
no artigo 39° dos Estatutos com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

Ponto Unico — Autorizar a Direcao a contrair um
empréstimo junto do Banco Montepio geral, para a
construcao do Centro de dia e Apoio Domicilidrio

Nos termos do artigo 41° n.° 1 dos Estatutos, a
Assembleia Geral reunira a hora marcada na convocatoéria
se estivar presente mais de metade dos associados com
direito a voto ou meia hora depois com qualquer nimero
de presentes.

Anta e Guetim, 23 de Fevereiro de 2024

O Presidente da Assembleia

Henrique Manuel Coelho Relvas da Silva

APARTAMENTOS TO, T4, T2 e T3.

Totalmente equipados, com TV Cabo mais Sport TV,
telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax 227310853

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha,
pequeno-almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo
mais Sport TV. TIf. 227340002 ou 227348972

and
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defesa-ataque

Entrevista.

Nélson Coelho, antigo jogador dos tigres,
Felgueiras e Vizela.

de Paramos antes da hora

Apesar da polémica, paramenses continuam
sem perder e na lideranca. p18

Futebol Popular. Hoéquei em Patins.
Momentos de tensio Académica de Espinho
terminam Cantinho-Quinta soma e segue

Os mochos vao juntando uma campanha
tranquila no campeonato ao conto de fadas da
Taca de Portugal. p19

DANGCA DESPORTIVA

O auspicioso
comeco de Daniel
Goncalves e
Patricia Coelho

A dupla de danca desportiva é relativamente recente,
competindo desde setembro, mas ja conta com um
titulo nacional no bolso. No préximo fim de semana,
a equipa resultante de uma parceria entre SC Espinho
e Bracara Team, volta a entrar em agdo e torna a olhar

para as medalhas.

GONCALO RIBEIRO

TENDO SIDO campedes nacionais
na categoria de Adultos Intermé-
dios Standard e vice-campedes em
dangas latinas ha pouco tempo, a
dupla Daniel Goncalves e Patri-
cia Coelho, que resulta da parce-
ria entre o SC Espinho e Bracara
Team, de Braga, vai vivendo dias de
felicidade.

As mais recentes conquistas dei-
xaram os dois com sensacdes se-
melhantes, de ébvio contentamen-
to, evidenciando o trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido, com
o apoio dos treinadores Vasco Ri-
golet, Ana Cristina Silva, Ana Pais
Oliveira e Daniel Canarias. No en-
tanto, Patricia considera que a du-
pla ainda tem muito que trabalhar,
visto que a parceria comegou em
setembro de 2023. O menor tempo
de treino, do que aquele que seria
ideal, implicou uma “intensificacdo
dos treinos’, com uma regularida-
de, praticamente diéria.

Curiosamente, as expectativas
de cada elemento divergem em
relacdo a conquista alcancada. Pa-
tricia confessa que estava a espera,
uma vez que “trabalha sempre para
o melhor resultado possivel’, mas
Daniel admite que esperava algo
diferente. “Confesso que o atingir o
1° lugar em latinas era o resultado
que queria, ndo estava a espera de
o conseguir em standard pois para

mim é uma modalidade bem mais
recente’, revela Daniel.

A conquista é recente, mas a du-
pla também. Para Patricia, este é o
“marco de um bom inicio”, e Daniel
concorda, apesar de ser mais cate-
gorico, ao afirmar que “este resulta-
do é apenas o come¢o, dando uma
motivagdo extra e uma visdo do
gue esta para vir".

Além da intensidade dos treinos,
a relagcdo entre os parceiros tam-
bém teve a sua dose de importan-
cia no sucesso. Para a dancarina
“ndo existem aspetos negativos”
guando se trata de competir com o
colega. “Nao sei se esta abordagem
é comum, mas tentamos cuidar
da parceria antes do resto. Temos
de passar muitas horas juntos, vi-
vemos grande parte da semana
juntos. Se ndo soubéssemos cui-
dar desta parceria, seria tudo mais
complicado’, explica.

Sao precisos dois para
ganhar o ouro

A desportista indica também que
ambos “se complementam bem”,
uma vez que Daniel é mais forte na
vertente das dancgas latinas e Patri-
cia é melhor nas classicas, e que a
gestdo emocional do par “tem sido
positiva’, apesar do pouco tempo
juntos.

Por sua vez, Daniel releva ‘o su-
porte que a colega oferece’, che-

gando a afirmar que “sente que, se
precisar, sei com quem contar”. ‘A
cumplicidade que se constréi neste
mundo é incrivel”, atirou Daniel.
Além da componente técnica,
existem outras vertentes que sdo
trabalhadas. A preparacgao fisica e
a componente teatral da danga es-
tdo muito presentes, porque “nao
é s6 a danca que conta, a maneira
como se entra em pista, se reajusta
depois de um erro ou se consegue
lidar com o imprevisto é muito trei-

nada’, explica Patricia.

Apesar da relagdo entre ambos
ser decisiva em provas deste ca-
riz, o talento individual também
contribui para os bons resultados
alcancados. Apesar de ter achado
dificil responder a questéo, Patricia
considera que a sua maior qualida-
de enquanto dancgarina é a “teimo-
sia boa e as pernas ou pés, que cos-
tumam chamar a atencdo durante
as dangas”. Talvez por isso, por essa
teimosia boa, ou persisténcia, é que
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se da tdo bem com o colega, uma
vez que Daniel considera que essa
também é a sua melhor qualidade,
além de “nunca se deixar abater
por maus resultados”.

A mais recente vitéria foi sabo-
rosa, mas a préxima pode estar ao
virar da esquina.

A 2 de margo, a dupla ira partici-
par no Campeonato Nacional das
Dez Dangas e o objetivo é claro:
ganhar, mas ndo sé6. “Nao basta ga-
nhar, ha vitérias que ndo sabem a
nada se a prestacao for fraca’, res-
salvou Patricia, destacando a ne-
cessidade de corrigir erros.

Uma modalidade ingrata

Embora a dupla esteja a viver
dias de felicidade, ambos apresen-
tam preocupagbes em relacdo a
modalidade. Daniel considera que
a ‘danca desportiva é uma mo-
dalidade ingrata’, havendo muito
investimento envolvido, tanto em
horas como a nivel financeiro. O
atleta sente que “em Espinho o des-
porto estd um pouco abandonado,
tanto pela Camara Municipal como
pelo SC Espinho’, mas valoriza o
trabalho feito pela Academia de
Danca de Espinho e pela Bracara
Team.

Ja Patricia relembra que “a cultu-
ra desportiva nacional esta muito
focada no futebol”. “Se perguntar a
alguém quem é o treinador do Por-
to, toda a gente sabe que é o Sérgio
Conceicdo. Se perguntar quem é
a Luna Pinto e o Jodo Sant”Anna,
ninguém sabe que é o par de danga
desportiva que leva o nome de Por-
tugal mais longe no estrangeiro’,
desabafa. e

N&o sei se esta abordagem
€ comum, mas tentamos
cuidar da parceria antes do
resto” Patricia Coelho

Confesso que o atingir

0 1°lugar em latinas era
o resultado que queria,
nao estava a espera de o
conseguir em standard”
Daniel Gongalves
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ENTREVISTA

“Oregresso ao
foi uma decisao mais

————

Nélson Coelho foi formado no SC Espinho e fez parte da altima
equipa tigre que disputou a 2.2 divisao. Durante a carreira, trabalhou com
técnicos como Quinito ou Carlos Carvalhal, mas também viveu situacées
dramaticas, como a experiéncia em Felgueiras onde esteve cinco meses

sem receber.

GONCALO RIBEIRO

Como comecou a jogar futebol?

O inicio da minha carreira despor-
tiva é exatamente igual ao de todas
as criangas. Jogava futebol na es-
cola, com os amigos, na rua e, en-
tretanto, fui convidado para fazer
testes em Espinho, com idade de
iniciado, por um antigo treinador,
o falecido Manuel Gomes, que tra-
balhava com o meu pai. Viu-me
jogar, gostou e convidou-me. Fui 14
treinar e foi assim que comecei.
Jogou a médio desde sempre?
Quase sempre.
Tinha alguma
posicao?

A semelhanca de muitos da minha
idade, em Espinho, havia uma re-
feréncia que, na minha opinido, é
incontornével, e que é o melhor jo-
gador de todos os tempos do clube,
o Jodo Carlos. Era a minha grande
referéncia.

Tal como o Jodo Carlos, gostaria
de ter estado a carreira toda no SC

referéncia na

Espinho?

Era e é o meu clube do coragdo. O
meu sonho era fazer toda a car-
reira ali, mas, por diversas razdes,
acabou por ndo ser assim.

Chegou a estrear-se na equipa prin-
cipal antes de ter saido?

O meu primeiro ano como sénior
foi na 1.2 divisdo, com o Quinito.
Acabei por ndo ser utilizado, em-
bora fosse convocado inumeras
vezes. Foi um ano dificil, em que
acabamos por descer de divisdo no
final.

Tem algum episédio interessante
com o Quinito que queira partilhar?
Ha varios episédios engracados.
Houve um jogo em que fomos ao
Sporting, que tinha uma grandis-
sima equipa treinada pelo Bobby
Robson, com Figo, Peixe, Balakov,
entre outros. Treinei a semana
toda como titular, até pela indispo-
nibilidade na altura de um jogador.
Fiquei no mesmo quarto que o Dito
e, no dia anterior, perguntou-me se
estava preparado, ao que respondi

que sim, convicto de que iria jogar.
No dia seguinte, saiu a constituicdo
da equipa, fui ver os suplentes e
nem l& fiquei. Depois, o Quinito
veio ter comigo e disse que devia
ficar ao lado do Sousa Cintra, pre-
sidente do Sporting na altura, para
ouvir as conversas.

Fazia muitas brincadeiras dessas.
No fundo eram li¢oes de vida, prin-
cipalmente numa &rea tdo com-
petitiva como o futebol. Dava-nos
cabedal e musculo para termos
personalidade e enfrentarmos

Foi um orgulho por
colocar o clube,

ou pelo menos ter
contribuido para
colocar o clube, no
patamar minimo que
merece’

as varias situacdes que o futebol
acarreta.

Foi, sem duvida, um dos treina-
dores que mais me marcou na
sua carreira desportiva, principal-
mente numa idade tdo precoce.
Depois da passagem no SC Espinho,
segue para Fides...

Como nio jogava pedi para sair e
fui emprestado. Falei com o trei-
nador e disse que precisava de
jogar. Apesar de estar contrariado
com a decisdo, porque ndo queria
que saisse, fui para o Fides, que es-
tava na 3.2 divisao.

Teve o tempo desejado?

Fiz praticamente os jogos todos.
FicAmos em 5.2 lugar, regresso a Es-
pinho e renovo o contrato por mais
trés anos.

Mas acaba por tornar a nao jogar
no SC Espinho...

Regressei a pedido do Norton
Matos. As coisas ndo aconteceram
como estdvamos a espera e torno a
ficar sem jogar. Tinha convites de
clubes da 2.2 divisdo e apds alguma
insisténcia minha, acabo por sair,
em janeiro, para os Dragdes San-
dinenses. Comecei a jogar na pré-
-temporada, mas depois sé joguei
com o Felgueiras para o campeo-
nato e saio na semana em que jogo,
curiosamente.

Nao acreditou que pudesse co-
mecar a jogar mais depois desse
jogo?

VHIIYYII VEVSO

Acreditava que poderia ter mais
minutos, mas também tinha uma
vontade muito grande de jogar.
Portanto, sabia que, na minha
idade, com 18 ou 19 anos, nio jo-
gando, a minha evolucdo néo seria
aquela que pretendia. Sempre
tive uma visdo muito racional da
minha profissdo.

Nunca contestei as opgdes dos
treinadores, mas pedia para sair,
porque tinha outras alternativas e
possibilidades de jogar noutros si-
tios. Nessa altura, estava na facul-
dade, portanto, também tinha uma
visdo muito realista do futebol, no
sentido em que queria acabar o
meu curso.

Se calhar, o melhor para mim seria
sair para um clube onde pudesse
jogar e continuar a estudar. Fui
para os Dragbes Sandinenses, trei-
nado pelo Anténio Fidalgo.

Por quanto tempo?

Tive esse ano e mais uma época
com o Edmundo Duarte, quando
fizemos aquela campanha na Taca
de Portugal, em que fomos aos
quartos-de-final e fomos elimi-
nados pelo Benfica, na Luz. Nessa
edicdo, elimindmos o SC Espinho,
que estava na 1.2 divisao, e fizemos
uma campanha fantastica. Depois
fui para o Unido de Lamas.

Esse apuramento contra o SC Es-
pinho foi agridoce ou conseguiu
separar as aguas?
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Estava do outro lado da barri-
cada, portanto, havia um orgulho
enorme por ter feito a minha
formagdo no SC Espinho. Tinha
muitos amigos do lado contrério,
da minha geracdo e alguns mais
velhos, mas, sobretudo, um sen-
timento de enorme profissiona-
lismo, porque era um adversario.
Foi um clube onde gostei muito de
jogar, porque tinha uma mistica
especial. Foi agridoce no sentido
em que gostaria que o SC Espinho
tivesse feito um trajeto completa-
mente diferente, mas, ao mesmo
tempo, estava contente porque
eliminamos um adversério de 1.2 di-
visdo. Mais do que tudo, fiquei com
um sentimento de dever cumprido.
Segue-se Unido de Lamas,
Arrifanense...

Vou para Vizela com um projeto
brutal, com um investimento for-
tissimo para subir para a 2.2 divisao,
com o Carlos Carvalhal a treinador.
Como foi essa experiéncia?

Foram dois anos maravilhosos. No
primeiro, as coisas correram me-
lhor, porque tivemos quase sempre
no 1° lugar, até ao momento em
que o Carvalhal sai e depois da-se
uma sucessdo de episédios, alguns
caricatos.

O Carvalhal sai, vem o Eduardo
Luis, que est& pouquissimo tempo,
depois vem o Vitor Urbano, teve um
acidente e foi substituido por outro
treinador. Portanto, acabaram por
acontecer uma série de contingén-
cias e acabdmos por ndo subir de
divisdo. Subiu o Moreirense.

Na altura, estava a espera de que o
Carlos Carvalhal tivesse a carreira
que teve?

Ja previamos que se iria posicionar
como um dos melhores treinadores
em Portugal, sem duvida.

O que é que o distinguia no treino?
Desde logo, uma metodologia ino-
vadora em termos de abordagem,
do treino diario, uma concecdo de
um futebol moderno, de ataque e
muita posse de bola. Além da me-
todologia, tinha, na minha opinido,
aquilo que é o mais importante
quando falamos de um treinador
de futebol, que é a lideranca.

O Carvalhal tinha isso tudo, era um
lider nato. Os jogadores reviam-se
nessa lideranca e liderava pela ati-
tude, pela forma de ser e pela forma
de estar. Percebiamos o conceito e
tinhamos um grupo, mais toda a
estrutura a volta, que acreditava no
método e no lider. Quando é assim,
as coisas funcionam.

Em relacdo ao clube, passados 20
anos da sua passagem, o Vizela
sobe ao principal campeonato na-
cional. Como viu esse sucesso?
Com uma enorme alegria. No ano
passado fui convidado para um
convivio com antigos atletas e di-
go-lhe que é um grandissimo clube.
Tém uma mistica extraordindria,
com pessoas com uma paixdo

Nélson Coelho foi um dos ultimos a jogar na 2.2 divisdo de tigre ao peito.

brutal onde proporcionam condi-
¢bes extraordindrias aos jogadores
e que merecem todo o sucesso que
estdo a ter.

Depois de Vizela,
Felgueiras...

Sou convidado para um projeto de
subida de divisdo por um treinador
que me marcou de alguma forma
na minha passagem pelo Unido de
Lamas, o Manuel Correia. Quando
ele me convida, recebo uma pro-
posta para renovar com o Vizela
por mais trés anos, mas assino um
contrato de dois anos com o Fel-
gueiras, pelo treinador e também
pelo projeto, mas, sobretudo, pela
pessoa do treinador, que era al-
guém de quem gostava muito.
Como correu essa temporada?
Fizemos uma época relativamente
tranquila. A alguns jogos do fim,
conseguimos a manutencao, mas
foi uma época altamente contur-
bada porque é o ano em que a Fa-
tima Felgueiras foge para o Brasi],

A experiéncia em
Felgueiras fez-me
concluir que, quando
decidisse que nado
jogaria mais futebol,
nao iria continuar
ligado ao meio”

segue para

e todos os patrocinadores do clube
desapareceram. Tivemos, talvez,
cinco meses sem receber salarios.
Como é que o plantel geriu isso?

Foi uma das piores experiéncias
que vivi no futebol. Felizmente
tinha uma vida estavel que me
permitia passar muitos meses sem
receber, mas vi coisas tragicas, fa-
milias em situa¢des muito dificeis,
colegas sem dinheiro para dar de
comer aos filhos. Situacdes que me
fizeram ver o futebol de uma forma
completamente diferente.

Sempre tive uma visdo muito
racional do futebol, preferindo
muitas vezes jogar numa divisdo
inferior, mas estar a jogar, do que
estar numa superior, s6 porque
sim. Sempre tive um sentido muito
critico da gestdo desportiva e fi-
nanceira dos clubes.

Sai do Vizela, um clube sélido, para
um projeto aliciante em Felgueiras,
que tinha uma situacédo financeira
com algum musculo, mas que era
mal gerido, como se veio a per-
ceber. Essa realidade é semelhante
a grande parte dos clubes portu-
gueses, que ndo tém qualquer tipo
de estratégia desportiva, na minha
opinido.

A experiéncia em Felgueiras fez-me
concluir que, quando decidisse
que nio jogaria mais futebol, ndo
iria continuar ligado ao meio, nem
como treinador, nem diretor des-
portivo, nem nada que se parecesse.
Ultrapassada essa fase negativa,

Acho que quando

os clubes perdem
um pouco da sua
identidade, mistica
e cultura desportiva,
torna-se muito mais
dificil regressarem”

regressa ao SC Espinho...

Regresso a convite de dois amigos,
o Fernando Pedrosa e Paulo
Mendes, com o objetivo de subir de
divisdo, mas o clube estava a passar
por uma fase mais débil, em termos
animicos.

Por todo o seu histdrico no clube, o
regresso é tao facil como parece?

O regresso foi uma decisdo mais
sentimental do que racional. Se
fosse pelo lado racional, talvez ti-
vesse regressado a Unido de Lamas
ou optado pelo Naval 1° de Maio,
que eram op¢des disponiveis na al-
tura. Também havia o Farense, que
estava na 2.2 divisao.

Como foi jogar novamente de tigre
ao peito?

A primeira época foi fantastica.
Subimos de divisao e fizemos uma
campanha extraordinéria, penso
que fomos a melhor equipa, com
mais golos marcados e menos
sofridos. Jogdvamos um futebol

VHIIYYId vavSe

muito bonito na Segunda Divisdo
B, tinhamos uma equipa com uma
série de jovens de muita quali-
dade. Comegava a despontar o
Filipe Gongalves, além de outros
elementos da casa, como o Alvaro
Gamarra e o Pedro Correia, que
contribuiram muito para o sucesso
da equipa.

Subir com o clube do seu coracio é
o melhor momento da carreira?
Sem duvida.

Ha algum jogo que o tenha marcado
mais nessa caminhada?

Houve jogos fantésticos. Lem-
bro-me de um jogo, em casa,
contra a Académica de Coimbra
B, que também estava muito bem
colocada, mas que conseguimos
derrotar, e de outro contra o Tor-
reense, que era outro forte candi-
dato a subida.

Um jogo que, para mim, definiu a
nossa subida de divis&o, foi quando
fomos a Viseu e vencemos o Aca-
démico de Viseu por 3-0, com um
hat-trick do Carlos Manuel. Foi
um jogo marcante, porque foi o
jogo que confirmou que éramos a
melhor equipa, que tinhamos joga-
dores superiores aos adversarios
e que irfamos subir de divisdo de
qualquer maneira.

Foi uma demonstracdo de forca do
nosso coletivo, que era muito forte,
e mostrou que estdvamos deter-
minados a subir de divisdo, o que
acabou por acontecer.

Como foi a experiéncia de jogar na
2.2liga?

Foi também uma sensagdo de dever
cumprido. Foi um orgulho por co-
locar o clube 14, ou pelo menos ter
contribuido para estar no patamar
minimo que merece.

No entanto, o clube tinha um dé-
fice de organizagdo, de planifi-
cacdo, de estratégia desportiva,
gue ndo nos permitiu fazer uma
temporada tranquila e conseguir
atingir a permanéncia.

Acha que vai demorar muito tempo
para o SC Espinho voltar a uma 2.2
divisao, por exemplo?

Né&o tenho um conhecimento pro-
fundo do clube, mas acompanho
com tristeza e, a0 mesmo tempo,
reconheco o trabalho meritério e o
esforco herctleo que o presidente
tem feito.

No entanto, ndo tenho duvidas de
gue nos préximos cinco, seis ou
até dez anos, muito dificilmente o
SC Espinho estard num campeo-
nato profissional. Ndo é porque
tenha conhecimento de causa, é
pela observacdo que faco. Acho
gue quando os clubes perdem um
pouco da sua identidade, mistica e
cultura desportiva, torna-se muito
mais dificil regressarem.

O Bernardo tem feito um esforco
brutal para recuperar isso, mas
guando se perdem as referéncias, é
muito dificil os clubes regressarem
aribalta. ®
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Tigres reforcam
segundo lugar

O SC ESPINHO venceu o Fides SC por1-0, em
jogo da 22.2 jornada do Campeonato Sabseg.
Os espinhenses alcangaram o golo da vitéria
a apenas cinco minutos do final do tempo re-
gulamentar, por Filipe Leite.

Com esta vitéria os tigres reforcaram o se-
gundo lugar e estdo (provisoriamente) mais
préoximos do lider que ndo completou o jogo
com o Cesarense, faltando disputar 60 mi-
nutos com o marcador nulo.

O préximo encontro dos tigres é no domingo,
as 15h30, em Pampilhosa, ante o conjunto local.
O GD Ronda registou o nono empate no
Campeonato Distrital da 1.2 Divisdo. Os gueti-
nenses igualaram (2-2) a partida com o Relam-
pago Nogueirense, equipa que ocupa o quarto
lugar da tabela, com golos de Vando Alves
(penalti) e de Miguel Oliveira. O préximo jogo
sera no domingo, as 15h30, no Campo Joaquim
Domingos Maia, contra o Sanguedo. ®

CAMPEONATO SABSEG

FIAES SC

1 (0)

SC ESPINHO

JORNADA 22. 25/02/2024
Campo Joaquim Domingos Maia, em Nogueira da Regedoura

CARTOES | &5 £5 | cARTOES
VIA|S AS EQUIPAS SIATV
Miguel Borges| |Coio
73 Filipe Bastos| |Carlos Eduardo 86
Duarte Soares| |Diego Galo
80 Tomas Martins| |Bruno Cruz
Vilas Boas| |Ratl Martins ©
© Jodo Ricardo| |Fernando Principe 81
Filipe Leite| |Tomés Oliveira 55
64 Diogo Martins| |Lucas Sousa
64 Diogo Pedras| |Miguel Angelo
86 Angelo Oliveira| |Pedro Freitas
80 Filipe Castro| |Nelsinho
Joao Ferreira| T |Miguel Oliveira
Bruno Silva| |Tiago Ribeiro
64 Ministro|  Jodo Santos
80 Alex Petrice| |Alex Vieira
Duarte Santos| |Vareiro 81
86 Denilson| |Zé Luis 86
80 Sandro Semedo| |Sandro
64 Rafa| |Lucas Oliveira |

ARBITRO: Alvaro Santos (AF Aveiro) ARBITROS AUXILIARES: Alcino Soeira e
Cristophe Bastos AO INTERVALO: 0-0 MARCADORES: 1-0, por Filipe Leite (85)

RESULTADOS 22.2 Jornada
RDAgueda  2-1 P Branddo
SCBustelo 1-0  Pampilhosa
SCEspinho  1-0  Fides SC
OliveiraBairro ~ 1-0  Estarreja
ADCLobdo  0-1 Canedo FC
Ovarense  3-0  SC Esmoriz
FC Cesarense ~ 0-0*  U.Lamas
Fermentelos 0-1 JuveForce
UD Mansores 1-1 Alba
*INTERROMPIDO AOS 30 MINUTOS
CLASSIFICACAO
JJvIie[o] rc HEEH
T u. Lamas 21 (17| 3 | 1 |51-15| 54
[3 SC Espinho 21 14| 4 | 3 |43-14| 46
[E0 P Brandéo 2112 | 5| 4 |2921| 4
78 RD Agueda 21 (12| 4 | 5(33-26| 40
[ Ovarense 21(11| 6 | 4 [48-24| 39
[ Oliveira Bairro 21|10 7 | 4 |34-23| 37
21 ADC Lobzo 21|10| 5| 6 |29-18| 35
3 Pampilhosa 217 | 8|6 |26-27| 29
[ canedo FC 21| 6| 7|8 |2429| 25
[T SC Esmoriz 21| 4 [10| 7 |28-35| 22
XN JuveForce 21| 5| 7|9 |22-37| 22
[P SC Bustelo 21| 6| 4 |11]2327| 22
[ Fides SC 21| 5|6 |10|24-36| 21
E7 Estarreja 21| 4 |7 |10|20-28| 19
[ FERMENTELOS 21| 5 | 4 |12(23-36| 19
EflAba 21| 4 | 5|12 |27-36| 17
[EEAFC Cesarense 21| 4 | 4 |13 [22-41| 16
[EFIUD Mansores 21| 3|4 |14(18-51]| 13

Cantinho e Quinta aqueceram
(em demasia) ajornada

Alegadas agressoes a um dos arbitros assistentes resultaram na interrupcao da partida
que a Quinta vencia por 1-2. A arbitragem da partida indignou de tal forma o treinador
do Cantinho que o préprio esta a ponderar a sua continuidade no futebol popular.

GONCALO RIBEIRO

VOLTARAM, no Gltimo fim de semana,
os jogos da 1.2 e 2.2 divisdo da Associacdo
de Futebol Popular do Concelho de
Espinho (AFPCE), depois do fim de se-
mana anterior ter ficado reservado para
os jogos da Taca Cidade de Espinho. Na
principal divisdo, a 9.2 jornada serviu
para aumentar as distdncias entre as
duas metades da tabela, uma vez que do
6.° a0 10.° classificado ndo se registaram
vitérias.

A derrota do Império Anta, por 0-2 frente
ao Rio Largo, faz com que a equipa an-
tense mantenha a lanterna vermelha do
campeonato, a dois pontos dos Magos
Anta, que também perderam (3-0) com o
Juventude Estrada.

Relativamente ao pelotdo da frente, ja
se sabia que alguém iria perder pontos
nesta jornada. Os Ledes Bairristas sa-
biam que, se vencessem, poderiam
aproximar-se do 1.° lugar, distanciar-se
do 3., oy, no limite, podia se verificar
os dois cendrios, uma vez que ambos se
defrontavam.

Polémicas a parte, Quinta soma e segue

Acabou por se verificar a vitéria da
Quinta de Paramos, 1.° classificado,
diante do Cantinho da Ramboia por
1-2, que, juntamente com a vitéria dos
Ledes frente as Aguias de Paramos,
por 2-1, consolidou as posi¢ées dos dois
primeiros.

O encontro entre Cantinho e Quinta ja
se previa escaldante, mas acabou por
aquecer em demasia. O desafio foi inter-
rompido perto do final, altura em que a
Quinta fez o segundo golo da partida,
por supostas agressdes de jogadores do
Cantinho ao arbitro auxiliar.

O treinador do lider do campeonato,
Peralta, admite que “ndo se apercebeu
do sucedido, nem de quem o tera provo-
cado’, uma vez que ainda estava “ligeira-
mente euférico” com o golo da equipa e
encontrava-se do outro lado do campo.
Por sua vez, Paulo Moleiro, técnico do
Cantinho, é mais caustico na analise aos
incidentes da partida, afirmando que a
“a histéria do jogo é um bocado negra’.
“Mais uma vez, o Cantinho é espoliado
em trés pontos pela equipa de arbi-
tragem, algo que me leva a ponderar o
meu lugar no futebol popular. H4 um
défice de qualidade na arbitragem nos
jogos do Cantinho’, expressa.

Paulo Moleiro, treinador do Cantinho, teceu duras criticas a arbitragem

Naopinido do treinador, o juizda partida
terd perdoado um cartdo vermelho a um
jogador da Quinta e expulsou um jo-
gador seu “quando o adversario estava a
brincar connosco”. “N&do viu um penalti,
a dois metros, quando o marcador regis-
tava um empate, e ndo anula um fora de
jogo claro, na altura do 1-2, situagdo que
precedeu a suposta agressdo’, comenta.

Arbitragem indignou Cantinho

O treinador do Cantinho aproveitou,
ainda, para fazer um reparo a AFPCE, ar-
gumentando que “as pessoas, que estdo
a frente do futebol popular, fazem bem
em preocupar-se com a qualidade do fu-
tebol, mas também devem preocupar-se
com a qualidade da arbitragem”. Paulo
Moleiro vai mais longe, recordando uma
partida, “arbitrada pelo mesmo juiz’,
entre Ledes Bairristas e Quinta de Pa-
ramos, em que os ultimos tiveram trés
grandes penalidades assinaladas e be-
neficiaram de trés expulsdes dos adver-
sarios, algo que o técnico considera uma
‘coincidéncia muito grande”.

Quanto ao jogo, Paulo considera que
a equipa “fez tudo para ganhar”, tendo
controlado a partida e o resultado du-
rante muito tempo.

Contactada pela Defesa de Espinho, a
AFPCE confirmou que se registou uma
agressdo ao arbitro assistente no de-
correr do encontro e que serdo apuradas

as causas e eventuais castigos.

Com menos incidéncias disciplinares,
mas sem perder a emocdo, a classifi-
cacdo da 2.2 divisdo registou alteragoes.
O Desportivo Ponte Anta, que ainda
nao perdeu qualquer jogo, venceu a AD
Guetim por 3-1, alcancando, deste modo,
os guetinenses no topo da classificacdo.
Com menos um ponto estd o Bairro
Ponte Anta, que venceu a Lomba Pa-
ramos por 5-1, mantendo o impasse na
luta pelo 1.° lugar e pela promocao. ®

Mais uma vez, o
Cantinho é espoliado em
trés pontos pela equipa
de arbitragem, algo que
me leva a ponderar o
meu lugar no futebol
popular”

Paulo Moleiro,
treinador do
Cantinho da Ramboia
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HOQUEI EM PATINS

VIININO|

Oregresso duplamente
positivo da AA Espinho

Depois da histérica vitéria frente ao HC Braga, para a Taca de Portugal, os
academistas regressaram as vitorias no campeonato. O clube vai conseguindo
aliar resultados positivos nas duas competic6es onde esta inserido.

GONCALO RIBEIRO

eventualmente, injusto ar-
gumentar que a AA Espinho tem
apresentado duas versdes anta-
goénicas na Taca de Portugal e na
2.2 divisdo. Por um lado, é inegavel
que a caminhada na competicdo a
eliminar tem sido o ponto alto da
época academista. A formacdo es-
pinhense estd nos quartos-de-final
da prova, depois de deixar para tras
dois primodivisionarios de tarimba
europeia, o Murches e, na ultima
semana, o HC Braga. Para que a AA
Espinho mantenha o estatuto de
tomba-gigantes, os mochos tém de
eliminar OC Barcelos, num jogo que
se realiza daqui a duas semanas.

Por outro lado, o clube ndo tem
estado aquém das expectativas no
campeonato. Com mais de metade
da prova realizada, os mochos estdo
na parte superior da tabela, em 6.°
lugar, longe do lider, AD Sanjoa-
nense, mas, distantes também, do
lanterna vermelha, Escola Livre.

De qualquer forma, o momento
que a equipa orientada por Anténio
Pinto vivia, no campeonato, até ao
jogo com o CA Feira, ndo era o me-
lhor com trés derrotas e um empate
nos ultimos quatro jogos. O inicio
da ultima partida, realizada no dia
24 de fevereiro, deu a entender que
0 mau momento iria continuar, uma
vez que a equipa feirense comecou
a vencer por 2-0. No entanto, os aca-

demistas souberam dar a volta ao
texto e venceram por 5-7, obtendo a
primeira conquista forasteira desde
14 de outubro. Em reagdo a vitéria,
o treinador Anténio Pinto admite
que o jogo “ndo foi facil’, e que a des-
vantagem inicial impediu a equipa
de estar “muito focada”. Segundo o
técnico, “algumas alteracdes permi-
tiram a equipa ser capaz de chegar a
igualdade e estabelecer o seu jogo. A
partir dai o encontro foi completa-
mente dominado pela AA Espinho.
O nosso adversario teve muito
poucas oportunidades de chegar a
situacdes de superioridade no mar-
cador”, refere.

Além da entrada menos positiva
na partida, outro fator que tera
destabilizado a equipa espinhense
foi a abordagem “agressiva’ que o
CA Feira adotou. "Assim que conse-
guimos entender o jogo deles, aca-
bamos por neutralizar problemas,
impor o jogo que queriamos, colocar
0 nosso héquei em préatica e chegar
a vitéria’, destaca. Anténio Pinto
considera, ainda, a vitéria como
“muito importante”, servindo para
‘consolidar o resultado do jogo da
Taca de Portugal, com o HC Braga’.

Poker a moda de Espinho

A nivel individual, Lourenco Ven-
tura destacou-se na partida do ul-
timo fim de semana, tendo marcado
4 dos 7 golos academistas, e feito,
ainda, uma assisténcia. O jovem

com passado no FC Porto é uma
das figuras da aposta academista
em “sangue novo’, mas com ligacdes
fortes ao clube.

Apbs a partida, Lourengo néo es-
condeu a felicidade pela exibicdo in-
dividual e coletiva. “E sempre bom
dar o contributo a equipa para con-
seguir o objetivo desejado. A equipa
estd motivada e todos querem fazer
parte do sucesso coletivo. O fator
crucial para a vitéria foi a forma
como se encarou o jogo’, conclui o
jovem jogador. O mesmo jogador
admite que a vitéria na Taga de
Portugal serve de “motivacdo para
continuar a elevar o simbolo da AA
Espinho”.

O préximo jogo dos mochos é
a 3 de margo, dia em que a equipa
regressa ao Pavilhdo Jerénimo
Reis para defrontar a Juventude de
Viana.

A equipa esta motivada
e todos querem fazer
parte do sucesso
coletivo’

Lourenco Ventura,
jogador
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Novasemente GD vai a final
four da Taca com o Benfica

A EQUIPA de futsal femi-
nino do Novasemente GD/
Cavalinho garantiu a pre-
senca na final four da Taca
de Portugal ao golear o Unido
Parchalense em jogo dos
quartos de final. As antenses
irdo defrontar, no jogo das
meias finais, o SL Benfica.

A final four serd disputada
no pavilhdo Multiusos de
Sines a 29 e 30 de marco e
contarg, ainda, com a parti-
cipacdo do Futsal Feij6 e do
Torrense que disputardo a
outra meia final.

As antenses foram ao pavi-

lhdo do adversario vencer por
1-8, com os golos apontados
por Mariana Torres, Marta
Teixeira (2), Thuiany Araujo,
Catarina Lopes (2), Lara
Neves e Nancy Mercedes.

No préximo sabado (2 de
margo) o GD Novasemente
recebe o Aguias de Santa
Marta, as 18h00, no pavilhdo
Municipal Napoledo Guerra,
em Cassufas, em encontro
a contar para a 20.2 jornada
da Liga Feminina Placard. A
equipa de Anta estd no ter-
ceiro lugar da tabela e o adver-
sario ocupa a oitava posi¢io.®

Proximos jogos sao
decisivos para os mochos

A EQUIPA de voleibol sénior
masculina da Académica de
Espinho estd muito préximo
de conseguir alcangar um
lugar na final four da Elite na-
cional. Os academistas terdo
de vencer o Castélo da Maia
(jogo em atraso da 9.2 jornada
e disputado ja depois do fecho
da edicdo) e os dois jogos se-
guintes, com o Leixdes SC
no préximo sabado, as 16h00
no pavilhdo Arquiteto Jerd-
nimo Reis, em Espinho e com
o Vitéria SC, a 9 de margo,
também em Espinho.

No passado s&bado, a

INATACAO

equipa liderada por Miguel
Maia foi derrotada pelo SL
Benfica pela margem maéa-
xima (25-21, 25-16 e 25-16).

Na Série A2, na luta pela
permanéncia na principal di-
visdo do voleibol nacional, o
SC Espinho continua na lide-
ranca da tabela classificativa
somando mais uma vitéria.

Os tigres foram a Santo
Tirso vencer os locais por 1-3
(12-25, 26-24, 25-27 e 20-25).

Na antepentltima jor-
nada os alvinegros vao jogar
em Gondomar, ante o Ala
NunAlvares. ®

Nadir Rosario sagrou-se
campedo interdistrital

O NADADOR infantil B do
SC Espinho, Nadir Rosério,
sagrou-se campedo inter-
distrital nos 200 metros
mariposa no Campeonato
Interdistrital de Inverno de
Infantis que se realizou na
Piscina Municipal do Fon-
telo, em Viseu.

O nadador conquistou,
ainda, o titulo de vice-cam-
pedo interdistrital nos 100
metros mariposa e o terceiro
lugar nos 400 metros livres
e nos 100 metros brugos.
O jovem tigre conquistou,
também, o nono lugar nos
200 metros estilos.

Marcelo Nouari (infantil
B) obteve a quarta posicdo
nos 200 metros costas e o

quinto lugar nos 100 metros
costas.

No escaldo de infantis A,
Inés Borges ficou em sexto
lugar nos 100 e nos 200 me-
tros costas e Anténio Neves
classificou-se em 14.° lugar
nos 400 metros livres e em
15.° lugar nos 100 e nos 200
metros livres. ®
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ALIJO: Uma aventura no coracio

do Alto Douro Vinhateiro

@@ 0 apetite para as outras valias do
concelho. Entre os véarios locais de
Desde paisagens interesse que podera visitar na
deslumbrantes até vila estd o Jardim da Avenida
R . Dr.Francisco Sa Carneiro,quese
soberbos vmhos, Sao encontra pertodo Monumento

variados os motivos que aoHomem do Douro, tal como
justiﬁcam uma visita a o Jardim Doutor Matos Cordeiro.

. . Além destes pitorescos espagos
este .tesouro do distrito verdes, evidenciam-se na vila de
de Vila Real.

Alijé a Praca do Municipio, uma
das bandeiras da localidade, o
Platano Centenario,apelidada pelos
alijoenses, certeiramente,como “ar-
vore grande’, e a Igreja de Santa
Maria Maior,deestilobarroco
e datada do século XVII.
dia Terminadooreconhecimento
1 | APESAR DE PEQUENO em da vila, chegou a altura do
tamanho, Portugal apresenta di- turismo gastronémico. No
versasopgOesparapassarunsdiasde restaurante Pelourinho,
descanso e aventura, independente  a vitela assada, costeleta
da altura do ano. Entre as opgées grelhada e a feijoada a trans-
esta Alij6, um municipio do distrito = montana serdo companheiros
de Vila Real, situado no coragdo do  mais do que dignos para uma
Alto Douro Vinhateiro. garrafa de vinho regional.
A 1h30 de viagem, conhecer a vila Depois de uma refeicdo re-
de Alij6 é algo que né&o lhe tirard cheada, rume até ao Pinhéo,
muito tempo, além
de abrir

GONCALO RIBEIRO

uma pacata vila com uma inesque-
civel paisagem, pin-
tada com os tons

do Douro e dos
socalcosderegido.
Passar uma tarde
inteira nesta lo-
calidade nao é,
de todo, um mau
plano, podendo
fazer diferentes
atividades en-
quanto 14 estiver.
Para quem nao
for de enjoos,
um cruzeiro de
Barco Rabelo
serdamelhor
.= maneira de
: se deleitar
com as
| | vistasdare-
3‘,\‘ gido pela
5 perspe-
s tiva do
Douro.
Caso de-
cida embarcar
ou néo, sera

sempre possivel apreciar a ponte
e o cais do Pinhdo. Certifique-se
que ndo sai da vila sem passar pela
ponte pedonal e pela histérica e bela
Estagdo Ferroviaria do Pinh&o.
Depois da visita, regresse a Alij6é
para jantar e descansar. Para que,
nesta viagem, o paladar seja tdo
recompensado como a visdo, passe
no restaurante Maria da Gléria, que
possui um vasto leque de saborosas
carnes,comoa postaouosmedalhdes
devitela,oudiferentesopgdes vindas
do mar, como o polvo e o salm3o.
Para repousar, a Casa de Casal de
Loivos é uma opgdo a ter em conta.
Pernoitarnestalocalizacgao,significa
desfrutar de um “poema geolégico”,
nas palavras de Miguel Torga, e
acordar com uma vista assombrosa
do vale do Douro.

|%ﬁ|
2 | ALGO DIFERENTE para
fazer de manhi serd um tour de

miradouros de Alij6, tal é a oferta
local neste aspeto. Os miradouros de
Vale de Mendiz, Santuario de Nossa

PLATANO CENTENARIO

Plantada no século XIX, a
arvore é um dos simbolos
do municipio e esta
classificada como Arvore
de Interesse Publico.

VILA DE PINHAO

A bela vila conta com
paisagens que parecem
ter sido retiradas de um
filme, gracas a elementos
como o Douro e a Estacao
Ferroviaria.

RESTAURANTE MARIA DA
GLORIA

Além dos pratos deliciosos
e tipicos que sao servidos,
o estabelecimento conta
com uma vista imbativel.

CASA DE CASAL DE
LOIVOS

Descansar aqui sera uma
experiéncia inesquecivel
para familias ou casais e
acordar com as vistas do
Vale do Douro também nao
€ nada mau.

ALDEIA DE FAVAIOS

Amantes de enoturismo
nao serao os unicos a ficar
impressionados com o
sabor e histéria da capital
do moscatel.

Senhora da Piedade, Santuério do
Senhor Jesus de Perafita e Senhora
da Cunha sdo alguns dos exemplos
presentes na regido que o irdo
deixar boquiaberto gracas as vistas
privilegiadas para socalcos, aldeias e
paisagens rurais.

Se ainda tiver tempo durante a
manh3, passe por Sdo Mamede de
Ribatua,uma peculiaraldeia, situada
perto dorio Tua, cujas ruelas e ponte
romana trazem um charme préprio
a localidade.

A poucos quilémetros de Alijé,
situa-se a aldeia de Favaios, capital
do moscatel, olocal que ira conhecer
de tarde e que fara as delicias dos
amantes de enoturismo. Uma pas-
sagem pela Adega Cooperativa de
Favaios é um pretexto perfeito para
provar este tesouro. Ndo conclua a
visita sem passar pelo Pelourinho e
Igreja Matriz e pelo Largo Teixeira
de Sousa.

No caminho de regresso, pare em
Penafiel para jantar, mais concre-
tamente, no restaurante Rocha e
deleite-secomoanhodacasa,assado
em forno de lenha.
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Nova intervencao quer chamar a atencio
para a comunidade da arte xavega

ARTEURBANA.
Ainda estiem
desenvolvimento,
mas Nek sabe o que
quer fazer da tela

que enfrenta. Numa
analogia, o artista
retrata uma “musa de
protecao” para todos os
perigos no mar.

LISANDRA VALQUARESMA

E EM CASA, na sua cidade e no
bairro da Marinha, que Bruno No-
gueira, popularmente conhecido
por Nek, estd a realizar mais uma
intervencdo de arte urbana. A tela
é,novamente, a parede do café Ana-
bela, junto a praia, uma vez que o
artista j& tinha ilustrado Carlota
Galante, uma conhecida peixeira de
Espinho no mesmo local.

O novo trabalho, ainda em de-
senvolvimento, surge novamente
por convite da proprietaria do es-
tabelecimento, apés uma fase de
degradacdo da intervencao anterior,
causada pelas condic¢des climatéri-
cas. “O projeto surge no sentido de
renovar, de dar uma nova alma, ndo
sé ao café, mas também enraizar a
arte xavega’, pois ‘o local acaba por
ser um género de porto para varios
moradores da zona e para a comu-
nidade da arte xavega’, explica Nek.

Com “liberdade total” para traba-
lhar, o artista refere que olha para a
intervengdo ‘como uma analogia, no
sentido em que a figura esta a olhar
para o mar”, explicando que, desta
vez, o retrato é o da prépria proprie-
téria do espaco. “Como toda a gente
sabe, sdo muitos os perigos que 0s
pescadores enfrentam e o facto de
estar a olhar para o mar acaba por
ser uma musa de protecdo, pelo me-
nos é isso que tento transmitir ao
maximo através dos brilhos, apesar
de estar a usar uma linguagem plas-
tica diferente daquilo que a estou
habituado’, diz, esclarecendo que é
uma intervencdo feita na base de
“tentativa-erro’, na medida em que
optou por “uma linguagem quase
de mistura do antigo com um olhar
para o futuro”.

Meio serve de inspiracao
Com uma tela enorme para explo-

rar, Nek acredita que, apesar de
retratar uma pessoa em especifico,

Nova intervencao espelha a comunidade local

Tenho ambicao,
quero ir mais longe,
no sentido em que
um dia possa viver
plenamente disto
pelo mundo inteiro”
NEK

consegue retratar, a0 mesmo tempo,
a comunidade inteira. ‘Acabo por
englobar todos, até porque aquelas
paredes ndo chegavam para retratar
toda a gente”, brinca o artista, expli-
cando que ha sempre a preocupa-
¢do de alertar para a importancia da
arte xavega.

Enquanto realiza a interven-
¢do, Nek é obrigado a lidar com os
olhares mais curiosos, o que, na
sua perspetiva, se torna importante
para o trabalho. “H4 uma enorme
afluéncia, mesmo de estrangeiros,
pois tiram fotografias e se interes-
sam pelo que esta a ser feito. Isso
acaba por ser um ponto turistico e
uma porta que se abre para a cultu-
ra da arte xavega’, acredita.

No entanto, nem sé os de fora
apreciam o trabalho. “Além de estar
a pintar, estou a ouvir histoérias, seja

sobre algo que se tenha passado,
seja algo relacionado com aquela
pessoa ha muitos anos no meio do
mar”, conta, referindo que essas
peripécias também lhe servem de
inspiragdo. “Mais do que pintar,
quero perder tempo nessa partilha
para abrir novas inspira¢des. Sou
uma pessoa que gosta muito da
minha cidade e quando digo que o
guotidiano me inspira é a pensar
nessas raizes’, diz Nek, ndo escon-
dendo que “hé& sempre um proces-
so de investigacdo” antes de cada
intervencao.

A procura da estabilidade
financeira

Sente-se reconhecido no que faz,
mas nido esconde que os trabalhos
na sua cidade sdo poucos e a arte
que escolheu abragar ainda nao lhe
proporciona a sonhada liberdade
financeira. Consciente de que “héa
muita gente que procura a arte ur-
bana e que viaja atras dela’, Nek am-
biciona mais. “Ndo é um sentimento
de revolta, mas cheguei a ponto em
que me tornei profissional naquilo
que faco e, obviamente, quero que
seja  valorizado monetariamen-
te para ter liberdade financeira
e, assim, fazer ainda mais coisas’,
admite.

Um espinhense apaixonado pelo

que faz e pela sua terra, “gostava de
ter mais trabalho em casa” e de re-
ceber mais convites, até porque ha
muitos objetivos no horizonte.

“Tenho ambicdo, quero ir mais
longe, no sentido em que um dia
possa viver plenamente disto pelo
mundo inteiro. Cheguei a um mo-
mento do percurso da vida de artis-
ta em que tenho qualidade, mas sé
estou a utilizar 10% do talento. Nao
vejo grandes oportunidades porque
queria viver disto, mas nédo esta a
ser possivel”, lamenta.

Paixao pelo desenho
vem da infancia

Foi ainda em crianca que o interes-
se nasceu. O desenho ja tinha desta-
que na vida de Nek, a que depois se
acrescentou a cultura do Hip-hop e
do rap, fazendo com que o interes-
se crescesse. “Os meus primeiros
desenhos serviram para comprar
as minhas primeiras latas. Em 2009
comprei as primeiras, mas gastei-as
todas numa semana porque a febre
era muita. Ndo correu muito bem e
percebi que tinha que estudar mais
e aprender mais”, recorda.

Dedicado a aprendizagem, o ar-
tista destinou alguns anos a ex-
ploragdo livre. “Foi numa vertente
muito autodidata ja tinha um pe-
queno contacto com a internet, mas
foi muito através de exploracdo de
armazéns abandonados, muitas
aventuras, até porque ja pintei de
forma ilegal, ndo de forma a preju-
dicar ninguém nem propriedades,
mas no intuito de transmitir uma
mensagem, numa época que se fala-
va muito de crise e recessio’, conta.
“Comecel a pintar poemas de Fer-
nando Pessoa e de outros escritores
e foi logo capa da Defesa de Espi-
nho. O interesse foi tal que me ele-
vou para outro patamar num apice.
Isso obrigou-me a aprender mais e a
ser mais exigente’, constata.

Para o futuro, o artista ndo escon-
de que existem grandes projetos.
“Tenho sonhos e ambic¢des que que-
ro concretizar e futuramente quero
abrir uma escola de arte urbana e
grafiti que me possa permitir educar
0s jovens, mostrar o meu trabalho e
passar conhecimento’, conclui. o
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agenda

29 FEV A 6 MAR

Cinema: Anatomia de

Uma Queda

Centro Multimeios de
Espinho

Sessoes: 29 fevereiro e 3
marco as 16h00 e 21h00; 2
marco as 21h00; 5 e 6 marco
as 16h00

Bilhete: 5 euros

Sinopse: “Durante o tltimo
ano, Sandra, uma escritora
alem3, o seu marido francés
Samuel e o filho de onze
anos, Daniel, deficiente visual,
tém vivido numa cidade
remota, nas montanhas dos
Alpes franceses.

Um dia, Samuel é encontrado
morto na neve por baixo do
chalé. A policia questiona

se ele se suicidou, ou se foi
morto. E aberto um inquérito
por morte suspeita. Sandra é
rapidamente acusada.

Um ano mais tarde, Daniel
assiste ao julgamento da mae
gue, aos poucos, se torna

nao apenas uma inquiricao
as circunstancias da morte,
mas uma inquietante viagem
psicolégica as profundezas
da relacdo conflituosa entre
Sandra e Samuel”

1 E 2 MAR

Jantar espetaculo com a
banda Todagente
Casino Espinho

2 MAR

Sesséao de Contos
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horario: 11H

Para criancas dos 3 aos

6 anos, com inscri¢ao
obrigatéria

“As histérias sempre
fizeram parte do imaginéario
das criangas, através da
tradigdo oral e da literatura
infantil. A sessdo de contos
proporcionaré as criangas

DANIEL BERNARDES TRIO
& CORO RICERCARE

Auditorio de Espinho — Academia

Horario: 21h30
Bilhete normal: 8€

Daniel Bernardes apresenta City of Glass, o seu novo trabalho
que surge da inspiragcao da Trilogia de Nova lorque, do
escritor americano Paul Auster. Na primeira parte da historia,
“Auster subverte o género do romance policial, criando mais
questoes ao longo do texto, em vez de Ihes dar resposta”. A
agdo desta histdria “decorre em Nova lorque, espoletada de
forma misteriosa por acaso banal” e o musico aproveita-a para
remeter o seu publico para “momentos-chave do romance”,
levando a uma “viagem sonora com Anténio Quintino, no
contrabaixo e Mario Costa, na bateria, aos quais se junta o
Coro Ricercare, preparado por Pedro Teixeira e com Pedro
Moreira a assegurar a dire¢do musical do projeto”.

momentos de afeto em
torno do livro, promovendo
a leitura, estimulando a
linguagem, a imaginagdo e o
seu desenvolvimento'.

2 MAR

Memoérias — Circo
Cineteatro Anténio Lamoso -
Santa Maria da Feira
Horario: 21h30

Precos de bilheteira variam
entre os quatro e os seis
euros.

Gérald Oliveira e Ricardo
Morujo sdo os artistas que
vao subir a palco e retratar a
histéria de “dois escribas que
vagueiam pelo mundo e que

vao recolhendo memérias
dos seres que o habitam,
sendo totalmente alheios ao
comportamento humano’.

7 MAR

Ressonancias e Vibragoes: A
Musica no Cinema
Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 18h30

“Este ciclo de quatro
palestras é sobre o papel
transformador do som e da
musica no cinema. A partir
de exemplos muito variados,
discutem-se os diferentes
modos pelos quais a musica
sublinha, complementa e

SUPERMERCADO

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores pregos.

Novo Oriente

Q RUA3IN°914ESPINHO  (]) 227346230

C *coviran

dnd

modifica a nossa percecdo da
imagem e narrativa de um
filme". Depois da primeira
palestra, realizada a 22 de
fevereiro, “a segunda aborda
a variacdo histérica dos
cédigos culturais e artisticos
subjacentes a esses efeitos”.
Entrada livre, com inscri¢do
obrigatéria

9 MAR

Expresso Transatlantico
Auditoério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8€

Em 2021 nasceu o projeto
Expresso Transatlantico, uma
banda lisboeta, que junta
Gaspar Varela na guitarra
portuguesa, Sebastido Varela
na guitarra elétrica e Rafael
Matos na bateria. Trés anos
depois, os musicos atuam em
Espinho para apresentarem
Ressaca Baldia, “uma viagem
musical entre as influéncias
da tradicdo portuguesa

e as sonoridades globais
contemporaneas’.

16 MAR

Jards Macalé

Auditério de Espinho -
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 10€

O artista, que representa
“um testemunho da energia
eletrizante da musica e

do espirito inabalavel da
rebelido artistica” vai trazer
0 “espirito indomével e a
liberdade musical sem limites
que o definem”.

Apbs ter celebrado, em 2022,
0s 50 anos do seu primeiro
album, o musico e ator,
mantém-se, de acordo com
o Auditério de Espinho —
Academia “profundamente
fiel & sua visao".

23 MAR

Em Familia no Museu

Museu Municipal de Espinho
Horario: 10h30

Oficina de exploragédo
artistica para criangas e
familias. A cada més uma
oficina, um tema.

Preco: 3 euros

23 MAR

Estilhacos de Escuridao
Auditorio de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8€

Com Adolfo Luxuria Canibal
na voz, Anténio Rafael ao
piano, Henrique Fernandes
no contrabaixo elétrico e
Jorge Coelho na guitarra
acustica, este espetéculo
vai “mergulhar, ao longo de
oito faixas, no ambiente da
literatura e das comogdes
mais essenciais e profundas
da existéncia humana,
centradas no conceito de
escuriddo’.

Oficina para
familias

A HORA DO CONTO é o nome da oficina que
se vai realizar, no préximo domingo, dia 3 de
margo, entre as 10 e as 12 horas no Largo da
Igreja de Silvalde.

Dinamizado pelo Espaco Encorajar, a oficina
estara a cargo de Silvia Maganinho e Talyssa
Waked, prometendo muita alegria e diversao
em familia, j& que o objetivo é envolver miu-
dos e graudos. e

BIBLIOTECA MUNICIPA

Sessoes de 1,2,3
Read & Play with
me estendem-se
até ao fim do ano

REALIZA-SE a 9 de marco mais uma sessao
de 12,3 Read & Play with me, uma atividade
que promove a lingua inglesa junto dos mais
jovens na Biblioteca Municipal José Marmelo
e Silva.

“O objetivo é a aprendizagem da lingua de
uma forma natural, utilizando o corpo através
da exploragdo de histérias em inglés, das ar-
tes, da musica, da danca e dos jogos didéaticos”,
explica a organizagao.

Depois das duas primeiras sessdes do ano te-
rem esgotado a lotacdo, os interessados ndo
se devem preocupar, pois estdo previstas mais
ao longo de todo o ano. Depois do dia 9, os pais
podem inscrever as criangas, entre os 3 € 0s 5
anos, para as sessdes de 20 de abril ou de 11 de
maio, pois sdo as mais préximas.e

ESPECTACULO

Sara Correia esgota
Casino Espinho

SARA CORREIA é a voz escolhida para o
jantar espetaculo de dia 13 de abril no Casino
Espinho. Considerada como uma das grandes
vozes da atualidade, a artista vai apresentar
alguns dos seus maiores éxitos, mas, sobretu-
do, os temas do seu mais recente album, Liber-
dade, langado no ano passado e o espetaculo
parece ter agradado aos amantes do fado, pois
0 momento ja esta esgotado.

Recorde-se que Sara Correia canta desde os 13
anos e, tal como manda a tradicao, iniciou-se
nas casas de fado lisboetas. Com um feedback
tdo positivo, a cantora lancou o primeiro tra-
balho, dando-lhe o seu nome.

‘A sua estreia foi também o ponto de partida
para a sua carreira como artista premiada,
tendo vencido o prémio de Melhor Novo Ar-
tista nos Prémios Radio Festival e duas no-
meacles para os PLAY — Prémios da Musica
Portuguesa’, destaca a organizagdo. No entan-
to, foi com o segundo album que Sara Correia
foi “nomeada para um Grammy Latino na ca-
tegoria de Melhor Album de Raizes em Lingua
Portuguesa e venceu o Prémio PLAY 2021 para
Melhor Album de Fado.”
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Dar vida ao croche

Rita Barge tem 33 anos e dedica-se a criacdo de diversos artigos em croché. Os
ensinamentos vieram da mae depois de uma ida a Feira Semanal ainda no tempo da
escola. De artigo em artigo, Rita foi criando o seu préprio estilo e hoje faz da arte a

sua ocupacao principal.

LISANDRA VALQUARESMA

Como comecou esta paixdo pelo
croché?

Este trabalho, por acaso, comegou
exatamente por causa de Espinho.
Quando andava no liceu fui, uma
vez, a feira de Espinho com a minha
mée e uma senhora estava a vender
uns gorros que tinham uma rede
com uma flor de lado. Pedi um a
minha mae e ela ofereceu-me, mas
quando chegadmos a casa disse-me
que podia ensinar-me a fazer. Ela ja
me tinha ensinado algumas bases
de croché e tricd quando era mais
nova, mas na altura fiz uma peque-
nas mantas para as minha bonecas
e depois ndo me interessei mais.
Entdo o interesse s6 surgiu mais
tarde?

Foi quando tinha 17 anos que me
ensinou de novo. Achei curioso e
comecei a explorar. A minha mae
tinha muitas revistas e comecei a
fazer algumas coisas. Dediquei-me
aos gorros, depois comecei a fazer
malas, depois porta-moedas, biqui-
nis e por ai fora. Passado um ano ou
dois de ter acabado o ensino secun-
déario tentei abrir uma loja com a
minha mae, pois ela também gosta-

va de ter um espaco para dar aulas.
Chegamos a ter loja em trés espagos
diferentes de Espinho, mas coinci-
diu com a época da crise, as coisas
estavam a ficar feias e desistimos
da ideia. Comecamos a fazer mais
feiras, nomeadamente em Espinho,
mas depois focamo-nos no Porto.

E uma paixio partilhada em con-
junto com a mae?

Sim, ela era costureira. Fazia desde
vestidos de noiva, roupa do dia a
dia, mas também tinha o habito de
fazer coisas a méo, tanto em tricd,
como em croché. Quando comecei
a perceber que havia algum inte-
resse de pessoas online e de pessoas
mais jovens, ela também comecou
a fazer tops, biquinis e esse tipo de
coisas, até porque focava-se muito
na roupa para bebé. Desta forma,
teve oportunidade de explorar mais
esse lado. Hoje ja tem uma idade
mais avancada, as maos e os olhos
j& ndo obedecem muito bem para
fazer a costura que é algo mais pe-
queno, mas o croché consegue fazer
bem ainda. E até quando faco feiras
no Porto ela costuma participar co-
migo.

Quando lhe ensinou croché, a sua
mae acreditava que iria cativa-la

[crochet_will_save_the_world/

desta forma?

Se ela acharia que iria passar a ser
a minha ocupacdo, acho que néo.
No entanto, ficou contente que eu
tivesse ganho gosto e, na altura, a
minha avé também ainda era viva e
ficaram as duas contentes por haver
alguém na familia que desse conti-
nuidade, pois mais ninguém teve
interesse neste tipo de artes.

E facil conseguir viver apenas des-
ta area?

Nao é facil, principalmente nesta al-
tura em que chove muito e é dificil
fazer feiras. No entanto, fago varios
tipos de pecas diferentes e coisas
personalizadas. Quando acabei o se-
cundério tinha a loja com a minha
mée e fui trabalhando, ao mesmo
tempo, em alguns part-times. Quan-
do trabalhei no McDonald's, no Por-
to, descobri que tinha muita facili-
dade em falar linguas e gostava de
lidar com pessoas estrangeiras. Por-
tanto, queria uma profissdo que me
permitisse isso. Decidi seguir o cur-
so de Tradugado na faculdade, sé que
durante esse tempo, como comecei
a fazer muitas feiras no Porto, que é
um local muito turistico, acabei por
descobrir que as feiras também me
permitiam esse contacto, que era,

no fundo, o que eu queria. Quando
terminei o curso, acabei por per-
ceber que ele ndo me dava acesso
a coisas mais turisticas, a ndo ser
como guia, que é uma coisa que até
nao coloco de parte e que posso fa-
zer como part-time. Mas durante a
faculdade o croché foi o que acabou
por me dar forma de ter sustento.
Quando terminei os estudos, come-
cou a haver uma feira no Porto que
se realizava quatro dias por semana
e isso acabou por ser, a partir dai, a
minha ocupacéo principal.

Que tipo de artigos mais faz?

O que faco mais sdo chapéus, malas
e tops. No verdo, os tops vendem-
-se muito bem. Antes vendia mui-
tos gorros com bonecos de séries
que estivessem na ribalta, como os
Pokémon, por exemplo, e ainda hoje
o fago, mas cansei-me um pouco
porque ndo gosto de estar sempre
a fazer a mesma coisa. O ano pas-
sado acabei por desenvolver mais
os bucket hats (um estilo de cha-
péu) com motivos como girassobis,
luas, mas também faco com bone-
cos tematicos. No entanto, posso
dizer que os tops sdo o produto
gue mais se vende.

Onde vai buscar a inspira¢do?

A tudo, tanto pode vir de algum
motivo que vi em algum lado, como
da prépria natureza, pois uso mui-
tos motivos botédnicos ou florais.
No verdo planto sempre girassois
em frente a minha casa e isso aca-
ba por me dar vontade de os querer
representar de alguma forma, mas
também pode vir de coisas que as-
sisto, como da vontade de criar pe-
cas diferentes.

Hoje em dia faz feiras em Espi-
nho?

Apenas o Mercado das Artes, do co-
letivo Salitre. E um bom local para
as pessoas ficarem a conhecer os
produtos, mas infelizmente, nos

ultimos tempos, ndo tem corrido
muito bem em termos de vendas.
O que procura transmitir com os
seus trabalhos?

Que podemos fazer em pequena es-
cala e manualmente coisas que sdo
usaveis e confortaveis que ndo sdo
tdo caras assim. As vezes pensam
gue como sdo coisas feitas a mao
véao ser produtos muitos caros, mas
guando vao a uma loja percebem
gue existem coisas feitas industria-
lizadas e até se calhar através de
mao de obra escrava ou pouco éti-
ca que, por vezes, esta a venda por
apenas menos cinco euros. Além
disso, da forma manual todo o pro-
cesso pode ser personalizado e isso
é uma mais valia. Tento trabalhar
sempre com materiais sustentaveis
e agora estou a desenvolver uma
parceria com uma empresa que
faz roupa em canhamo. Estamos
a tentar desenvolver fio em canha-
mo para se poder fazer croché. Tra-
balho com restos de fio de outras
pessoas que, por diversos motivos,
j& ndo os queiram. H& uma preo-
cupacdo com a sustentabilidade e
acho que isso é interessante para
as novas geracdes

Por norma quanto tempo leva
para fazer uma peca?

Depende muito. Ha alguns tops
gue demoram cerca de quatro ou
cinco horas e outros cerca de 12 ho-
ras, depois em termos de chapéus
ronda as cinco ou seis horas. As
malas nunca contabilizei porque é
um processo feito por fases.

Como se pode adquirir os produ-
tos?

Podem contactar-me nas redes so-
ciais, seguirem-me e assim ficam a
saber onde vou estar a fazer feiras.
Envio por correio ou se a pessoa for
das redondezas podera encontrar-
-se uma forma de entregar. No te-
nho loja fisica. e
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt
ligue 227 341 525 / 967 368 404

*Preco promocional até 31 de margo

Ha quem diga
que a Unidade
de Salde da
Marinha nao vai
sair, mas vai”

"Se estavamos
a espera dos
debates para
dar umas luzes
aos indecisos,
perdemos
uma bela
oportunidade”

Claudia Brandao,
opiniéo, p13

Maria Manuel Cruz,
presidente CME, p11

‘O proximo
desafio da
Familiar de ‘
Espinho € a \
ampliacéo da

clinica para \ . /,
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associados e
a comunidade
espinhense”

José Almeida,
presidente do conselho
administracao A
Familiar de Espinho
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LIPOR doa
equipamentos
ortopeédicos

A 182 Fase da Operaciao Tampinhas
permitiu doar cinco cadeiras de rodas

e uma cama articulada elétrica a
Misericordia de Espinho e a Liga dos
Amigos do ACES Espinho/Gaia. Uma
iniciativa que abrange 25 instituicées e alia

a solidariedade e o ambiente.

A SANTA CASA da Miseri-
cérdia de Espinhoea Ligados
Amigos do ACES Espinho/
Gaia foram as duas entida-
des espinhenses contempla-
das pela 182 fase da Operacao
Tampinhas, da LIPOR, um
projeto criado em 2006 que
alia a importancia ambiental
com a solidariedade.

“Um gesto, duas causas” éo
mote para a iniciativa e que,
desta vez, permitiu apoiar
a Misericérdia de Espinho
com trés cadeiras de rodas e
a Liga dos Amigos com uma
cama articulada elétrica e
duas cadeiras de rodas, equi-
pamentos que foram entre-
gues as duas institui¢cées na
passada segunda-feira, 26 de
fevereiro.

Segundo Rita Rebelo, res-
ponsével da LIPOR, ‘o pro-
jeto tem a componente am-
biental e a de solidariedade
social’, realizando-se através
do ‘encaminhamento dos
materiais de plastico para a
reciclagem”. Apds esse pro-
cesso, ‘a verba conseguida é
integralmente aplicada na
aquisicdo de equipamentos
ortopédicos” que, mais tarde,
é doado as instituigdes, ex-
plica Rita Rebelo a Defesa de
Espinho.

Trata-se de “um projeto
que estd disponivel na pa-
gina de internet da LIPOR’,
local onde “as pessoas podem
aceder e inscrever-se através
de formulario’, aguardando,
de seguida, pelo resultado da
candidatura. Nesta 182 fase
da Operagdo Tampinhas, que

decorreu entre janeiro e de-
zembro de 2022, foi possivel,
segundo a LIPOR, angariar
um total de cerca de 45 tonela-
das de tampinhas que foram
rececionadas para reciclagem,
permitindo, assim, conseguir
cerca de 24 mil euros. Com
este valor, a LIPOR adquiriu
produtos ortopédicos para
25 entidades, quer coletivas,
quer individuais.

Espinho foi o primeiro Mu-
nicipio a receber os donativos.
Para Luis Canelas, vice-presi-
dente da Camara Municipal,
“projetos como este sdo mui-
to importantes’, recordando
que “todo o dinheiro que se
consegue angariar é gasto em
material que é um bem neces-
sario’, nomeadamente para as
duas institui¢bes espinhenses
contempladas.

“Sendo o Municipio de Es-
pinho um dos que pertence
ao conselho de administragdo
da LIPOR é com muito orgu-
lho que podemos contribuir,
ndo sé a nivel ambiental, mas
também social. Sdo este tipo
de projetos que podemos e te-
mos obrigacdo de apoiar”, ga-
rantiu Luis Canelas a Defesa
de Espinho.

Recorde-se que esta ini-
ciativa comegou em abril de
2006 e ja permitiu apoiar 683
entidades e pessoas em nome
individual, contribuindo com
mais de 640 mil euros em
equipamentos. Os eleitos sdo
escolhidos tendo em conta véa-
rios critérios e, neste momen-
to, j& se encontra aberta a 202
edicdo da iniciativa referente
a2024. ®
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Fonte: www.ipma.pt



