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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4 a 6 | Estadio Municipal continua sem fim a vista

A obra esta parada ha mais de um ano e nao ha respostas,
nem perspetivas, para que se concretize.

4500 ESPINHO

7 | Efeméride. Externato Oliveira Martins festejou meio
século com homenagens a alunos e professores

Obra langada por Valdemar Martins e sua mulher cresceu e esta
para durar com uma aposta na componente formativa
profissional.

8 | Congresso Nacional de Mutualidades distingue
funcionaria de A Familiar de Espinho

Carla Alves foi a vencedora do prémio trabalhador do ano, no
Congresso Nacional do Mutualismo que decorreu no Hotel
Solverde, em Sao Félix da Marinha.

9 | Silvalde. Nova travessia por tinel liga Bairro
Piscatério a cidade

4500 FREGUESIAS

10 | Sadde. Unidade da Marinha podera entrar em
funcionamento em 2025

Verba de quase um milh&o de euros foi aprovada e autarquia ja
esta a dar andamento aos necessarios concursos.

11 | Paréquia de Silvalde. Padre Manuel Anténio faleceu
aos 86 anos

PESSOAS & NEGOCIOS

12 | Funcionarios recordam estérias da antiga Casa
Iglésias

Jantar reuniu ex-colaboradores, pela primeira vez apos o
encerramento do pronto a vestir, para recordar uma época de
ouro a nivel profissional.

OPNIAC

13 | Livros sobre as mulheres nos tempos do “Estado
Novo” - opinido de Manuela Aguiar.

DEFESA-ATAQUE

15 | Futebol. Nuno Rangel e leva Al-Kholood a Pro
League da Arabia Saudita

Treinador espinhense, adjunto da equipa técnica liderada por
Fabiano Flora, num registo histérico do clube saudita.

16 e 17 | Entrevista. "Sou o exemplo de que comecar a
praticar a danca em adulta nao constitui nenhum
obstaculo"

19 | Suecos e americanos sorriram, espinhenses
aplaudiram.

ULTIMA

24 | Primeiro violino de Domingos Capela esta no Museu
Nacional da Musica

Filhos homenagearam o pai, conhecido luthier espinhense, no
dia em que se completaram 120 anos do seu nascimento.

EDITORIAL
Nuno Oliveira

Voleibol de praia

A emocéo do voleibol de
praia regressou a Praia
da Baia. Ndo ha como
negar a ligacdo da
modalidade a Espinho.
N&o é umbilical, mas
quase. Uma aposta que
se deve manter, para
continuar a manter o
legado de atletas de elite
com sangue vareiro.

Memorias silvaldenses

1- Costuma-se dizer que é na morte que se reconhece
um homem. Nao concordo. Lembro-me do padre
Manuel Anténio dos meus tempos de catequese em
Silvalde. Uma figura rigida, mas sempre simpatica com

0s mais pequenos. Ao longo da vida, e por contextos = :

profissionais, fui percebendo a dimenséo do trabalho - ——

e da obra dele. O carinho da populagdo pelo paroco foi Ttnel

sempre constante e tanto era bem recebido na zona do

Bairro como nos outros lugares silvaldenses. Abriu finalmente a

passagem subterranea
no Bairro Piscatério.
Com um atraso de dois
anos, a infraestrutura
promete uma melhor
ligagdo rodoviaria na
zona. Contudo, ainda
nao estdo asseguradas
as posturas de
transito necessarias e
ainda ha trabalhos de
melhoramentos para

Recordo-me perfeitamente do seu Ford cinzento e

das palavras que, mais recentemente, teve durante o
funeral do meu avé. Nao era um amigo na definicdo da
palavra, mas era um conhecido querido por tudo o que
fez e pelas ligacGes. Infelizmente, os Gltimos tempos ja
pareciam ser penosos para a jovialidade que o padre
Manuel Anténio sempre demonstrou e, por isso, a
ultima viagem tera sido um caminho menos tortuoso.

Aproveito este cantinho para deixar uma palavra de
conforto e as condoléncias a todos os familiares e

fazer.
amigos do abade de Silvalde como tanto gostava de ser azer
chamado.
2— O voleibol de praia tornou a invadir Espinho. Estadio Municipal

Mesmo com o S. Pedro a fazer das suas, foram muitos
0s que assistiram ao vivo aos confrontos na Praia da
Baia. As recordagoes dos tempos de Maia e Brenha sdo
agora substituidas por Pedrosa e Campos. Contudo,

a emocado dos espinhenses é a mesma sempre que

a bola salta. Separar Espinho do voleibol de praia é
uma tarefa impossivel. Assim, é imperioso criar novas
condicbes para a pratica durante todo o ano. Veja-se o
exemplo aqui ao lado, em Cortegaca, com o Centro de
Alto Rendimento. Uma infraestrutura simples, mas
pratica e com selo de qualidade.

O processo do estadio
municipal continua um
imbroéglio. Depois do
lancamento da primeira
pedra, segunda, terceira,
mudanca de local,
novo lancamento,
etc, chegou-se
praticamente ao
mesmo lugar: a lado
nenhum. Nao ha
estadio e a auséncia de
esclarecimentos também
ndo é um bom indicador.
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destaque

ESTADIO MUNICIPAL

Obra esta parada ha um ano
a espera de solucoes politicas

As obras de construcao do Estadio Municipal estao paradas ha

mais de um ano e nao se vislumbra nova data para se retomar os
trabalhos. A auditoria encomendada pelo Municipio é conhecida desde
setembro de 2023, mas, desde entdo, nada se sabe sobre o futuro da
infraestrutura, que ja custou 2,8 milhées de euros e nem sequer esta
inscrita no orcamento autarquico para 2024.

MANUEL PROENCA

EM FEVEREIRO DE 2021 foi
anunciada, finalmente, a tdo alme-
jada obra que se vinha arrastando
héa mais de quatro décadas. O Muni-
cipio de Espinho deu inicio a cons-
trucdo do Estadio Municipal com a
assinatura do auto de consignacdo
da obra com a empresa PEMI-En-
genharia e Construcdo, Lda, que
previa um investimento global de
4,7 milhdes de euros e conclusdo
em dois anos. O equipamento foi
projetado para acolher futebol pro-
fissional, com 4800 lugares e, numa
primeira fase, apenas com uma ban-
cada coberta.

As maéaquinas chegaram ao ter-
reno, mas, aos poucos, foram fi-
cando paradas. A PEMI encontra-
va-se com problemas financeiros

e ndo conseguia dar resposta. Em
2022, j& com Miguel Reis ao leme do
executivo socialista, é encontrada
uma solugdo para resolver o pro-
blema. Foi efetuada a cedéncia de
posicdo da empreitada do estadio
a ABB - Alexandre Barbosa Borges,
prevendo-se que a obra, com o
campo relvado, os balnearios e, pelo
menos, uma das bancadas, estivesse
concluida em setembro do ano
seguinte.

No entanto, com a demissdo do
presidente socialista no ambito da
Operacdo Voértex, e com a tomada
de posse de Maria Manuel Cruz, o
projeto voltou a parar.

Perante uma auditoria técnica
e financeira, revelada ha cerca de
um ano, a atual presidente da au-
tarquia anunciou que o equipa-
mento poderia custar aos cofres

do Municipio 13 milhées de euros,
alegando "estarem reunidos dados
suficientes que indiciam praticas
lesivas do erario publico". A autarca
prometeu, na altura, remeter "todo
o processo" ao Tribunal de Contas
e ao Ministério Publico, apés nova
auditoria para apurar o custo "fi-
dedigno" da obra, e deixou claro
que os trabalhos ndo iam parar. A
realidade, porém, demonstrou o
contrario.

O primeiro nio redondo

Cerca de dois meses depois, a
Inspecdo-Geral de Finangas (IGF)
informou a Camara que ndo iria
realizar a auditoria anunciada, ale-
gando impedimento devido aos pro-
cesso judiciais em curso.

Neste sentido, a Cédmara Mu-

nicipal solicitou outra avaliacdo
técnico-financeira ao Instituto da
Construgao, cujo resultado do re-
latério acabou por ser anunciado
em setembro de 2023, apontando
para um custo maximo da obra de
sete milhGes de euros e ndo para os
13 milhées que Maria Manuel Cruz
havia antecipado. A Camara dava
conta da falta das torres de ilumi-
nacdo, arranjos exteriores, ligacdo
das redes de agua e a bilheteira
norte, infraestruturas que "sio con-
sideradas necessarias ao funciona-
mento do equipamento".

Uma auditoria que revelava,
também, que a cedéncia de posi¢cdo
contratual anteriormente feita
tinha sido uma “nova oportuni-
dade para refletir qual o caminho
a seguir” e que a suspensdo da obra
ndo estava ‘formalizada em auto
préprio". Dizia, também, que um
acordo das verbas destinadas a tra-
balhos complementares poderia ter
retomado a construcdo que estava
suspensa desde o inicio do més de
marco de 2023, "devido a auséncia
de respostas do dono de obra".

Poucos dias depois deste antincio,
a empresa ABB, exigiu um pedido
de indemnizacdo para as varias
obras que tinha em curso no Mu-
nicipio de Espinho, entre as quais
uma verba de 225 mil euros para o
Estadio Municipal.

Quem passe nos terrenos perto
da Nave Desportiva, repara no
esbogo de uma bancada em bet3o.
Contudo, as arvores e a vegetacdo
vdo assumindo o lugar natural, in-
dicando a auséncia total de obras
a decorrer. Apés terem sido gastos
cerca de 2,8 milhdes de euros, a in-
fraestrutura municipal continua
abandonada, sujeita a deterioracdo
e sem uma solucao a vista.

SC Espinho continua com
acasa as costas

O principal beneficidrio com o
Estéddio Municipal seria, natural-
mente, o Sporting Clube (SC) de Es-
pinho. Perante tantos atrasos suces-
sivos, o descontentamento é grande
e o clube admite que tem vindo a ser
prejudicado, nomeadamente com
os resultados desportivos resul-
tantes de sucessivos campeonatos
com a casa as costas. Primeiro o Es-
tadio do Bolhéao, em Fides, depois o
Estadio Marques da Silva, em Ovar

e, ultimamente, o Campo Joaquim
Domingos Maia, em Nogueira da
Regedoura.

Pelo meio, caiu um negécio e um
projeto de criacdo de uma Socie-
dade Anénima Desportiva (SAD)
para o futebol. Os investidores
foram procurar outro parceiro, o
Desportivo das Aves, que entrou
diretamente para a 2.2 Liga e que
obteve a terceira posicdo na tabela
do escaldo secundario do futebol
profissional, ficando a um curto
passo de subir ao escaldo principal.

Paralelamente, com a queda do
negdcio, o clube perdeu a possibili-
dade de ter dois campos de treino
relvados, um dos quais com uma
bancada, dois ginasios, um para uti-
lizacdo das modalidades do clube,
obras no Centro de Formagdo do
SC Espinho, um valor inicial e um
valor percentual das transferéncias
de jogadores que seria destinado a
construcdo do futuro pavilhdo do
dos tigres.

Perante o impasse, em marco de
2023, o SC Espinho anunciou que
iria avangar com uma queixa-crime,
no Ministério Publico, contra Nuno
Cardoso, o entdo chefe do Gabinete
de Apoio a Presidéncia da Camara
Municipal. Em causa estariam ale-
gadas propostas de associar o dono
da ABB a SAD, com a Camara a
ceder a posicdo do estadio. Porém,
até hoje ndo foram conhecidos re-
sultados da queixa. A autarquia
negou e manteve firme a convicgdo
que o estddio seria para avancar.

Presidente dos tigres lanca apelo
desesperado

Seria para avancgar, mas o presi-
dente da dire¢do do Sporting Clube
de Espinho, Bernardo Gomes de
Almeida, confirma a Defesa de Es-
pinho que, até ao momento, ndo
tem conhecimento sobre os desen-
volvimentos da obra. "O executivo
camardrio convocou o Sporting
Clube de Espinho para uma reu-
nido em que nos informou sobre as
conclusdes da auditoria", esclarece
Bernardo Gomes de Almeida, acres-
centando que depois disso, ndo sabe
de mais nada.

O presidente dos tigres assume
gue ultimamente, "especificamente
para este assunto e por iniciativa do
Municipio de Espinho, ndo houve
mais contatos", mas afirma que,
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nos varios encontros que o clube
tem mantido com a autarquia, ele
proprio tem "expressado sempre a
situacdo preocupante do clube, que
nao tem infraestruturas e que anda
sempre com a casa as costas".

Bernardo Gomes de Almeida ga-
rante que "o Unico compromisso
formal" que existe é o "acordo as-
sinado em abril de 2017, no qual a
autarquia se compromete, expres-
samente, a construir um Estadio
Municipal com as condi¢des mi-
nimas exigidas para competicées
profissionais de futebol".

O lider do SC Espinho lamenta
este impasse e considera que o Es-
tadio Municipal “j& devia estar a ser
utilizado h& muito", assinalando o
facto da equipa de futebol ja estar
a cumprir a “sétima época conse-
cutiva’ sem recinto de jogo préprio,
com os “prejuizos financeiros e des-
portivos dai decorrentes".

"Nenhum clube aguenta isto..
Precisamos de voltar para casa, para
reunirmos outra vez as pessoas, as
familias.. O futuro do Sporting
Clube de Espinho passa pelo Es-
tadio Municipal", apela, desespera-
damente, o presidente dos tigres.

Projetista disponivel para
readaptar o projeto

Face ao resultado da auditoria, o
projetista, Diogo Lacerda Machado,
garante que ndo tem ‘qualquer tipo
de conhecimento formal da audi-
toria”. No entanto, refere que “apds
conversa com as entidades externas
e reunides com a Camara Muni-
cipal, ndo encontramos qualquer
tipo de irregularidade no ambito da
arquitetura’.

O arquiteto refere ainda que
“nada compromete com a edifi-
cacdo projetada do estadio” relati-
vamente a questdo levantada com
a bilheteira norte, “sendo o per-
curso pedonal adaptéavel, como foi
transmitido e conversado desde o
inicio, com o anterior e com o atual
executivo’.

O autor diz estar disponivel para
alguma readaptacdo ou redimen-
sionamento do préprio projeto,
tendo em conta uma reducao de

A readaptagao é
possivel, tendo em
conta as prioridades
e disponibilidade
financeira da Camara
Municipal”

DIOGO LACERDA
MACHADO, ARQUITETO

"O futuro do Sporting
Clube de Espinho
passa pelo Estadio
Municipal"

BERNARDO GOMES DE
ALMEIDA, PRESIDENTE
DO SC ESPINHO

‘A presidente de
Cémara, ainda como
membro do executivo
liderado pelo
arquiteto Miguel Reis,
aprovou a cessdo de
posi¢do contratual"

RICARDO SOUSA,
PSD ESPINHO

‘A CDU nunca

sera obstaculo a
construgao do Estadio
Municipal, mas sim
ajudar a solugao’

FAUSTO NEVES,
CDU ESPINHO

“E confrangedor
verificar um terreno
com uns pilaretes
em betdo ao alto

e com aspeto de
abandonado”

BRUNO MORAIS,
BE ESPINHO

custos. “Sempre estivemos dispo-
niveis para ajustar o projeto, como
ja foi transmitido. A readaptagdo é
possivel, tendo em conta as priori-
dades e disponibilidade financeira
da Camara Municipal’, sublinha
Diogo Lacerda Machado.

No que respeita aos valores (sete
milhées de euros) apontados pela
auditoria revelada pelo Municipio,
0 projetista recorda que “a estima-
tiva calculada em fase de projeto foi
apurada em 2018” e “‘com a subida de
precos, pds pandemia e guerra, é na-
tural que haja inflacdo. No entanto,
nao nos compete a nos, perceber se
esse valor é ou ndo ajustado a obra’,
afirma.

Diogo Lacerda Machado espera
que ‘o estadio se concretize’, que
“as questbes politicas sejam ultra-
passadas e as questdes financeiras
possam permitir a resolugdo do
mesmo, nem que para isso sejam
feitas alteracdes ou redimensiona-
mento do estadio”.

O tempo que decorre, sem um
avanco nas obras, também podera
ter custos. “Qualquer atraso ou en-
tropia leva ao agravamento do custo
de obra, seja pela conjuntura e evo-
lugdo dos precos, seja pela manu-
tencdo do edificado existente’, diz
Diogo Lacerda, prevendo que haja
“uma deterioracdo total’, porque
‘qualquer obra sem conservagdo e
sem uso nio resiste as intempéries”.

Por fim, o espinhense rejeita res-
ponsabilidades no que se refere a
arranjos exteriores ndo previstos no
projeto. ‘Apenas elaboramos o pro-
jeto de arquitetura. Os arranjos e in-
fraestruturas exteriores ao estadio
nunca fizeram parte desta emprei-
tada’, conclui.

Ricardo Sousa (PSD) aponta
baterias ao executivo

Dos partidos politicos com as-
sento na Assembleia Municipal
de Espinho, o que se mostra mais
incomodado com a situagdo é o
Partido Social Democrata (PSD).
O presidente da comissdo politica
concelhia, Ricardo Sousa, antecipa
que esta questdo "ainda ird pro-
vocar varios prejuizos’, quer ao Mu-

nicipio, quer ao SC Espinho.

‘A Camara Municipal pediu uma
auditoria com o argumento que o
estadio poderia custar 13 milhdes de
euros e o facto de poderem existir
problemas técnicos para a exe-
cucdo da obra. O que nos diz esta
auditoria, embora a Camara tenha
relutancia em revelar o resultado,
é que os problemas técnicos sdo
ultrapassaveis e que a estimativa
para a conclusdo das obras seréd de
cerca de sete milhées de euros. Nao
é nada aproximado com os valores
gue a autarquia adiantou’, salienta
Ricardo Sousa.

“Todos os argumentos da Camara
Municipal e do executivo sdo ba-
seados na surpresa. Dizem que
foram surpreendidos com pro-
blemas técnicos e com aumentos
de custo. Tenho de recordar que
os documentos previsionais de
2021 tinham ja cabimentada uma
verba 8,6 milhdes de euros para o
estadio. Por isso, ndo ha surpresa
nenhuma’, recorda o lider dos
social-democratas.

Ricardo Sousa lembra, também,
que “a presidente de Camara, ainda
como membro do executivo lide-
rado pelo arquiteto Miguel Reis,
aprovou a cessdo de posicdo con-
tratual para a ABB sem que esta
empresa tivesse apresentado um
plano de trabalhos. Além disto, foi
aprovado um adiantamento de
900 mil euros para a ABB", afirma
o lider do PSD Espinho, acrescen-
tando que “aquilo que a atual pre-
sidente fez nessa altura enquanto
vereadora foi caucionar, tudo o que
estava para tras. Embora o custo da
obra ultrapasse o que estava ini-
cialmente estimado, também néo é
surpresa porque estava com verbas
cabimentadas desde 2021".

Para Ricardo Sousa, “a Unica
surpresa foi a Camara Municipal
ter arranjado uma desculpa esfar-
rapada para interromper os traba-
lhos e agora temos uma situacdo
muito complicada porque todos
sabem que o retomar os trabalhos
implica custos elevados, asso-
ciados, também, a deterioracdo a
que a obra esta sujeita. Com isto
iremos pagar mais do que aquilo

BONUS DE
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100% ATE 100€
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que inicialmente estava previsto’,
adianta.

“A Camara e esta presidente
nio tém interesse em honrar os
compromissos”

O lider dos social-democratas en-
tende que é obrigacdo de qualquer
Cémara Municipal “honrar os com-
promissos que foram assumidos
anteriormente”. “O PSD, em 2017,
ganhou elei¢cées com esta promessa
eleitoral que iniciou a sua concreti-
zacdo quase no final do mandato e
o PS assumiu que a obra era para
continuar”, recorda.

“Ha aqui um compromisso po-
litico que ndo podera ser escamo-
teado. Por isso, interessa perceber
se a Camara ir4d fazer mea-culpa
em relagdo as acusagdes e especu-
lagdes que produziu em relagdo ao
montante da obra, reconhecendo
que custard metade daquilo que
estavam a prever e interessa saber
como é que irdo retomar os traba-
lhos e como irdo concluir a obra,
porque parece-me impensavel dei-
xa-la assim depois de quase trés
milhdes de euros gastos até aqui’,
sublinha.

Para Ricardo Sousa “a Camara e
esta presidente ndo tém interesse
em honrar os compromissos as-
sumidos. Nao sei qual é o motivo,
mas acho que h4, aqui, uma guerra
com o Sporting Clube de Espinho e
qgue é publica. Houve um compro-
misso politico eleitoral do PSD e do
PS para concluir a obra. H& passos
dados por este executivo e por esta
presidente enquanto vereadora
gue nos indicam que a obra é para
concluir. E preciso perceber o que
a Camara quer fazer. Ndo vejo con-
di¢Bes para abandonar o projeto.
Neste momento estamos a perder
tempo, que é dinheiro e estamos
a deteriorar a obra. Interessa per-
ceber quando é que isto vai ser re-
solvido’, diz Ricardo Sousa, acres-
centando que “a cerca de um ano
de eleicGes, estimo que, por razdes
eleitorais, a obra ndo ird conti-
nuar parada. Se continuar parada,
aquilo que o PSD se compromete
fazer sera restabelecer conversa-
¢bes com o empreiteiro, escudados
na auditoria, para perceber como
poderemos fazer a obra com con-
trolo rigoroso dos custos e concluir
a empreitada porque o projeto é
para concluir”, promete.

Finalmente, sobre o pedido de
indemnizacdo por parte do emprei-
teiro, o lider dos social-democrata
afirma néo ter grande informacao.
No entanto, “se o dono da obra
abandona a obra, é natural que o
préprio empreiteiro se queira de-
fender. Acho que isto se resolveria
conversando. Ndo podemos aceitar
que a Camara seja responsabilizada
por indemnizag¢bes de milhdes por
auséncia completa de objetivos es-

tratégicos e politicos”, termina.

CDU nunca sera obstaculo

Numa linha de raciocinio dife-
rente, o representante da Coligacdo
Democratica Unitéria (CDU), Fausto
Neves, preferiu recordar o historial
do estadio. “O Sporting Clube de Es-
pinho ndo tem o estadio porque ndo
quis. Na altura em que deveria ter
arrancado com a sua construgdo, o
clube abdicou do estadio e preferiu
um mau campo relvado com umas
bancadas ilegais. Este foi o erro fun-
damental do clube que levou depois
a tudo isto a que fomos assistindo”,
lembra o comunista, acrescentando
que ‘o Sporting Clube de Espinho
foi, durante muito tempo, o lan-
camento de politicos locais o que,
também, ndo serviu propriamente
0s seus interesses’ e que “passou
para uma fase pior quando havia
interesses imobiliarios e financeiros
gue ndo tinham nada a ver com os
interesses do clube”. “Para nés, esse
momento em que o Sporting de Es-
pinho abdicou do seu estadio e ficou
isolado naquele campo [Estadio
Comendador Manuel de Oliveira
Violas], que era um belo campo, mas
que seria sempre um fraco estadio,
deu o mote a toda a esta situacdo
dolorosa daquela que é a instituicdo
desportiva mais centenaria em Es-
pinho e que merece o respeito de
todos nés’, sublinha Fausto Neves.

De acordo com o representante
da CDU, “nos ultimos tempos em
que a Camara ainda estd embre-
nhada numa complicada situagéo e
tendo em conta o historial do Spor-
ting Clube de Espinho, o processo
tera de ser absolutamente limpido e
claro de parte a parte, para que haja
boa-fé", evidencia, recordando que
“a situacdo gerada hé cerca de meio
ano leva a duvidas e a confusées de
parte a parte e had uma falta de con-
fianca nos dois lados do acordo”.

Para Fausto Neves estdo em
questdo ‘os bens publicos e o di-
nheiro municipal’, mas garante
qgue “a CDU nunca sera obstaculo a
construcdo do Estddio Municipal,
mas sim ajudar a solugdo”.

O dirigente entende que “todos
os espinhenses tém de ter a certeza
de que o dinheiro esta a ser bem
gasto e que ndo ha mudancas de
orcamento a ultima hora. Se é esta
a razdo da paragem do processo,
apoiamos. A partir dai, tudo o que
se possa fazer para construir um
estddio municipal somos a favor”,
afirma.

Por outro lado, Fausto Neves diz
que ‘o Estadio Municipal feito com
o dinheiro de todos os municipes
deve ser aberto a todo o Municipio’,
defende o comunista, acrescen-
tando que “a utilizacdo por uma
equipa de futebol que tem preten-
sbes a melhorar o seu status quo,
uma vez que o SC Espinho tem
estado numa divisdo inferior de fu-
tebol, leva a uma regulamentagao
muito clara. Deve ser sempre guar-
dado o espirito de poder o estadio
estar livre ao usufruto de todas as
institui¢ées do concelho”.

Sobre o facto de ndo constar no
Orgamento Municipal a riibrica do
Estddio Municipal, “s6 a Camara
poderd responder”. “Calculo que
seja devido a paragem deste pro-
cesso por desconfiangas ou por si-
tuac6es menos claras que a Camara
queira esclarecer, mas também
podemos aventar que a situacdo
financeira da Camara néo seja pro-
priamente a melhor para se estar a
entrar num negécio destes. O pro-
cesso terd de ser muito claro. Ha di-
nheiro ou nao?! O precgo do estadio
é 0 que apontam ou serdo precos
ficticios mais adiante?”, questiona
o representante dos comunistas.

“Sem truques ou malabarismos”

O Bloco de Esquerda (BE) tem
uma posicdo muito semelhante a
da CDU. Segundo o vogal da As-
sembleia Municipal do BE, Bruno
Morais, ‘o Estddio Municipal é o re-
flexo das decisGes precipitadas que
promovem trapalhices em jeito de
promessa eleitoral. Porém, en-
tende o bloquista que “a ser cons-
truido o Estadio Municipal, devera
ser sem qualquer ambiguidade,
sem truques ou malabarismos”.

Bruno Morais diz que o BE de-
fende que o Estaddio Municipal
“deve ficar ao servi¢o do Municipio,
de todos os clubes, associacbes
ou grupos de atletas de Espinho,
que paguem para dele usufruir.
Isso deverd ser tornado muito
claro antes da conclusdo da obra’,
sublinha.

Bruno Morais pensa que “a au-
ditoria ao processo foi uma boa
decisdo’, uma vez que “permitiu
apurar o real ponto da situagdo e o
apuramento de responsabilidades
no desenvolvimento do processo
de construgdo’. De acordo com o
vogal do BE, esta auditoria ‘revelou
a catastroéfica decisdo do executivo
do PSD que liderava a Camara a
data”. “Estdo gastos milhdes de
euros do erario publico, investidos
em quase nada por uma Camara
sem dinheiro’, da nota.

Bruno Morais entende, por
outro lado, que “neste momento é
confrangedor verificar um terreno
com uns pilaretes em betdo ao alto
e com aspeto de abandonado” e de-
fende que “a solucdo passarad por
alterar o projeto de forma a tor-
na-lo exequivel”.

“O BE alertou, desde o inicio do
processo, que gastar milhdes num
estadio era impréprio, quando no
Municipio ndo havia qualquer
investimento em habitacdo pu-
blica’, recorda, preconizando que
“decisdo futura ndo seja apenas
do executivo municipal, alar-
gando esse papel a Assembleia
Municipal”.

“O vereador do Desporto tera
papel importante e responsavel no
desenho do projeto de gestdo do
Estadio Municipal e da sua viabili-
zagao econdémica’, remata.

Perante tantos numeros e pelo
processo delicado na estruturagdo
deste tema, a Defesa de Espinho
enderecou também questdes a
presidente da Camara Municipal
de Espinho, Maria Manuel Cruz,
assim como ao Partido Socialista
local. Contudo, duas semanas
depois, continuamos sem receber
uma qualquer posicdo ou justifi-
cagdo da auséncia de respostas. ®

FEVEREIRO 2021

Assinatura do contrato com a
empresa PEMI-Engenharia e
Construcéo, Lda

Arranque na obra de 4,7 milhoes
de euros

OUTUBRO 2022

Autorizacdo da cessdo de posicdo
contratual do adjudicatério
“PEMI, Engenharia e Construgao,
Lda" para “Alexandre Barbosa
Borges, S.A." (Deliberacdo N.
203/2022)

FEVEREIRO 2023

Obra parada, na sequéncia da
Operacao Vortex

MARCO 2023

SC Espinho denunciou
informacées contraditérias da
presidente e do chefe de gabinete,
apresentando contra este uma
queixa-crime

Presidente da Camara aponta
entre os nove e os 13 milhdes de
euros para o custo da obra

ABRIL 2023

Projetistas contrariam versdo
da Camara e garantem que a
empreitada tem condigdes para
ser executada

MAIO 2023

Inspecgdo-Geral de Finangas
rejeita realizar a auditoria

SETEMBRO 2023

Cémara anuncia que auditoria
encomendada ao Instituto da
Construcao aponta para um custo
maximo de sete milhdes de euros

ABB exige 225 mil euros de
indeminizagdo ao Municipio de
Espinho

NOVEMBRO 2023
Resultado da auditoria aponta

para meio milhdo de euros em
trabalhos complementares
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Meio século a
formar espinhenses

O Externato Oliveira Martins assinalou no sabado [25 de maio] 0 50.°
aniversario. As homenagens a antigos alunos e professores marcaram
o programa que preencheu a tarde de sabado, numa ceriménia com
muita misica e muitas estorias, no Centro Multimeios de Espinho.

MANUEL PROENGCA

UMA SALA CHEIA, com antigos
e atuais alunos e professores, foi o
registo de um momento histérico
no ensino particular de Espinho
onde ndo faltou uma retrospetiva
de todo o trabalho desenvolvido
por uma instituicio que nasceu
pelas méaos de Valdemar Martins
e de sua mulher, Carolina Martins,
num pequeno espaco situado no
largo da Graciosa, ha meio século.

O fundador do Externato Oli-
veira Martins (EOM), Valdemar
Martins, aproveitou a oportuni-
dade para recordar todo o desen-
volvimento que teve o seu projeto
ao longos dos anos.

"Na vida hesitei duas vezes: uma
das quais foi quando tomei a de-
cisdo de abandonar a estabilidade
do meu emprego quando ja era
casado e tinha duas filhas, para
me dedicar a criacdo e desenvolvi-
mento do Externato Oliveira Mar-
tins; a segunda foi quando no apés
Abril, tive a permissdo para voltar
ao meu anterior emprego. Tomei
a decisdo que tomei e o resultado
dessa decisdo estd a vista. Talvez
tenha feito bem porque a cultura é
0 bem maior que a sociedade tem’,
recordou Valdemar Martins, acres-
centando que “a bem da cultura
passei a ser o professor Valdemar”.

“O Externato nasceu depois de
ter arranjado umas salas, de ter
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Foi uma escola

de referéncia que
alavancou muita gente,
muitas familias e que
se afirmou e continua a
afirmar"

VALDEMAR MARTINS,
FUNDADOR E PRESIDENTE
DOEOM

mandado fazer umas mesas e umas
cadeiras ao carpinteiro, de com-
prar um quadro de ardésia e giz,
comecei a trabalhar com a minha
mulher”, contou Valdemar Martins,

acrescentando que ‘depois come-
cadmos a contratar professores”. ‘A
obra foi andando e foi crescendo”
e “o Grupo Oliveira Martins nasceu
e espero que esteja para durar’,
acrescentou.

“Ao longo dos 50 anos tive coisas
maravilhosas e outras menos boas.
No entanto, acho que as rosas mais
bonitas talvez sejam as que tém
espinhos mais duros”, metaforizou
o fundador do EOM, sublinhando
que “foi uma escola de referéncia
que alavancou muita gente,
muitas familias e que se afirmou
e continua a afirmar adaptada
as circunstancias do presente’,
salientou.

“Sou um humanista nato e ndo
fiquei com muitas saudades da
minha quarta classe. Ha mais de
70 anos a escolas eram parcas e 0s
professores também eram poucos.
Muitas vezes recorria-se as mes-
tres que de pedagogia ndo tinham
nada. Frequentei uma dessas salas
em que a metodologia era a da
régua e da cana e confrangia-me
que colegas meus fossem para casa
com os pulsos inchados’, contou
Valdemar Martins, explicando que
“ha 50 anos foi um jovem com 30
anos que ndo mudou o mundo,
mas alavancou a cultura da nossa
cidade e da regido. Tudo o que eu
quero é educacgdo", finalizou ci-
tando a paquistanesa Malala.

“Papel importante na nossa
comunidade”

A presidente da Camara Municipal
de Espinho, Maria Manuel Cruz,
lembrou que o EOM é “uma histéria
de sucesso para a instituicdo e para
as pessoas que fizeram parte. Um
sucesso que é também de Espinho
e da nossa comunidade”, sublinhou
a autarca.

“Os 50 anos que celebramos dei-
xXaram marcas muito positivas nas
pessoas para as quais o Externato
Oliveira Martins trabalhou, trabalha
e continuard a trabalhar”, destacou
Maria Manuel Cruz na sua inter-
vencdo, acrescentando que “foi res-
ponsavel, ao longo dos anos, pela for-
magdo de milhares de espinhenses
através das inumeras modalidades
de formacgdo que ja proporcionou
e continua a proporcionar sempre
de uma forma profissional, baseada
em valores de dignificacdo da pessoa
humana’, acrescentou.

‘Ao Externato Oliveira Martins o
nosso muito obrigado por fazerem
tanto sempre baseado no essencial
e sempre querendo o essencial. Os
préximos 50 anos serdo tdo bons
como estes primeiros foram e Es-
pinho continuara a ter esta insti-
tuicdo como referéncia de desenvol-
vimento e de coesdo’, evidenciou a
autarca.

‘A escola publica tem o seu lugar,
mas o Externato Oliveira Martins

também tem um papel importante
na nossa comunidade”, concluiu.

“De um ambiente assim, é dificil
nao ter saudades”

Os antigos professores e alunos
também tiveram a oportunidade
de dar o seu testemunho.

Dora Matos Coelho, uma das
primeiras docentes lembrou que
o EOM foi a sua casa, onde traba-
lhou ao longo de 30 anos. “Fui esti-
mada, respeitada e incentivada. De
um ambiente assim, é dificil ndo
ter saudades’, disse, emocionada.
“Tenho orgulho no que ajudei a
construir, a fazer homens e mu-
lheres, os que formei para a vida
e dos quais tenho imensas sau-
dades”, acrescentou.

Por sua vez, Francisco Azevedo
Brandéo, que também foi um dos
primeiros docentes, referiu que o
EOM “foi sempre uma escola-mo-
delo que sempre honrou Espinho e
as suas gentes".

Na sua intervencdo, Sofia Mar-
tins, uma das filhas de Valdemar
Martins e atual diretora do esta-
belecimento de ensino privado,
comecgou por dizer que pdde “tes-
temunhar 40 anos destes anos do
Externato” e que os primeiros 20
fé-lo “de forma indireta, mas os se-
gundos intimamente envolvida’.

Sofia Martins recordou que “ao
longo destes 50 anos todo o con-
texto, social, politico e educativo
tem mudado imenso o que foi obri-
gando ao Externato a adaptar-se
com esforco e dedicacdo”.

‘A procura da qualidade de for-
macdo tem-se mantido desde o
inicio, assim como a procura da me-
lhoria continua’, sublinhou a filha
do fundador.

‘O Externato ndo poderia ser
uma escola de sucesso se traba-
lhasse voltada para dentro e sobre
si mesma. Sé foi possivel pelo tra-
balho conjunto que tem desenvol-
vido com a autarquia, empresas,
instituig¢des sociais, com as outras
escolas, universidades, com os
alunos, professores, pais e os co-
laboradores. Mas é para os alunos
que trabalhamos em conjunto’,
concluiu.

Durante a ceriménia antigos
professores e alunos tiveram a
oportunidade de partilhar os mo-
mentos mais marcantes do tempo
que viveram na cinquentenaria
institui¢do de ensino particular de
Espinho.

Foi dada a oportunidade de co-
nhecer as ofertas formativas do
Externato Oliveira Martins ao
longo dos anos e na atualidade,
com representacdes por alunos e
professores,

No final, foi oferecido um porto
de honra e foi aberto um bolo co-
memorativo dos 50 anos do Exter-
nato Oliveira Martins. e
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Funcionaria da A Familiar de Espinho
distinguida com prémio de trabalhador do ano

Carla Alves, funcionaria
da A Familiar de

Espinho - Associacdo
Mutualista ha sete anos,
foi a vencedora do prémio
trabalhador do ano, no
Congresso Nacional do
Mutualismo que decorreu
na passada sexta, 24 de
maio, no Hotel Solverde,
em Sio Félix da Marinha.

LISANDRA VALQUARESMA

A VENCEDORA, que estava no-
meada juntamente com Cristina
Moita, da ASM Sdo Mamede In-
festa e Isabel Ferreira, do Legado
do Caixeiro Alentejano, conseguiu
arrecadar um total de 9974 votos de
uma votacdo online realizada até 22
de maio.

Para Carla Alves, o prémio “é
importante” e mostra, sobretudo,
“reconhecimento’. A Defesa de Es-
pinho, a vencedora mostrou-se or-
gulhosa e feliz, ndo sé por ter sido
a eleita, mas por gostar do trabalho
que desenvolve.

“Para mim, é um prazer levan-
tar-me todos os dias para contribuir,
ndo sé com o meu papel de admi-
nistrativa, mas também acabo por
ser uma pessoa que estd presente
em todo o lado, seja na farmaécia,
na associacao, ou seja, faco um bo-
cadinho de tudo e isso faz com que
as nossas relagdes com as pessoas
sejam cada vez mais préximas, mais
cumplices e, no fundo, fago isto com
amor e dedicagao’, revela Carla.

Com o prémio nas maos, a fun-
cionaria da A Familiar de Espinho
acredita que este reconhecimento
é motor para continuar. ‘Abandonei
a minha profissdo enquanto educa-
dora de infancia, que exerci durante
14 anos, mas que optei por mudar,
acima de tudo por causa da instabi-
lidade. Este trabalho atual ndo esta
ligado & minha formacédo, mas nao
penso de maneira nenhuma virar
costas a esta familia”, defende Carla
Alves, explicando que encontrou na
associagdo mutualista espinhense
uma “profissdo completamente
diferente’, mas que lhe trouxe
“felicidade’.
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Carla Alves foi distinguida no Congresso Nacional do Mutualismo

Ministra garante que “o Estado
reconhece o papel do mutualismo”

Um futuro mais sustentavel, so-
lidario e humanista foi o mote para
a realizacdo do XIV Congresso Na-
cional do Mutualismo que decorre
ao longo do dia de hoje [24 de maio]
no Hotel Solverde, em Sao Félix da
Marinha.

Contando com a participacdo
de nomes como Marco Anténio
Costa, ex-secretério de estado da
solidariedade e da seguranca so-
cial, Tiago Brandado Rodrigues, ex-
-ministro da educagdo e Anténio
Costa e Silva, ex-ministro da eco-
nomia, o congresso ficou também
marcado pela presenca de Rosério

Palma Ramalho, atual ministra do
trabalho, solidariedade e seguranca
social que considerou que o lema
deste congresso ‘capta o espirito de
mais de oito séculos de mutualismo
nacional”.

Para Luis Alberto Silva, presi-
dente do conselho de administragdo
da Unido das Mutualidades Portu-
guesas (UMP), este serd mais um
ano em que é objetivo continuar “ao
lado dos portugueses, assegurando
modalidades complementares de
seguranca social, prestando cui-
dados de satide de bem-estar e as-
sisténcia medicamentosa, cuidados
de idosos e de criangas”.

Segundo Luis Silva, “o universo
das associagbes mutualistas pode

XV CONGRESSO NACIONAL DO MUTUIAL

POR UM FUTURO
MAIS SUSTENTAVEL,
SOLIDARIO E HUMANIS|

ndo ser o maior em numero de or-
ganizacdes, mas tem um enorme
impacto social, congrega mais de
um milhdo de associados e concede
beneficios a mais de dois milh&o e
meio de portugueses’, possuindo,
por isso, “uma relevancia econémica
incontestavel”.

“Somos a almofada que protege
as familias, principalmente as mais
vulneraveis, capacitamos pessoas
através de programas de qualifi-
cacdo e formacao profissional, aco-
lhemos e integramos socialmente
migrantes, proporcionamos habi-
tagdo a custos acessiveis’, comegou
por recordar o presidente da UMP,
deixando um alerta sobre a necessi-
dade de alteragdes.
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‘As mutualidades podem ter um
papel ainda mais relevante na socie-
dade portuguesa, mas para que isso
aconteca ha constrangimentos que
importa sinalizar e remover”, disse
Luis Silva, referindo-se ao cédigo
das associagdes mutualistas que,
na sua visdo “urge alterar porque ao
contrario do que se propunha nao
permitiu a modernizacdo e desen-
volvimento do setor”.

Para o responsavel, este codigo
‘criou ainda mais entropias” e de-
fende ser “indispensavel uma maior
celeridade da diregdo geral da segu-
ranca social na apreciacdo dos esta-
tutos das associagdes mutualistas”,
j& que “hé cerca de meia centena de
associagdes mutualistas que nao
conseguiram obter o seu registo”.

Recordando que “a lei de base da
seguranca social, que este ano faz
40 anos, inscreve a protecdo mu-
tualista no seu principio de com-
plementaridade’, Rosario Ramalho
defendeu que ‘o Estado reconhece o
papel do mutualismo”.

Durante o congresso, a ministra
prometeu que ‘o governo conti-
nuara a trabalhar ao lado dos mu-
tualistas na defesa da economia so-
cial e do papel que ele desempenha”.
Explicou que “é politica deste go-
verno aprofundar as respostas ao
envelhecimento ativo e ao enve-
lhecimento digno” e admitiu que ‘o
governo tem andado depressa’, mas
justificou dizendo que “a pobreza
ndo pode esperar e as institui¢ées
também nao”. ®

O governo continuara
atrabalhar aolado dos
mutualistas na defesa
da economia social”

ROSARIO RAMALHO,
MINISTRA DO TRABALHO,
SOLIDARIEDADEE
SEGURANGA SOCIAL
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Aberta a passagem para a “outra margem”

A nova passagem
inferior rodoviaria

e pedonal no Bairro
Piscatorio foi
inaugurada ao inicio
damanhade22de
maio. O equipamento
foi entregue ao
Municipio de Espinho
com um atraso de
dois anos e passou a
ser a principal via de
acesso a comunidade
piscatoria.

MANUEL PROENCA

A OBRA FICOU, finalmente, con-
cluida e foi aberta ao trénsito au-
tomével, dois anos apds o prazo
previsto. Trata-se de uma passagem
inferior a Linha do Norte, com dois
sentidos para a circulagdo de auto-
méveis, passagem para pedes e com
barreiras limitadoras de velocidade
(lombas), que ira servir a &rea a sul
de Espinho e a Zona Industrial.

A abertura da via implicou o
encerramento imediato da passa-
gem-de-nivel do Bairro Piscatério
ao transito automével, contudo ira
continuar disponivel, apenas, para o
atravessamento de pedes, enquanto
nao for inaugurada a passagem pe-
donal superior na Marinha, o que
devera ocorrer nos préximos dias.

"E uma obra importante para
esta zona e ir4 ser, novamente, in-
tervencionada para a construgdo
de acessos pedonais, em escadaria,
gue ndo estavam previstos", explica
a Defesa de Espinho a presidente
da Camara Municipal de Espinho,
Maria Manuel Cruz, sublinhando
que ja teve a confirmacao por parte
da Infraestruturas de Portugal que
‘reconhece a importancia deste
melhoramento”.

A autarca diz que a construcdo
dos acessos fazem parte de uma
"obra para realizar em apenas 60
dias". No entanto, "tendo em con-
sideracdo a contratacdo que ira ser
feita devera durar mais tempo",
avangca.

“Trata-se de uma melhoria que
ir4d permitir chegar, rapidamente,
a nova Unidade de Saude da Ma-
rinha, cuja obra deverd comecar em
breve, tendo em conta que a verba
gue lhe é destinada foi finalmente
aprovada’.

Novo tunel ja esta aberto e ira
sofrer alteragcoes em breve com
saidas para a rua do Golfe e para
aavenida S. Joao de Deus

Passagem de nivel do Bairro
Piscatorio ja esta encerrada au
transito automével

"Depois de termos tido alguns
constrangimentos que detetamos
em tempo Util, esta passagem in-
ferior ja estd aberta a populacéo.
Os moradores pediram a colocagdo
de lombas e dissuasores de forma
a que a velocidade dos automoveis
fosse baixa e conseguimos mini-
mizar alguns dos problemas que
nos tinham sido colocados”, explica
Maria Manuel Cruz, acrescentando
que ‘0 piso ndo estava bem e foi
intervencionado”.

Segundo a autarca, o préximo
passo sera dado pelo Municipio de
Espinho com o “melhoramento e
alteracdo a postura municipal do
transito’, de maneira a “resolver al-
guns problemas que poderdo surgir
apbs a abertura deste equipamento’.

Maria Manuel Cruz reconhece
que ainda h& trabalho a desen-
volver junto do novo equipamento,
nomeadamente no que se refere a
arranjos nos arruamentos.

“Na altura em que langaram a
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Vamos ter de olhar para
a zona com o carinho
que merece porque este
espaco nao podera ficar
como esta’

MARIA MANUEL CRUZ,

PRESIDENTE DA
CM ESPINHO

Faltam as vistorias

e a certificacdo dos
elevadores, pelo que,
logo de seguida vamos
proceder a abertura da
passagem superior”
DOMINIQUE COSTA,

INFRAESTRUTURAS
DE PORTUGAL

obra, a Junta de Freguesia de Sil-
valde seria a responsavel pelos
arranjos junto ao muro do campo
do Oporto Golf Club. No entanto,
iremos realizar um estudo, a nivel
interno, com 0S nossos técnicos,
porque se trata de uma obra de
pequena dimensdo’, d& nota a
presidente.

“Vamos ter de olhar para a zona
com o carinho que merece porque
este espaco ndo podera ficar como
estd. Nao estava previsto fechar o
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espaco entre o muro do tunel e o
muro do campo de golfe e nés te-
remos de intervir’, afirma a autarca
prometendo fazer um estudo para
alteracdo da postura de transito,
‘com a colocagdo de nova sinali-
zacdo e marcacdo de passadeiras
para pedes’.

Abertura da passagem superior
esta para breve

A passagem de nivel do Bairro Pis-
catorio foi encerrada apés a abertura
da passagem inferior, na quarta-feira
[22 de maio]. Os técnicos da Infraes-
truturas de Portugal (IP) colocaram
barreiras, em pedra, para impedir a
circulagdo automével que terd, for-
cosamente de ser feita pelo novo
tlnel que liga o Bairro Piscatério a
rua 20, na Zona Industrial.

"Procedemos apenas ao encerra-
mento da circulacdo rodoviaria, uma
vez que ja& ha uma alternativa, mas
iremos manter, para ja, a circulaciao
pedonal na passagem de nivel, en-
quanto ndo estiver aberta a travessia
superior na zona da Marinha", ex-
plica a Defesa de Espinho a respon-
savel da IP pela entrega da passagem
inferior, Dominique Costa.

Segundo a técnica da IP, a pas-
sagem superior pedonal "devera ser
aberta a curto prazo. Estamos em
fase de vistorias e da certificacdo dos
elevadores, pelo que, logo de seguida
vamos proceder a abertura desse
equipamento que sera entregue,
também, ao Municipio de Espinho",
afirma.

De acordo com a técnica da IP,
no troco entre Espinho e Vila Nova
de Gaia "serdo encerradas todas as
passagens de nivel, o que para nés
é muito importante por questdes de
seguranca ferroviéria e para a popu-
lacdo", sublinha.

Dominique Costa confirma a
Defesa de Espinho que a pers-
petiva da IP sera a de "abrir até
ao final de junho as passagens
inferiores da Granja", dois equi-
pamentos que irdo servir aquela
praia e os turistas e toda a popu-
lagcdo que ali reside.

Estas duas obras a sul da ci-
dade de Espinho e as passagens
inferiores da Granja incluem-se
na empreitada de modernizagdo
do trogo da Linha do Norte entre
Espinho e Vila Nova de Gaia, que
implicara o encerramento de todas
as passagens de nivel.

A obra que esté a decorrer desde
julho de 2020, ao abrigo do pro-
grama Ferrovia 2020, esta orcamen-
tada em 55,3 milhdes de euros. ®
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UNIDADE DE SAUDE DA MARINHA

Os factos
VIStOS
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade - +Liberdade

Com verbas aprovadas a obra
devera estar pronta em 2025

A nova Unidade de Saiide da Marinha devera arrancar dentro de pouco tempo.
A garantia foi dada pela presidente da Cimara Municipal de Espinho, Maria
Manuel Cruz, 4 Defesa de Espinho.

MANUEL PROENCA

A VERBA de quase um milhdo de
euros "foi finalmente aprovada", no
ambito do Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR). O novo equipa-
mento ird contar com 16 gabinetes
médicos e de trabalho, sete gabi-
netes de enfermagem e de apoio
e terd como valéncias principais a
medicina geral e familiar, medicina
materno-infantil e a satide oral.

"A verba foi aprovada no ambito
de uma parceria que temos com
Vila Nova de Gaia para as comuni-
dades desfavorecidas. Por isso, de-
veremos conseguir executar a obra
da nova Unidade de Satde da Ma-
rinha com esses fundos do PRR’,
adianta a presidente da Camara,
acrescentando que ‘o Municipio
esta disponivel para fazer a obra
com tudo o que ha de melhor para
esta zona do concelho”.

Segundo a autarca, a nova Uni-
dade de Saude da Marinha, que
serd instalada na antiga Escola Ba-

16 7

gabinetes  gabinetes de
médicose enfermagem
de trabalho e de apoio

sica da Marinha 1, no Bairro Pisca-
tério, ‘devera estar pronta em 2025".

“Temos o projeto pronto e a res-
petiva revisdo e na semana pas-
sada tivemos a confirmacido da
aprovacado da verba para esta obra.
O procedimento, a partir de agora,
serd o lancamento do concurso
para a empreitada’, destaca Maria
Manuel Cruz adiantando que “tudo
deverd estar pronto para iniciar a
obra dentro de, aproximadamente
dois meses, incluindo a abertura
de propostas, relatérios e contesta-
¢Oes que poderdo advir”, refere.

Recorde-se que a nova Unidade
de Saude da Marinha é uma pro-
messa eleitoral do Partido Socia-
lista (PS) na campanha eleitoral
para as elei¢des autarquicas de 2021
e foi assumida como um objetivo
por parte do entdo presidente da
Cémara eleito, Miguel Reis.

Trata-se de um de “um novo
centro de saude com valéncias re-
forcadas”, como salientou o Muni-
cipio de Espinho em novembro de
2022, num projeto que consistird na
‘criacdo de uma Unidade Cuidados
de Saude Personalizados (UCSP).
Uma “unidade independente com
potencial de vir a evoluir para uma
Unidade de Saude Familiar (USF)
que terda um nivel de abrangéncia
que permitirg, inclusivamente, in-
tegrar utentes ndo s6 da Marinha e
de Silvalde, mas também de outras
unidades e zonas com proximidade
geografica’. e

O Municipio de
Espinho esta
disponivel para
fazer esta obra com
tudo o que hade
melhor”

MARIA MANUEL CRUZ,

PRESIDENTE DA CM
ESPINHO

VALENCIAS

Medicina geral
e familiar

Medicina
materno-infantil

Saude oral

 VHITHEAI VEVSO

Portugal € um pais bastante desequilibrado e centralista.
A excessiva centralizagao do poder politico em Lisboa
contribui para que, também no ambito econémico ou
cultural, Portugal seja um pais muito centrado na sua
capital. Os anos passam e, volta e meia, a centralizacao
do pais entra na agenda politica e social. Fala-se na
desproporcao de recursos, populagao, oportunidades,
equipamentos e servigos, riqueza, nas cidades versus al-
deias, litoral versus interior. Muitos defendem uma maior
descentralizacao ou até a regionalizagcao, mas pouco tem
mudado. Nao tem havido, ao longo das Ultimas décadas,
um verdadeiro esforco dos 6rgaos de decisao politica
para promover a descentralizagdo, que € fundamental
para o desenvolvimento equilibrado do pais.

Ao comparar os niveis de geragcao de riqgueza de cada
regiao portuguesa (NUTS II), ou seja, avaliando o PIB per
capita, percebe-se rapidamente a dimensao deste dese-
quilibrio, uma vez que, tendo em conta a dimensao do
nosso pais, verificam-se diferencas muito significativas.
A Area Metropolitana de Lisboa apresentava, em 2022,
um PIB per capita superior a média da Unidao Europeia
(102%) e equiparavel ao francés, ao passo que as res-
tantes regides do pais apresentavam um PIB per capita
muito inferior, equiparado com o0s paises mais pobres
da UE. O PIB per capita do Algarve representava 90% da
média da UE e aproximava-se do PIB per capita espanhol.
O PIB per capita da Madeira representava 79% da média
da UE e era idéntico a média nacional, estando préximo
do PIB per capita polaco. As restantes regioes apresen-
tavam um PIB per capita entre 68% e 73% da média da
UE, préximo de paises como a Grécia, a Eslovaquia ou a
Croécia.

Este desequilibrio limita o crescimento e competitividade
nacional e serve de alerta sempre que olharmos para
valores médios da sociedade e economia portuguesa.
Tenhamos em conta que esses valores médios serao,
inevitavelmente, um reflexo da maior area metropolitana,
Lisboa, mas serao habitualmente uma ma representagao
da realidade de grande parte do territério portugués, que
tende a apresentar problemas socioeconémicos mais
profundos e que, em muitos casos, tém vindo a agra-
var-se ao longo das décadas com um acentuado despo-
voamento e desinvestimento no interior do pais.

André Pin¢ao Lucas e Juliano Ventura
27 de maio de 2024

Enormes assimetrias entre as regides
iLIgTI[IEEETY na geracao de riqueza per capita

[uUE se equiparavam™

acada uma das regibes portuguesas

faem 2022
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Praia de Silvalde esta
quase pronta para o verao

A semelhanca do que acontece em Paramos, a Junta
de Freguesia de Silvalde ja esta a preparar a chegada
da estacdo mais quente do ano, apetrechando a praia
com todas as condicdes de seguranca.

GONCALO RIBEIRO

COM A CHEGADA do verdo, as
temperaturas vao subindo, algo
que é proporcional a vontade de
apanhar sol e ir a banhos. Como os
espinhenses, e silvaldenses em par-
ticular, ndo vao querer ficar de fora
da diversdo veraneante, a Junta de
Freguesia de Silvalde ja est4 a tomar
medidas para preparar o inicio da
época balnear que se aproxima, no
dia 16 de junho. José Teixeira, presi-
dente da Junta local, revela que as
acdes desenvolvidas sdo as mesmas
de sempre para esta altura com
destaque para a “limpeza nas ruas,
acessos as praias e areal, verificacdo
da sinalética, apoios de praia, sina-
lizagdo vertical e horizontal, locais
de estacionamento, tapar alguns
buracos’.

O autarca revela que, no decurso da
atual semana, chegaram os médulos
de apoio aos nadadores-salvadores e
das casas de banho ficando a faltar
o pedido a Camara Municipal para
ativar a 4gua e o saneamento. ‘Na

ANTA

segunda-feira comecdmos com a
limpeza dos passadicos e pintura
do pértico de entrada. Vamos deixar
a praia num brinco e montar tudo
0 que é necessario. Faremos igual
ao que fizemos nos ultimos anos
porque quando uma equipa ganha
néo se mexe’, explica.

Bandeira azul volta a ser hasteada

A qualidade da praia de Silvalde é
um dado adquirido, algo que se com-
prova pela atribuicdo do estatuto de
bandeira azul, o que amplifica o sen-
timento de orgulho do presidente da
Junta. ‘A nossa praia é pequenina,
mas recebe milhares de pessoas e
temos recebido um bom feedback.
Para os silvaldenses, a praia é um
icone de orgulho da freguesia e este
ano voltamos a ter a bandeira azul,
algo que ndo tivemos no ultimo
ano’, indica o autarca, que se sente
satisfeito por ver o esforco dos res-
ponséaveis pelos cuidados balneares
reconhecido.

Apesar da preparacdo estar a correr
de forma adequada, hd um aspeto
gue ainda falta resolver e que tem
sido dificil para a Junta. A contra-
tacdo de um funcionario para a
limpeza e manutencdo das casas
de banho, durante o horério de fun-
cionamento da praia, das 9hoo as
19h00, tem sido um processo com-
plicado, pois “ndo ha muitos can-
didatos’, explica o edil. Em sentido
inverso, a contratagdo de nadado-
res-salvadores, que serdo dois, esta
bem encaminhada, tal como o apoio
continuado dos bombeiros, que irdo
contar “‘com um médulo especifico
para terem as suas ferramentas,
como o barco de salvamento ou a
mota de 4gua’, comenta.

A propésito de nadadores-salva-
dores e bombeiros, uma das ques-
tdes mais importantes para o au-
tarca é a segurancga. ‘Estamos a
ver se hd material para substituir,
como bandeiras, sinalizadores de
praia vigiada e ndo vigiada, que sdo
importantes, apesar de poder pa-
recer simples conseguir ter a praia
pronta a tempo desta altura do ano’,
esclarece.

Também ha razées de queixa

Ainda que a resposta da populacao
seja positiva, José Teixeira ndo es-
conde que nem tudo sdo rosas. O
presidente silvaldense mostra-se
consciente de que o facto do parque
de estacionamento que se encontra
junto a praia ser pago, durante os
meses de atividade balnear, “tem
causado desconforto”. Segundo o
autarca, a Junta “tem sentido di-
ficuldades em apoiar todas as co-
letividades da forma desejada’, tal
como a Banda Musical de Santiago
de Silvalde, que faz a exploracio
do parque. “Este tipo de coletivi-
dades é muito importante para a
vila e, desta forma, damos-lhes a
cana para pescar. H4 pessoas que
compreendem, outras nem tanto, é
como tudo na vida’, reflete o autarca,
informando que a freguesia nao re-
tira qualquer rendimento através do
parque de estacionamento. e

Rua Rosado
Moinho reabre
no verao

Apesar de estar previsto um ligeiro
atraso na conclusao dos trabalhos,
arua de Anta voltara a estar tran-
sitavel em julho ou agosto.

A RUA ROSA do Moinho, em
Anta, estd interditada ao transito
automoével desde outubro de 2022,
devido a derrocada parcial, desen-
cadeada por enxurradas. Como
seria de esperar, a situagdo tem

afetado negativamente a vida de
moradores da zona, obrigando-os
a percorrer caminhos alterna-
tivos e mais longos para chegar
aos seus destinos.

Em mar¢o de 2024, iniciaram-se as
obras de reconstrucdo da via, com
um custo aproximado de 116.500
euros e duracdo de 120 dias, apds
o inicio dos trabalhos.

O Gabinete de Apoio a Presidéncia
(GAP) da Camara Municipal de
Espinho informou que nesta fase,
‘encontram-se concluidas quer a
escavacdo inicial quer os traba-
lhos de estabilizacdo de margens,
necesséarias as fases seguintes da

intervencao”.

Segundo o GAP, os terrenos em
questdo “ndo apresentam a es-
tabilidade necessaria para que
a obra possa ser terminada nas
condi¢cbes que se deseja’, algo
que esta diretamente relacionado
com ‘condic¢des climatéricas ad-
versas”. Por este motivo e “para
assegurar a maxima de que deve
ser bem feito”, evitando riscos no
futuro, estd previsto que venha
a existir um atraso de 15 dias, no
maximo, na conclusdo da obra.
Deste modo, estad previsto que a
obra seja concluida entre julho e
agosto de 2024.

PAROQUIA DE SILVALDE

Manuel Antonioeo
legado de cinco décadas

O ANTIGO PAROCO de Sil-
valde, padre Manuel Anténio,
faleceu na manh3 da passada
segunda-feira [27 de maio],
aos 86 anos. As ceriménias
finebres realizaram-se ja de-
pois do fecho da edigéo, nas
igrejas de Silvalde e de Es-
moriz, tendo sido sepultado
no cemitério de Esmoriz. A
missa do 7.° dia serd cele-
brada em Silvalde, na Igreja
Paroquial, no sdbado [1 de
junho], as 16h30.

O padre Manuel Anténio
Alves da Silva era natural de
Esmoriz, onde nasceu a 13 de
junho de 1937. A sua chegada
a Paréquia de Silvalde foia 15
de dezembro de 1969.

Desde entdo, o abade de Sil-
valde, como gostava que o
tratassem, encetou com os
seus paroquianos uma obra
social extraordindria. Em
30 de maio de 1990 fundou
o Centro Social Paroquial
S. Tiago de Silvalde e em
julho desse ano celebrou
um acordo de gestdo com
o Centro Regional de Segu-
ranca Social para a Creche
e Jardim de Infancia, desti-
nada a acolher duas dezenas
de criancas, sendo alargada a
capacidade para o dobro em
agosto de 1999.

O Servico de Apoio Domici-
lidrio foi criado em novembro
de 1991 e no ano seguinte foi
introduzida uma nova va-
léncia com atividades de
tempos livres para meia cen-
tena de criangas.

O Centro de Dia da insti-
tuicdo estd em funciona-
mento desde 1997 e o Lar de
Idosos esté aberto desde 1 de
setembro de 1999.

O reverendo Manuel Anténio
conseguiu a compra da Ca-
pela de Nossa Senhora do
Mar a favor da Paréquia de
Silvalde em 2000. Um lugar
de culto que cabe no coragdo
dos pescadores e da comuni-
dade da zona da beira-mar
silvaldense.

No final de maio do ano pas-

sado, a comunidade catélica
do Bairro Piscatério e da Ma-
rinha promoveu-lhe uma ho-
menagem na Capela de Nossa
Senhora do Mar numa altura
em que ja estava afastado das
suas funcées na Paréquia de
Silvalde devido a problemas
de salde, fungdes assumidas
temporariamente pelo péa-
roco de Paramos, Nuno Oli-
veira e poucos meses depois,
definitivamente pelo péaroco
de Espinho, Artur Pinto, por
nomeacao do bispo do Porto,
D. Manuel Linda.

“Trabalho social notavel”

Nas horas seguintes a triste
noticia do falecimento, foram
muitas as entidades, amigos
e conhecidos que deixaram
nas redes sociais, palavras
de homenagem ao padre. A
Camara Municipal deixou
“votos de sentidas condolén-
cias” e agradeceu “pela forma
como o seu ministério sacer-
dotal naquela paréquia en-
grandeceu a vivéncia cidada
do sentido de Comunidade
qgue sempre fortaleceu’”.

A Junta de Freguesia de Sil-
valde recordou a ‘extrema
devogdo, maximo respeito e
os lagos criados na Paréquia
de Silvalde e nas Pardquias
vizinhas” pelo paroco ‘que
tdo bem serviu esta Vila du-
rante 54 anos, deixando um
trabalho social notével”.
Manuel Dias, presidente
da Junta de Freguesia de
Paramos, despediu-se do
padre Manuel Anténio, “um
Homem também amigo de
Paramos, com ligacdo fami-
liar a muitos paramenses,
natural de Esmoriz" e que
‘exerceu também muita ati-
vidade em Paramos, cola-
borando com os Parocos da
nossa paréquia’, afirmou.

O Grupo de Jovens “Maos
Dadas” de Silvalde lembrou
o “‘querido amigo” afirmando
gue serd “para sempre um
exemplo de amizade e fé".e
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olegas de trabalho
untaram-se pela
iprimeira vez apés
o encerramento do
pronto a vestir para [
recordar época de ouro ||

I a nivel profissional

|

Funcionarios da antiga casa
Iglésias reinem-se em jantar
pautado por recordacoes

AMIZADE E BOAS RECORDACOES FIZERAM O MOTE PARA UM JANTAR DE
CONVIVIO ENTRE OS ANTIGOS FUNCIONARIOS DA CASA IGLESIAS, UMA LOJA
PRONTO A VESTIR QUE FOI UMA MARCA NO COMERCIO ESPINHENSE.

LISANDRA VALQUARESMA

CERCA DE 14 funcionérios da an-
tiga casa Iglésias, que funcionou na
rua 19, reuniram-se, na passada sex-
ta-feira, 24 de maio, num jantar que
ficou marcado, ndo sé pelo encontro
ao fim de tantos anos de afasta-
mento, como também de recorda-
¢des, memoarias e muito convivio.

Maria José Marques, uma das an-
tigas funcionarias, revela que o de-

Relagio com os
proprietarios Daniel
e Herminia Iglesids
descrita com saj

sejo de juntar os colegas ja é antigo,
mas por diversos motivos sé agora
foi possivel. “E a primeira vez que fa-
zemos um jantar. Apés tantos anos
decidimos juntar-nos. Por acaso, eu
jé& tinha sugerido isto no passado,
mas depois tive que passar por uma
operagdo e por motivos de saude
ndo avancei’, conta Maria José, ex-
plicando que “agora, devido ao es-
forco da Fatima Ascensdo’, também
uma antiga funcionéria, foi possivel

reunir. “J& gostavamos de ter feito ha
mais tempo, mas foi-se adiando até
agora’, garante.

Um dos principais motivos do en-
contro, além de estar de novo com
colegas de trabalho, foi o de recordar
o passado, partilhando estérias e
momentos vividos em conjunto. Se-
gundo Maria José, a funcionaria que
trabalhou na casa Iglésias durante
mais anos, aquele era “um trabalho
como qualquer outro’. No entanto,

as boas memorias prevalecem.

“As vezes havia problemas, mas era
muito bom. Algumas de nés, antes
de entrarmos ao servigo, reunia-
mo-nos, tomavamos o nosso café,
conversavamos UIm pouco e entdo
depois iamos trabalhar. Eram, de
facto, bons tempos, mas também
penso que hé esta sensacdo porque
eramos todas novas, aquela era a
nossa juventude’, recorda.

Maria José Marques entrou pela pri-
meira vez ao servico tinha apenas 12
anos. Trabalhou na loja durante 41
anos, saindo para a reforma, ja em
2006, como chefe de sec¢do. Rapida-
mente contextualiza e diz que “na-
quele tempo era assim, comecgava-se
cedo’, mas ndo esconde o orgulho
por ter sido a primeira funcionaria
mulher.

“Na altura, trabalhava o senhor Da-
niel Iglésias, o fundador e um outro
funcionario, o senhor Joaquim. Logo
depois entrei eu. Mais tarde, ao longo
dos anos, foram entrando mais pes-
soas’, recorda Maria José, explicando
que o negdécio acabou por encerrar
em 2011.

Casa de “muito sucesso”

A casa Iglésias nasceu pela méao de
Daniel Iglésias que, juntamente
com a esposa Herminia, desen-
volveu o negécio na cidade. Na opi-
nido da antiga funcionaria, era uma
pessoa ‘com visdes largas, tinha
mentalidade de Espanha e veio para
Espinho muito novo'.

Tudo comegou com tecidos a metro.
Tal como recorda Maria José, “foi
uma das primeiras lojas a ter con-
fecdo” e a partir dai se criou a firma.
“Primeiro abriu a casa méae, como
nés chamavamos, depois abriu a
sec¢do de homem ao fundo da 19 e
também na mesma rua uma per-
fumaria e pronto a vestir. Ja na es-
quina da rua 14 com a 21 estavam as
confecdes”, explica.

Segundo Maria José, era uma casa
de “muito sucesso” e motivo de or-
gulho no trabalho. “O fundador
tinha outra mentalidade, chegava
ao fim do ano e repartia os lucros.

Lembro-me de no Natal ele chegar
com o envelope e dizer-nos que era
uma gratificacdo’, conta, orgulhosa.
Conhecida pela sua qualidade, a casa
Iglésias fazia sucesso na cidade e
além-fronteiras. Os clientes vinham
de vérios locais e de outros paises
como o Brasil, como recorda a antiga
colaboradora, habituada a lidar com
os clientes.

“E engracado porque hoje vou a
certas terras como Mozelos, Pacos
de Branddo ou Lourosa e hé pessoas
que me reconhecem e dizem que é a
menina da casa Iglésias. Nao me co-
nhecem pelo nome, mas por ser da
casa Iglésias. E algumas pessoas vém
ter comigo e dizem-me que roupa
como a que tinhamos ja no hd’, diz,
mostrando-se feliz.

Horarios extensos criaram
ligacées fortes

De acordo com Maria José Marques,
os horérios de trabalhos eram ex-
tensos, pois havia sempre coisas para
resolver. “Das funcionarias, eu era a
primeira a entrar e a tiltima a sair e de-
pois a noite ainda se ia ver as colegdes
ao Porto. Trabalhava-se muitas horas
e criava-se uma relacdo boa de convi-
véncia’, defende.

Sem ter completamente a certeza,
Maria José acredita que pela casa Iglé-
sias passaram cerca de 23 funciona-
rios. Também havia homens, mas as
mulheres estavam em maioria. “Mais
tarde criou-se uma dindmica em que
muitos entravam e passado pouco
tempo iam embora, mas mais recente-
mente, porque nds, 0s antigos, manti-
nhamo-nos ao longo de muitos anos.
E até hoje temos esta amizade porque
aquilo era uma familia’, garante.

Ao recuar ao passado, a antiga fun-
cionéria revela que sempre gostou
de 1a trabalhar, mas também tem
nocdo que na época a realidade
era outra. “Antigamente nés ndo
tinhamos poder de escolha. Deus
me livre se eu chegasse a casa e
dissesse a minha mée que queria ir
para outro lado. Naquele tempo era
assim’, constata.
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opiniao
Manuela Aguiar

Livros sobre as
mulheres nos tempos
do “Estado Novo”

1 - “Antes do 25 de Abril era proibi-
do” de Anténio Costa Santos

Nas diversas iniciativas integradas nas
comemoragoes da Revolugdo de 1974
em que participei, numa data tao especial
como é o cinquentenario, a maioria colo-
cava o enfoque na situacéo das mulheres
portuguesas. No antes e no depois. Duas
metades de um século. Nao tera sido por
acaso— € um angulo ideal para compreen-
der o espirito do “Estado Novo”. Do cor-
porativismo, enquanto doutrina totalitaria
e enquanto movimento anti personalista,
que combatia, por igual, 0 comunismo e
o liberalismo, condenando radicalmente
o individualismo. A sua primeira principal
vitima sacrificial seria a mulher. A mulher,
em geral, e a mulher casada, em particu-
lar, porque a sua individualidade se fun-
dia no nucleo familiar, e ficava sujeita a
autoridade do marido, a quem, tal como
0s seus proprios filhos, devia obediéncia.
Nessa unidade organica, como nas em-
presas, na sociedade ou na politica, os
papéis eram definidos pelo Estado, que
zelava pela sua rigida conservacédo. O
homem detinha a chefia da familia, como
Salazar a chefia do Governo. Cada ma-
rido era um micro ditador domeéstico, a
imagem e semelhanca do Grande Ditador
nacional. Cabia-lhes interpretar e decidir
0 "bem comum" do seu agregado, man-
dar, censurar, proibir...

Muitas das proibigdes legais de entéo,
hoje, causam espanto ou fazem-nos rir.
Para quem queira, percorrer, ludicamen-
te, a lista de alguns dos mais incriveis
tabus do salazarismo, recomenda-se o
livro referido em epigrafe. Faltara, aqui e
ali, rigor cientifico, em alguns casos, es-
pecificidades verdadeiras nos anos 30, ja
ndo o eram nos anos 60 ou 70, por forgca
da alteracdao de mentalidades e costu-
mes... De qualquer modo, da-nos uma
narrativa bem conseguida e engracada
do que “era proibido”. Vejamos: as se-
nhoras andarem nas ruas sozinhas; as
mulheres entrarem na igreja de cabeca
descoberta; as mulheres casadas viaja-
rem para o estrangeiro sem autorizagdo

do marido (nem que fosse a Badajoz, ou
a Vigo, comprar docarias); as mulheres
sairem a noite sozinhas; minissaias nos
liceus; biquinis nas praias; o matrimoénio
as mulheres em certas profissbes, pro-
fessoras, enfermeiras, hospedeiras de
bordo (salvo se conseguissem autoriza-
¢ao do Governo!): as mulheres ingressa-
rem em profissdes, como a magistratura
e a diplomacia, e, genericamente, ocupa-
rem posi¢oes de chefia...

Embora em menor nimero, também ha-
via, ditames aplicaveis a ambos os se-
xos, entre os quais: beber Coca-Cola,
jogar cartas nos comboios; dar beijos
em publico, ler certos livros, ver alguns
filmes, ouvir certos discos; usar isqueiro
ou andar de bicicleta, sem prévia licenga,
assim como participar em “ajuntamentos
de mais de trés pessoas”.

2 - A cada um o seu lugar - a politica
feminina do Estado Novo” de Irene
Flunser Pimentel

Este € um livro dirigido a um publico mui-
to diferente, uma obra de referéncia so-
bre o tema, um brilhante e premiado es-
tudo académico, que nos elucida sobre
o lugar que era alocado as mulheres, na
doutrina e nas leis da ditadura, e que es-
calpeliza as estratégias que serviram os
fins, acantonando o sexo feminino na es-
fera da domesticidade e bloqueando os
canais de ascensao social e profissional,
a comegcar pelo ensino e a acabar no afu-
nilamento das oportunidades de trabalho
e na discriminagao salarial.

O principio da igualdade, consagrado na
Constituicdo de 1933, exceciona, quanto
as mulheres, as desigualdades justifica-
das pela sua “natureza” e pelo “interesse
da familia”.

A “natureza” justificava a exclusdo das
mulheres no acesso as profissbes mais
prestigiadas, diplomacia, magistratura
judicial, e quaisquer cargos de diregao,
assim como as assimetrias salariais, no
professorado deliberadamente usadas
para combater a crescente feminizagao
do setor, que tanto afligia os ministros
da Educagéo, (alguns chegaram a impor
“quotas” na entrada da profissao, a favor
do sexo masculino!).

Para p6r a mulher “no seu lugar”, o re-
gime combateu o ensino misto, ensaiou
a diferenciagdo dos curriculos escolares,
a desvalorizagdo da escola feminina e a
redugcdo da escolaridade obrigatoria. Em
vao... As taxas de feminizagcao do pro-
fessorado iam em crescendo (no primario

O principio da igualdade,
consagrado na Constitui¢Go
de 1933, exceciona, quanto as
mulheres, as desigualdades
justificadas pela sua
‘natureza” e pelo “interesse da
familia”.

de 68%, em 1930, para 87%, em 1960,
no liceal de 33% para a 56%, no mesmo
periodo

Ainda por cima, a taxa de feminizagcao
Nno acesso ao ensino seguia trajetodria se-
melhante: no primario de 42%, em 1930,
para 48,5 em 1960; no liceal (3° ciclo),
de 33,2% para 50,1% - sendo superior
a percentagem de aprovagdes: 53,2%,
neste Ultimo ano.

Quer isto dizer que as raparigas foram
vencendo preconceitos, armadilhas e
barreiras colocadas no caminho da sua
formacédo académica e profissional, e,
enquanto se mantivessem solteiras, ti-
nham, ao menos teoricamente, o direito
de dispor de si e decidir o seu destino.
Com algumas limitagbes, como se viu,
por exemplo, arriscando ser presas pela
policia se saissem a noite sozinhas...
Muito, mas mesmo muito pior era a situa-
¢ao das casadas, para quem o casamen-
to era sindbnimo de servidao. No altar, en-
tregavam a sua liberdade, decaiam, nos
termos da lei, para um estatuto de eter-
na menoridade, semelhante a dos seus
proprios filhos, sobre os quais, como é
6bvio, ndo podiam exercer o poder pa-
rental. Deviam obediéncia aos maridos,
eram obrigadas a viver no domicilio con-
jugal por eles escolhido, e, se ousassem
abandona-lo, viam-se sujeitas a “depo-
sito judicial de mulher casada”. Isto é, a
detencéao pelas autoridades policiais, se-
guida de “prisao domiciliaria”. Careciam
de autorizagdo marital para tirar passa-
porte. Perdiam a capacidade de adminis-
trar os bens comuns e até os seus bens
proprios. Tudo eram prerrogativas dos
maridos, que podiam, ainda, proibi-las
de exercer uma profissdo, de publicarem
um texto, violar a sua correspondéncia, e,
em caso de adultério, assassina-las, sem
consequéncia de maior (a pena era leve,
um curto degredo de meses, a cumprir
nas proximidades).

Parece mentira, mas nao é. Estatuto ju-
ridico semelhante ainda hoje persiste,
noutras geografias como no Irdo, na Ara-
bia Saudita, no Afeganistéo taliba... Com
uma pequena, mas relevante diferenga:
o desfasamento das leis com a realidade
social portuguesa. Muitas esposas, nao
sendo juristas e tendo conjuges amaveis
e sensatos, nunca se terdo sequer aper-
cebido da sua capitis diminutio.

3 - “Ela é apenas mulher” de Maria
Archer

Contudo, a verdade € que, durante a di-
tadura, em todos os dominios € no con-
junto, as portuguesas foram fortemente
condicionadas nas suas escolhas de vida
e ficaram aquém dos seus sonhos e reais
possibilidades. Para as (e os) jovens de
hoje € dificilimaginar as vivéncias do quo-
tidiano, nos anos da ditadura, sobretudo
nas primeiras décadas, mas facilmente
encontram esse mundo nas paginas do
mais famoso romance de Maria Archer. E
um dos seus raros livros ndo esgotados,
na reedicdo da Parceria A. M. Pereira,
com prefacio de Maria Teresa Horta. Fago
minhas as suas palavras quando diz que
que Archer tragou na sua obra literaria, “o
unico retrato auténtico de corpo inteiro”
(da mulher portuguesa nessa época).
Ninguém melhor do que Maria Archer
soube recriar, de forma eficaz, crua e ri-
gorosa, a atmosfera social e politica que
moldava, entdo, o circulo fechado das
mulheres. Ninguém soube melhor escru-
tinar e denunciar a violéncia velada das
leis arcaicas e dos brandos costumes
da sociedade portuguesa, do relaciona-
mento de sexo ou de classe, homens e
mulheres imersos na nebulosa de este-
redtipos, dogmas e falso moralismo, de
prepoténcia e sujeicao... Ninguém melhor
do que ela soube desconstruir a imagem
da "fada do lar", com os seus dotes de
observadora, de “quase etndloga”, e
com a forca subversiva da escrita posta
ao servico de uma causa, que era a de
infirmar o mito salazarista da inferioridade
intelectual da Mulher...

Aqui fica o convite a descoberta da tao
injustamente esquecida Maria Archer, e
da sua arte de recriar o reino distépico
do "Estado Novo", derrubado em 1974.
E uma forma especial de celebrarmos o
cinquentenario da Revolucao e, por feliz
coincidéncia, também, o 125° aniversario
desta extraordinaria mulher e romancista,
que escreveu histéria do feminismo com
a sua propria vida. ®



14 - Defesa de Espinho - 30 de maio de 2024

4500 Regidao

Festas em honra de Santa Rita
com espaco para crescer

A vila de Grijo6 esteve em festa, com as festas em honra de Santa
Rita e Sao Gongalo, que terminaram na passada segunda-feira.
A procissao das Rosas e a majestosa procissio, na tarde de
domingo, foram os momentos mais alto dos festejos religiosos,
reunindo centenas de fiéis que desfilaram pelas ruas ao som da

Tuna Orfeao de Grijoé.

O VASTO PROGRAMA pagio
dos festejos deste ano, associado
ao programa religioso, preencheu
os cinco dias de duragédo dos fes-
tejos com as atuagdes da Banda
Som Jovem, David Antunes e
convidados, Bossa Nova, culmi-
nando com a atuacdo do grupo
grijoense, Tekos, na passada se-
gunda-feira a noite.

As festividades contaram com
um riquissimo programa reli-
gioso, cujos momentos mais altos
foram as missas solenes de do-
mingo e de segunda-feira, na ca-
pela de Santa Rita.

“Apesar da chuva que se fez sentir
no sabado e que nos estragou o
espetaculo do David Antunes e o
fogo de artificio, tudo decorreu
dentro das nossas expectativas’,
explica André Gomes, elemento
da comissédo de festas em honra de
Santa Rita, acrescentando que “a
procissdo de domingo a tarde foi
excelente, ja com o sol a brilhar,
onde tivemos a presenca de muita
gente”.

Segundo o elemento da organi-
zacdo, a intencdo, este ano, foi a
de "fazer crescer a festa em relacdo
aos anos anteriores". "O nosso pro-
grama musical foi bem mais forte
e teve muita qualidade", revela
André Gomes evidenciando a ja
"habitual e indispenséavel partici-

pacdo dos Tekos" cujo fundador
"reside junto a capela de Santa
Rita". "Este grupo é como se fosse
a nossa prata da casa e, por isso, a
sua presenca é obrigatéria", afirma.

Este ano, a festa em honra de
Santa Rita ndo teve as habi-
tuais diversbes para as criancas.
"Apenas  tivemos  insuflaveis
porque, infelizmente, as festas
do Senhor da Pedra e do Senhor
de Matosinhos levaram todas as
diversdes", explica o membro da
organizacdo. "Ja ca tivemos, em
anos anteriores, os carrinhos de
choque, mas este ano, um empre-
sério que pretendeu montar aqui
uma pista com barcos acabou por
desistir para a colocar na festa em
Miramar", conta André Gomes.
Apesar de tudo, André Gomes
afirma que a organizagdo "esta
muito satisfeita" sobretudo porque
a festa "tem vindo a crescer de ano
para ano". e

S. Félix da bicharada
a16 de junho

A Junta de Freguesia de S. Félix da
Marinha vai realizar, no dia 16 de
junho, a IX Edicdo do S. Félix da
Bicharada.

A iniciativa ira4 decorrer na avenida
da Liberdade e terd inicio pelas
10h00, com a Feira da Adogao.

As 16h00, realiza-se uma Caomi-
nhada e as 18h00, um sorteio. Para
participar serd necessaria uma pré-
-inscri¢do através do endereco de
correio eletrénico saofelizdabicha-
rada@gmail.com.

A inscricdo terd um pequeno custo
associado que contemplard a oferta
de um kit. e

Zoo Santo Inacio celebra o Dia da Crianca

Nos dias 1 e 2 de junho, o Zoo
Santo In&cio, em Avintes, vai
abrir as portas a todas as criangas
para passarem dois dias de puro
contacto com a vida selvagem.
Para além da oportunidade de
visitar e conhecer as mais de 150
espécies de animais selvagens,
as criangas que visitarem o Zoo
nestes dias sdo presenteadas
com insuflavel, trampolim e uma
pista de karts.

O insuflavel, pode ser encon-
trado perto do relvado dos caes,
e o trampolim e a pista de karts,
com vista para a savana, estdo

presentes no zoo durante dois
dias para que, segundo a organi-
zagao, "se cumpra o propésito de
fazer com que o Dia da Crianga
seja celebrado num local ja fami-
liar dos mais novos, em contacto
com a natureza e a descobrir a
vida selvagem".

As atividades estdo disponiveis
para todas as criancas que Vvi-
sitem o Zoo Santo Inécio no fim
de semana de 1 e 2 de junho. A
entrada poderd ser adquirida
online através do website www.
zoosantoinacio.com. e

necrologia

ANTONIO DO CARMO FERREIRA BAPTISTA

MISSA DO 13.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Seus filhos, noras, netos e
restante familia vém comunicar
as pessoas de suas relagoes

e amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido no proximo sabado,

dia 1 de junho, pelas 19 horas,
na lgreja Paroquial de Espinho.
Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de maio de 2024
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Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n.” 263 - Espinho
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n.” 319 - Espinho
abad o A0
el Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.’ 395 - Espinho
domi s .
il Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8,n."1025 - Espinho
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BBl Farmaicia Conceigio 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412- Anta
E Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos

APARTAMENTOS T0, T4, T2 e T3.

Totalmente equipados, com TV Cabo mais Sport TV,
telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax 227310853

and

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha,
pequeno-almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo
mais Sport TV. TIf. 227340002 ou 227348972

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano

© Rua 8, n.0381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937

clinicajorgepacheco@net.novis.pt
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defesa-ataque

Danca desportiva.
"Quero ir mais longe"
Ana Sousa, atleta de danca desportiva

do SC Espinho que alcancou o titulo
nacional a solo. p16e17

Voleibol de praia.

Baia foi palco da festa
sueca e americana

Beach Pro Tour voltou a trazer as
emocoes as areias espinhenses. p19

Desporto Universitario

Filipe Leite e Guilherme
Maia festejaram nos CNU's

A dupla espinhense de volei de praia
sagrou-se campea universitaria em
Portimao. p20

Nuno Rangel conquista a Arabia Saudita
e leva Al-Kholood a Pro League

FUTEBOL.
O espinhense Nuno
Rangel, treinador
adjunto de futebol

da equipa técnica de
Fabiano Flora, subiu o
Al-Kholood, clube da 2.2
Liga da Arabia Saudita,
a principal prova do
pais, a Pro League.

A equipa técnica com
toques espinhenses,
conduziu o conjunto

da Arabia Saudita ao
principal escaldo do
futebol com 15 vitérias,
cinco empates e quatro
derrotas. Uma tarefa
hercualea depois de
terem pegado na equipa
com apenas um ponto
em trés jornadas.

MANUEL PROENGCA

Como surgiu o convite para in-
tegrar este projeto na Arabia
Saudita?

A oportunidade surgiu a convite
de Fabiano Flora, por influéncia
do seu adjunto, Paulo Cadete com
quem cheguei a trabalhar no Alpen-
dorada, no Campeonato de Portu-
gal. Foi algo que surgiu de repente,
pois no inicio de época estava na
AD Sanjoanense na Liga 3, com o
Pedro Oliveira. Tive de tomar uma
deciséo, praticamente do dia para a
noite. Falei com os meus familiares
e fui aconselhar-me com algumas
pessoas. No entanto, sempre tive
como objetivo pessoal poder treinar
fora do pais para perceber o que é
treinar numa cultura diferente da
nossa.

Como é morar num pais como a
Arabia?

A Arabia Saudita é um pais que, nes-
te momento, esté a apostar no fute-

bol. Temos nas equipas da Pro Lea-
gue jogadores de classe mundial. E
uma forma de darem a conhecer a
Arébia Saudita. Muita gente pensa
que é um pais muito fechado e pre-
tende-se passar a imagem, através
do futebol, que é um pais que sabe
acolher e diferente do que era ha al-
guns anos a esta parte.

Decidi vir para ca e fui muito bem
recebido, como sdo todos os portu-
gueses que venham para este palis,
muito por causa do efeito Cristia-
no Ronaldo. Quando dizemos que
somos portugueses é uma festa
incrivel.

O que vos pediu a direcio do
Al-Kholood?

dde

Sempre tive como objetivo
pessoal poder treinar fora
do pais para perceber o que
¢ uma cultura diferente"

O presidente pediu que ganhésse-
mos os jogos. Nas primeiras trés
jornadas o clube tinha um ponto e
tinha sido feito um investimento
grande com jogadores estrangeiros.
Pediram-nos o nosso melhor, mas
nunca nos foi exigida a subida de
divisao.

No 15.° lugar até ao topo... foram
feitos muitos sacrificios?

Fizemos o trabalho com a nossa me-
todologia de treino. Conseguimos
cativar os jogadores estrangeiros
para um projeto que lhes estava a
correr mal e fomos moldando os lo-
cais de forma a perceberem melhor
o que é o futebol e o que queriamos
que fizessem. Comecamos a ganhar
jogos e estivemos durante 13 jorna-
das sem perder. Quando demos con-
ta comegamos a aproximarmo-nos
dos lugares de cima e conseguimos
manter-nos la.

Trabalhar em cima de vitérias é
muito mais fécil para todos e fomos
acreditando. Fomos um outsider,
porque ha equipas com grande po-
derio financeiro que investiram
muito com o objetivo de subir a Pro
Ligue.

Esta numa cultura diferente...

Néo é facil viver aqui sobretudo por
causa dos costumes. Estamos num
pais mugulmano, o que, no fundo,
acaba por também influenciar o
rendimento das equipas. Falamos
de costumes ao nivel da religido
em que rezam cinco vezes por dia.
O clube pertence a uma cidade mo-
desta o que faz com que a cultura
seja ainda mais fechada. Temos de
saber lidar com isso.

Como tem sido este tempo longe da
familia e do seu pais?

Isso é o mais dificil de tudo. N&o po-
demos ir a casa, em Portugal, quan-
do nos apetece porque perdemos
muito tempo em viagens e, além
disso, sdo caras. Sem a familia e sem
os amigos é muito complicado. No
fundo, temos de nos agarrar uns
aos outros. Moramos juntos e aca-
bamos por ser uma familia. Quem
anda no mundo do futebol tem de
se sujeitar a isto e a estes sacrificios.
Mas o nosso café e a nossa cerveji-
nha fazem-nos muita falta...

Foi facil lidar com uma lingua
diferente?

Bem queria aprender alguma coi-
sa, mas ndo é facil. Apenas aprendi
algumas palavras essenciais, mas é
muito dificil construir uma frase.
No entanto, toda a gente fala inglés.

No treino e no jogo temos um tradu-
tor. Porém, uma traduc¢do ndo passa
muita emocao.

Pediram-vos mais alguma coisa
apos a subida?

Pediram-nos para ficarmos no se-
gundo lugar porque isso teria um
prémio muito vantajoso para o clu-
be. Se ganharmos o Gltimo jogo fica-
mos com a segunda posigao.

O que vos disseram os dirigentes
do clube?

Estdo em éxtase porque o clube
nunca esteve na Pro League. Isto
val mudar a vida do clube porque
os apoios do rei e do principe sdo
incriveis. Ndo ha ninguém que esca-
pe a esta alegria. Estdo rendidos ao
trabalho dos jogadores e da equipa
técnica.

Quais os principais ensinamentos
que tras na bagagem?

Trago conhecimento e experiéncia.
Sinto que sou melhor do que aquilo
que era had um ano e do que era ha
um més. Depois de uma passagem
por aqui estamos preparados para
tudo.

Levo o reconhecimento incrivel da
equipa técnica e amizades. Jamais
esquecerei estes nove meses da mi-
nha vida.

Vai continuar a trabalhar na Ara-
bia Saudita e no Al-Kholood na 1.2
Divisdo?

Ndo faco a minima ideia. O que
queremos é regressar a base, a casa,
para junto dos familiares e amigos.
Vamos aproveitar os préximos dias
para por as coisas em ordem.
Queria agradecer ao mister Fabiano
Flora por me ter dado esta oportu-
nidade de trabalhar com ele. Além
de excelente treinador é um ser
humano incrivel. Ainda bem que as
nossas vidas se cruzaram. Queria
agradecer, também ao Paulo Cadete,
Pedro Bairrada e ao preparador-fisi-
co italiano, Danilo. Sem eles era difi-
cil superarmos as dificuldades que
encontramos.

Agradecendo a minha familia, no-
meadamente a minha mulher, filho
e a minha méae, queria dedicar toda
esta conquista a meméria do meu
pai, Pinto Ribeiro. o
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Quando descobriu a
desportiva?

Comecei a praticar a modalidade
no ano passado no SC Espinho e
em julho, também de 2023, iniciei a
competicdo com a realizagdo da pri-
meira prova.

Ja praticava danca desde pequenina,
nomeadamente ballet. H& cerca de
oito anos, na Academia de Danca de
Espinho, comecei a praticar Latin
Fit onde aprendemos as dancas
latinas, s6 para mulheres, mas que
ndo tem qualquer componente de
competicdo. No ano passado, como
surgiu a oportunidade de comegar a
competir a solo, iniciei a pratica da
danca desportivo. Sempre gostei da
danca e ndo havia a possibilidade de
entrar em competi¢cdo porque nao
tinha par. Foi nessa altura que de-
cidi ingressar na competicdo a solo.
Nunca praticou outros desportos?
Nunca pratiquei nenhuma modali-
dade desportiva. Apenas tive ativi-
dade desportiva na escola, nas aulas
de educacao fisica. Pratiquei ballet
desde os sete até aos 15 anos. Acabei
por deixar porque ja ndo conseguia
conciliar com a escola e os estudos e,
mais tarde, com o meu percurso na
Universidade.

Como é que teve conhecimento da
danca do SC Espinho?

O meu professor do mestrado de
piano na Universidade de Aveiro
era o Fausto Neves, pai do Vasco
Rigolet. Ele enviou-me um mail de
publicidade a Academia de Danca
de Espinho. Vi que tinha uma mo-
dalidade s6 para mulheres e fui ex-
perimentar. Sempre gostei muito de
ver as dancas de saldo na televisdo e
era algo que me captava a atencao.
Ja faz quase nove anos e, a partir
dai, nunca mais deixei as aulas. Co-
mecei na exibicdo e agora estou na
competigdo.

Desde essa altura qual foi o seu
percurso?

Estreei-me na Taca de Portugal, no
ano passado, no pavilhdo da Lavan-
deira em Vila Nova de Gaia. Como
iniciei a competicdo a meio do ano,
apenas realizei trés provas. Con-
tudo, este ano, ja estou a competir
na temporada completa. J& parti-
cipei no Campeonato Nacional em
Loures, no Circuito Ibérico na Costa
da Caparica, que é uma competicdo
internacional que junta atletas solo
portuguesas e espanholas com va-
rias provas ao longo do ano onde
vamos somando pontos.

Como foi a sua primeira expe-
riéncia em competicido, nomeada-
mente, na Taca de Portugal?
Obtive o segundo lugar, o que cons-
tituiu, desde logo, uma boa expe-
riéncia. Foi a primeira vez que estive
exposta a uma avaliagdo competi-
tiva e gostei imenso. Nunca tinha
feito nada nesta componente e
nunca tinha dancado a solo. Talvez
tenha sido esse o estimulo que tive

danca

“A danca ja esta dentro de
mim desde pequenina”

entrevisTA. A0S 35 anos, Ana Sousa conquistou o segundo lugar na
Taca de Portugal e o titulo de campea nacional de danca a solo. A
atleta do SC Espinho, com apenas um ano de pratica desportiva,
alia a danca a sua profissiao, como professora de piano, sendo um
exemplo de resiliéncia e de dedicacido a um desporto que abracou ha

muito pouco tempo.

para continuar a trabalhar com
mais afinco.

Os resultados foram inesperados?
A conquista do titulo de campead
nacional acaba por ser o retorno de
todo o trabalho realizado.
Reconheco que consegui tudo isto
em muito pouco tempo, mas re-
flete todo um trabalho e dedicacdo
que tenho tido durante o ano. E um
trabalho muito exigente, rigoroso,
com muita disciplina que decorre
ao longo de imensos treinos. £ bom
vermos 0 nosso trabalho reconhe-
cido desta forma. E muito dificil
conciliar os treinos com a vida pro-
fissional e pessoal.

O facto de percebermos que es-
tamos a evoluir neste tdo curto es-
pago de tempo, é muito bom.

Acha que a danca desportiva esta

em crescimento?

Est4d em grande crescimento, prin-
cipalmente nos solos. Ha uns anos
a esta parte que ndo havia tantos
atletas, principalmente femininos.
E uma modalidade que tem tido,
felizmente, uma evolucdo muito
grande. Nem todas as meninas tém
a oportunidade de ter um par e
desta forma conseguem trabalhar
sem esse par e continuar ligadas a
dancga desportiva.

Sera que a danca desportiva é diri-
gida mais para as mulheres do que
para os homens?

Nao sei nem compreendo muito
bem as razdes que levam poucos
homens a praticar. Mas isto devera
ser um fenémeno que tera ligacdo a
outros desportos e as escolhas que
os jovens fazem para a pratica des-

portiva. Parece-me tratar-se de um
preconceito que ja vemn de ha alguns
anos a esta parte incorrendo-se na
ideia de que a danca é mais para as
meninas e que os rapazes estdo di-
recionados para outros desportos
como o futebol, voleibol ou basque-
tebol. A danca n&o é uma modali-
dade exclusiva para as mulheres e
requer a participacdo de homens. A
danca é para todos e para qualquer
idade.

Sou o exemplo de que comegar a
praticar a danca em adulta nio
constitui nenhum obstéculo, pois
iniciei-me na competicdo da danca
desportiva aos 34 anos. A danca des-
portiva é um desporto muito com-
pleto e faz muito bem a satde, quer
a nivel fisico, quer mental.

s

A abertura a pratica da danca

0Q3IAIZY ODSIONVHIO

a solo fez com que o niumero de
atletas crescesse?

Esta componente na danga despor-
tiva é diferente da que é usada em
lazer. Aqui trabalhamos com muito
mais rigor e aperfeicoamos a téc-
nica. H4 um trabalho direcionado
para a area competitiva e exige dis-
ciplina e método de forma a conci-
liar o trabalho e as horas de treino.
Por isso, aprendemos a dancar de
uma forma profissional o que néo
acontece quando estamos a en-
carar a danca ludica. Esta decisdo
de fazer a competicdo a solo veio
trazer muitos elementos femininos
a modalidade.

Quanto a competicdo, quem es-
colhe as musicas que vao dancar
em competicio?

Sdo colocadas de forma aleatéria,
apenas sabemos quais sdo os es-
tilos que vamos dangar. No meu
caso, dango cinco dangas latinas,
nomeadamente o samba, cha-cha-
-ch4, rumba, passo doble e jazz. Sei
que serdo colocadas musicas destes
estilos. Por isso, temos de nos iden-
tificar com qualquer musica destes
estilos e estar a-vontade em todas.
Como sio os treinos?

Era bom que tivéssemos um espago
maior. O espago que temos é mais
pequeno do que o da pista de com-
peticdo, o que torna mais dificil a
realizacdo dos treinos. Infelizmente
ndo dispomos de um espa¢o mais
parecido com a pista onde iremos
realizar as provas.

Temos algumas aulas semanais,
treinos de técnica e de rondas, que
sd0 uma espécie de teste em pista
de danca onde simulamos a compe-
ticdo. Além disto, quem pretender,
podera ter aulas particulares com
os treinadores e treinos que pode-
remos realizar individualmente, por
nossa iniciativa.

Para se conseguir estar a um bom
nivel é necessario muito trabalho
além daquele que é visivel, no nosso
dia-a-dia.

Nao é facil conciliar tudo isso com
avida profissional e familiar!...
Nio é nada facil. Sou professora de
piano do ensino artistico especia-
lizado. Trabalho em Gulpilhares e
Vale de Cambra e, por isso, faco bas-
tantes quilémetros. Ja se torna di-
ficil conciliar as aulas e muito mais
os treinos. No entanto, tento fazer
uma boa gestdo do meu tempo de
forma a poder frequentar as aulas
de danca de conjunto e ter, ainda, as
aulas particulares. Por outro lado,
faco o meu treino individual so-
zinha e em func¢do da minha dispo-
nibilidade horéria, em casa ou num
espaco destinado a treinos do SC
Espinho e da Academia de Danga de
Espinho.

O facto de ser professora de piano,
ligada, por isso, a miisica, também
lhe dar arcaboico para a pratica da
danca desportiva?
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O piano também é uma area artis-
tica e, como tal, contribui como um
estimulo para a pratica da danca
desportiva. Cresci com musica, no
meio da musica e, por isso, enve-
redei pela profissdo de professora
de piano. Portanto, também é arte,
como a dancga.

Quando vai para as competicdes
vai representar o SC Espinho, mas
nao leva vestida a camisola preta e
brancal...

Temos um fato de treino do SC Es-
pinho, mas na competi¢do usamos
um vestido préprio.

Qual é o feedback que recebe por
ser uma atleta do SC Espinho?
Temos um feedback muito bom e,
além disso, temos alcancado exce-
lentes classifica¢ées tanto em solo
como em pares. Apesar de termos
uma equipa pequena, em numero,
em comparagdo com outras, temos
conseguido bons resultados em
muito pouco tempo. Temos exce-
lentes atletas e excelentes treina-
dores, nomeadamente o Vasco Ri-
golet e a Ana Pais Oliveira.

O que falta para captar jovens
praticantes?

Além de n&do haver grande divul-
gacdo, esta é uma modalidade
bastante cara. Infelizmente nao
sentimos apoio de ninguém, nem
mesmo do SC Espinho, nem da Céa-
mara Municipal, nem de outras en-
tidades da terra. Todas as despesas
recaem sobre nds, atletas. A moda-
lidade, em si, é dispendiosa quer
pelas aulas, pelos sapatos, vestidos,
as deslocacdes para as competi-
¢des que se realizam, maioritaria-
mente, no Sul do pais. Acredito que
nem toda a gente, especialmente
nesta fase em que se encontra o
pais, tenha orcamento para poder
abarcar com todas as despesas que
decorrem deste desporto.

Creio que as pessoas optam por pra-
ticar a danca de uma forma lidica
porque isso fica mais em conta.
Apesar das varias exibicées que
sdo feitas pela seccdo de danca
desportiva do SC Espinho, con-

tinua a ndo se olhar seriamente
para a modalidade?

Penso que ja se comeca a olhar para
a danga desportiva de outra forma.
Ainda ndo se vé esta modalidade
como um desporto e olha-se mais
como uma arte ludica. Ndo se vé
como um desporto de competicdo
que exige disciplina e muito treino.
Aos poucos, com 0s nossos resul-
tados e com a divulgacdo daquilo
que temos feito, penso que a danga
desportiva ir4 dar o salto e seréa tida
como uma modalidade desportiva
como as restantes.

Costuma ver muitos videos sobre
danca desportiva de forma a pre-
parar-se para a competicio?

Vejo os videos de algumas provas
para me inspirar. Mas maioritaria-
mente vejo os videos das minhas

Sempre gostei muito
de ver as dancas de
saldo na televiséo

e era algo que me
captava a atengéo”

provas para tentar corrigir os erros
que cometi. O objetivo é o de ser
melhor do que aquilo que fui na ul-
tima vez. Procuro ver onde cometi
0s erros para conseguir trabalhar e
melhorar. Penso mais nisto do que
propriamente nas adversarias que
irei ter. O importante é ser melhor
na préxima prova. A evolugdo é

muito importante porque acredito
que os resultados vém a seguir.
Nem sempre serdo os que dese-
jamos porque nem sempre as coisas
nos correm bem. Mas é isto que nos
da forca para continuarmos com
0 nosso trabalho e empenho no
dia-a-dia.

Gostaria, de um dia, participar na
danca em pares?

Estou empenhadissima na danca a
solo. E isto que pretendo continuar
a fazer. Sinto-me muito bem nesta
competicdo. Na Academia de Danca
de Espinho tenho a oportunidade
de ter uma aula de exibi¢do e nessa
altura tenho a oportunidade de
dancar a pares. Isto é feito de forma
lidica, mas ja me da esta compo-
nente o que faz com que me sinta
satisfeita.

Quando dancam a solo imaginam
estar a fazé-lo em par?

Os passos que fazemos tém de
estar baseados na danca a pares.
Podemos implementar algumas
ligeiras alteragbes ao nivel dos
bracos de forma a que a danca
fique esteticamente mais bonita.
Quando estou a dancgar tenho de
ter isto em atencdo. O treino en-
volve toda esta concentragdo, mas
no momento da exibi¢do o grande
segredo é usufruir da danga, tentar
dar o nosso melhor e oferecer o es-
petaculo ao publico.

E quando se falha?

Quando falhamos sé temos de ficar
aborrecidos connosco. Ndo tenho
par e por isso somos nés a cometer
os erros. Esta é a luta que devemos
travar. Temos de saber lidar com
essas frustragées. E normal sentir
esse desalento quando as coisas ndo
correm bem e quando temos cons-
ciéncia de que trabalhdmos muito
bem para nos prepararmos para
uma prova. Isto faz parte do des-
porto e da evolugdo de cada um.
Quais sdao os desafios que tera
daqui em diante?

No dia 2 de junho teremos uma
prova do circuito nacional e do
circuito ibérico. Vou participar na
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prova ibérica que é a mais impor-
tante a nivel internacional. Na
minha primeira participacdo ob-
tive um segundo lugar e agora, em
Carnaxide, vamos ver onde poderei
chegar. Depois, em julho, vird a Taca
de Portugal, em Vila Nova de Gaia.
O seu objetivo é chegar a selecdo
nacional?

N&o pensei muito nisso, mas sei
que o meu objetivo é o de evoluir
e passar, no préximo ano, para um
novo nivel, o Open. Neste momento
estou nos Intermédios, mas quero
ir mais longe. Depois disto logo se
veral Nessa altura poderd surgir a
oportunidade de representar Por-
tugal e de realizar alguma compe-
ticdo internacional. Vou tentar con-
tinuar a obter bons resultados.
Gostaria de ter uma prova de
danca em Espinho?

Gostaria imenso. Isso seria étimo
para a cidade. Seria bom se a danca
desportiva fosse mais divulgada.
As provas, maioritariamente rea-
lizam-se no Sul do pais. Espinho
poderia estar neste roteiro porque
existem muitos atletas no Norte.
Além disto, as provas de danca des-
portiva arrastam imensas pessoas
gue enchem os pavilhdes de manha
anoite.

Qual o desafio que gostaria de
lancar?

Gostaria de convidar os espinhenses
a experimentarem as nossas aulas
na Academia de Danca de Espinho,
ou de uma forma ludica ou até
mesmo a competicdo. A danga des-
portiva é um desporto muito com-
pleto e faz muito bem, fisica e men-
talmente. Faz-nos muito felizes.

O que acha a sua familia do seu
percurso na modalidade?
Veem-me feliz e, porisso, apoiam-me
imenso. Verificam que me sinto
completa com as duas componentes
da minha vida, nomeadamente a
musica, através do piano, e a danca
desportiva. Sempre que possivel os
meus familiares acompanham-me
as competicdes e gostam de me ver
a participar. ® MANUEL PROENGCA
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FUTEBOL POPULAR

FUTEBOL

Alérgica a empates, AD Guetim
sobe al.2divisio RSTAR

A equipa orientada

por Pedro Fernandes
garantiu a desejada
promocao no ultimo fim
de semana. Curiosamente
tera ainda uma palavraa
dizer na decisao do titulo
da 2.2 divisao, mesmo que
janao possa sair campea.

COM O FINAL da 12 e 2.2 divisdes do fu-
tebol popular espinhense a aproximar-se,
ainda existem muitas lutas particulares
a serem travadas na Ultima jornada de
cada prova. Fora desses combates fica
o titulo da 1.2 divisdo, conquistado pela
Quinta de Paramos, que quebrou um
longo jejum e que perdeu pela primeira
vez no campeonato, no Ultimo fim de se-
mana, frente ao Juventude Estrada, por
uns expressivos 5-2.

A completar o pédio, Lebes Bairristas, se-
gundo lugar, e Cantinho da Ramboia, ter-
ceiro, conseguiram vencer as partidas da
172 jornada, contra o Rio Largo, 1-0, e No-
vasemente, 5-0, respetivamente, e garan-
tiram, desta forma, que nédo irdo mudar
de posicdo na ultima jornada.

No que a principal divisdo de futebol
popular espinhense diz respeito, as aten-
¢des da ultima jornada estdo viradas para
a luta pela manutencao. Quatro equipas
estdo na disputa e duas irdo juntar-se
ao Império de Anta, que serd, aconteca
0 que acontecer, o ultimo classificado
da la divisdo RSTAR. Magos Anta, Cru-
zeiro Silvalde, equipas que venceram na
tltima jornada, Aguias Paramos e Nova-
semente estdo separados por dois pontos
e irdo enfrentar a agonia da luta pela
sobrevivéncia na derradeira jornada. No-
vasemente e Cruzeiro tém a vantagem de

jogar frente a frente, podendo eliminar o
adversario da Gltima jornada.

Titulo disputado até ao fim

Na 2.2 divisdo RSTAR, as coisas estdo
mais calmas. Ja4 sdo conhecidas as trés
equipas que garantiram a subida, fal-
tando apenas definir quem ira jogar no
principal patamar do futebol popular
concelhio com o estatuto de campedo
da 2.2 divisdo. Neste aspeto, Desportivo
Ponte de Anta parte em vantagem, uma
vez que ocupa a primeira posi¢ao, com 40
pontos.

Na ultima jornada, a equipa ira discutir
com o Bairro Ponte de Anta, que ocupa o
segundo lugar com 38 pontos, o titulo de
campedo. A tarefa ndo sera facil, visto que
o atual lider ird defrontar a AD Guetim,
terceiro classificado, na tiltima ronda.

Os guetinenses venceram, na 17.2 jornada,
a Lomba Paramos, por 0-2, e beneficiaram
do empate do GD Outeiros, 2-2 com as Es-
trelas Vermelhas, para garantir a subida.
O treinador do terceiro classificado,
Pedro Fernandes, revela o seu estado de
satisfacdo por ter contribuido para uma
conquista que o clube “ja procurava ha
varias épocas’. “Particularmente, estou
muito feliz por ter subido com uma
equipa que representei enquanto jo-
gador, onde até me estreei no futebol po-
pular”, revela.

Curiosamente, no inicio da temporada,
as expectativas de subida ndo eram as
melhores, na opinido do técnico, “em vir-
tude daquilo que foi a época anterior”,
quando o clube ficou na oitava posicao,
bem longe dos lugares de promocgédo. A
partir do momento em que o plantel gue-
tinense comecou a ficar composto e que
os resultados comegaram a surgir, “a con-
fianca foi crescendo e o trabalho foi-se fa-
zendo, sempre com os pés bem assentes
no chao’, destaca.
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Uma época sem meio termo

Outro aspeto curioso da campanha dos
guetinenses é o facto da equipa ser a
Unica, nas duas divisdes, a ndo registar
qualquer empate no campeonato, con-
seguindo 12 vitérias em 17 jogos. Em re-
lagdo a este dado, Pedro assume que os
numeros podem indicar que a equipa
“nunca luta apenas pelo ponto, podendo
até, eventualmente, se desequilibrar em
busca da vitéria’. O treinador sabe que o
registo defensivo da AD Guetim nao foi
o melhor, sofrendo 21 golos em 17 jogos,
0 que esté ligado ao risco assumido em
cada jogo.

‘A equipa arrisca um bocado, quer
sempre ter a bola e iniciativa de jogo, o
gue nos pode ter atraicoado. Houve mo-
mento em que tivemos dificuldade sem
bola, 0 que nos causou alguns dissabores,
mas estd no nosso ADN lutar sempre
pela vitéria’, considera Pedro, que con-
clui, ainda assim, que a auséncia de em-
pates também pode ser algo “casual”.

O treinador dos mais recentes promo-
vidos do futebol popular concelhio con-
sidera ainda que, em diferentes fases da
temporada, a equipa apresentou dife-
rentes qualidades. “Em quase toda a pri-
meira volta, o forte da equipa foi a qua-
lidade do nosso jogo, estadvamos a jogar
muito bom futebol. Depois tivemos uma
fase, menos boa, em que tivemos de dar
uma resposta na base da raca e da unido,
tivemos de optar por outro estilo de jogo’,
indica.

Ja com a subida garantida, a AD Guetim
vai enfrentar o Desportivo Ponte Anta
no dia 1 de junho, sabado, podendo, em
caso de vitoria, estragar a festa do titulo
aos atuais lideres da 2.2 divisdo RSTAR.
O jogo do préoximo fim de semana sera
o ultimo de Pedro Fernandes ao leme da
AD Guetim, uma vez que o treinador ird
abandonar o futebol popular no préximo
ano. ® MP

AD Guetim
venceu a
Lomba de
Paramos por
0-2

Joao Ricardo
despede-se com golo

TERMINOU no ultimo sébado, 25 de maio, a
época para o SC Espinho, que se despediu de
2023-2024 com um desapontante empate ca-
seiro com o Fermentelos, a duas bolas. Os visi-
tantes, que terminaram o campeonato em 17.°
lugar, com 32 pontos, inauguraram o marcador
através de um livre direto de Marcelo Moreira,
aos 19 minutos. Os tigres responderam pronta-
mente, gragas a um remate certeiro de Filipe
Leite a entrada da area, no minuto seguinte. O
Fermentelos voltou a lideranca no marcador
ao minuto 88, gracas a um golo de Alexandre
Leira, mas voltou a sucumbir a reacdo espi-
nhense, liderada pelo capitido Jodo Ricardo, que
resgatou o ultimo ponto da época gragas a um
golo de cabeca ao minuto 94.

Desta feita, o jogador deixou a sua marca no
ultimo jogo ao servico do SC Espinho. Foi um
final de época simbdlico, apesar de 2023-2024
ndo ter registado motivos para sorrir ao em-
blema vareiro, que terminou em quinto lugar,
com 62 pontos, voltando a falhar o objetivo da
subida ao Campeonato de Portugal. ®

CAMPEONATO SABSEG
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JORNADA 34. 25/05/2024
Joaquim Domingos Maia, em Nogueira da Regedoura

eS| =
VIal2 AS EQUIPAS
Jo@o Ribeiro j90+4
Jodo Tomas
Mané © 56
Edu Marques
Tiago Amaral
Filipe Melo 67|30
Rodrigo Reis 6126
Jo@o Carvalho
Marcelo Moreira 67
59 Diogo Pedras| | Cludio Carrdo
73 Filipe Castro|  |Ricardinho
Jodo Ferreira| T |Joao Ferreira
Miguel Borges| |Jodo Lopes j90+4)
79 Ministro| |Pedro Nunes
59 Diogo Martins| | Theo Amorim
Duarte Santos| |Francisco Dias 67
73 Doumbia| |Rafael Duarte
59 Sandro Semedo| |Alexandre Leira 61
59| Rafa| |Tiago Barros |67
Arbitro: Fabio Miranda (AF Aveiro) Arbitros auxiliares: Pedro Silva e Fabio
Cerqueira Ao intervalo: 1-0 Marcadores: 0-1, por Marcelo Moreira (19); 1-1,
por Filipe Leite (20); 1-2, por Alexandre Leira (88); 2-2, por Jodo Ricardo (90+4)

Rben Loureiro

Filipe Bastos
66 Tomés Martins
Duarte Soares
59 Vilas Boas
© Jodo Ricardo
79 Filipe Leite
59 Denilson
Angelo Oliveira

CLASSIFICACAO
JJvie[o] ~ N
[ u. Lamas 34[27] 5| 27823 86
3 Ovarense 3412010 | 4 |78-34| 70
2 P Brandio 34|120| 6 | 8 |52-34| 66
78 RD Agueda 34(19| 7 | 8 |54-43| 64
[0 SC Espinho 3418 | 8 | 8 |57-31 62
[0 Oliveira Bairro 34|16| 9 | 9 |54-42| 57
2 ADC Lobdo 3314 | 8 | 11 |46-38| 50
[N Pampilhosa 34 (11|11 |12 |38-43| 44
[ Bustelo 34 (11| 7 |16[39-50| 40
mSCEsmoriz 3419 | 11|14 ]42-50| 38
[0 Juveforce 34| 8 | 13|13 |35-55| 37
T3 Fides SC 34| 9 |10 |15 |45-56| 37
EENAlba 33| 8 | 12|13 |40-47| 36
[ET1 Canedo FC 34| 9| 9|16/39-50| 36
[FT3 Estarreja 34| 9|8 |17 (36-43| 35
ETIFC Cesarense 34| 9|6 |19 |42-63| 33
[EE2 Fermentelos 34| 8| 8|18|38-52| 32
[T UD Mansores 3413 |6 [25]23-82] 15
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BEACH PRO TOUR

Espinho voltou aser a
casa do volei de praia

Mais uma etapa do Beach Pro Tour em Espinho com os espinhenses
aresponderem positivamente a realizacio do torneio. As provas
contaram com participacées portuguesas, mas foram os suecos e
americanas quem mais razoes tiveram para sorrir.

COMO JA ¢ habitual, as emogdes
do vélei de praia voltaram a passar
pelo areal da praia da Baia. Vérias
duplas de diferentes nacionalidades
marcaram presenca no Beach Pro
Tour Elite 16, que foi disputada na
semana passada, entre 22 e 26 de
maio e que tornaram a cidade na ca-
pital da modalidade durante alguns
dias.

No que concerne a resultados,
suecos e americanas foram os que
mais brilharam. A nivel masculino,
David Ahman e Jonatan Hellvig, nt-
mero um no ranking, conseguiram
trazer a medalha de ouro para a
Suécia, depois de terem vencido
de forma confortéavel a dupla com-
posta por Nils Ehlers e Clemens
Wickler, da Alemanha, por 2-0 (21-16
e 21-13).

Os escandinavos chegaram ao en-
contro decisivo depois de terem
derrotado os brasileiros George
Wanderley e André Stein por 2-0
(21-18 e 21-11) que, por sua vez, derro-
taram no jogo do terceiro e quarto
lugar Seten van de Velde e Matthew
Immers, dos Paises Baixos, por 21-15
e 30-28.

Dupla niimero um do ranking nio deixou crédito por maos alheias no torneio de Espinho

Qualidade sueca falou mais alto

Um dos elementos da dupla bra-
sileira, André Stein, ja havia che-
gado ao pédio da etapa espinhense
noutra ocasido. Ainda assim, André
revela que a dupla esperava o ouro.
“‘Queremos sempre o ouro e jo-

gamos sempre bem em Espinho,
sentimo-nos em casa. Nas meias-
-finais, ndo conseguimos jogar tio
bem, os suecos estdo muitos fortes,
atualmente sdo os melhores do
mundo, mas acredito que sera pos-
sivel vencer no futuro’, analisou o
jogador.
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Quanto ao apoio vindo das ban-
cadas, o brasileiro saudou o publico
portugués, dizendo que “desde o pri-
meiro jogo, sentiu-se as bancadas a
apoiar-nos, o que fez a diferenca’.
Pelo caminho da dupla estiveram
Jodo Pedrosa e Hugo Campos, que
ainda acalentam uma hipétese de
participar nos Jogos Olimpicos de
Paris. A dupla portuguesa foi elimi-
nada no grupo D, ficando atrés dos
americanos Miles Evans e Chase Bu-
dinger, George Wanderley e André
Stein e dos também brasileiros
Evandro Junior e Arthur Lanci.

Em andlise ao desempenho, o espi-
nhense Jodo Pedrosa considera que
‘os trés jogos foram completamente
diferentes”. Na opinido do jogador, o
melhor desafio dos portugueses foi
o ultimo, frente a Evandro e Arthur,
em que os brasileiros levaram a me-
lhor, 2-0 (29-27 e 21-19). “Podiamos ter
ganho a partida, acabaram por ter
alguma sorte, principalmente no
primeiro set. Ainda assim, saimos
de cabeca erguida, mostramos que
conseguimos lutar com qualquer
equipa do mundo’, afirmou.

No futuro imediato da dupla na-
cional estd uma etapa do Beach
Pro Tour na Polénia, que j& nio,
praticamente, tem influéncia nas
contas do apuramento olimpico. O
caminho mais “facil”, pelo menos de
compreender, é através da Taca das
Nacdes, que terad lugar na Leténia.
Em caso de vitéria na competicdo, a
dupla garante a presenca nos Jogos.
No feminino, as norte-americanas
Kristen Nuss e Taryn Kloth ba-
teram as suicas Tanja Hiiberli e
Nina Brunner que ficaram com a
medalha de prata. Nuss e Kloth ven-
ceram as adversarias por 2-1 (17-21,
28-26 e 15-10). As representantes dos
Paises Baixos, Katja Stam e Raisa
Schoon conquistaram a medalha de
bronze ao vencerem as espanholas
Daniela Alvarez Mendoza e Tania
Moreno, por 2-0 (21-18 e 21-12).

As portuguesas Beatriz Pinheiro e
Inés Castro também nio passaram
a fase de grupos, tendo sido elimi-
nadas no grupo D. A dupla nacional
perdeu com as norte-americanas
vencedoras da etapa de Espinho,
as neerlandesas que ocuparam o0
terceiro lugar e com as brasileiras
Taina Silva e Victéria Pereira.

Espinhenses estiveram em peso

Os prémios foram entregues por
Luis Canelas, vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho, Vicente
Aratjo, presidente da Federacdo
Portuguesa de Voleibol e presidente
da Comissédo de Voleibol de Praia da
Federacao Internacional de Voleibol
(FIVB), Fatima Dionisio, em repre-
sentacdo do patrocinador Unilever
Lipton Kombusha, e Carlos Ferreira,
representante do patrocinador Sol-
verde.pt.

O vice-presidente camaréario consi-

derou que a organizacdo do torneio
foi “um sucesso’. Luis explicou que
a realizacdo dos Jogos Olimpicos
em 2024 implicou uma mudanga na
data de realizacdo da prova, o que
levou o autarca a considerar que
a forte afluéncia nas bancadas foi
uma surpresa. ‘Conseguimos en-
cher o estadio no dia das finais, a
populagdo espinhense compareceu
em grande peso e isso é bom para
noés’. O autarca indicou ainda que
“Espinho tem condicées excelentes
para se afirmar, ndo s6 como capital
do voleibol, mas também como a ca-
pital dos desportos de praia”.
Vicente Aradjo também ficou satis-
feito com a organizacao do certame,
indicando que ‘esta etapa foi ganha
pela FIVB e pelo Municipio de Es-
pinho. Tivemos publico, mesmo
durante a semana, uma prova de
que as pessoas gostam de ver volei
de praia, foi uma excelente propa-
ganda para Espinho e para o pais”.
o GR

PROVA MASCULINA

Primeiro lugar:
David Ahman e Jonatan
Hellvig, Suécia

Segundo lugar:
Nils Ehlers e Clemens
Wickler, Alemanha

Terceiro lugar:
George Wanderley e André
Stein, Brasil

PROVA FEMININA

Primeiro lugar:
Kristen Nuss e Taryn Kloth,
EUA

Segundo lugar:
Tanja Hiiberli e Nina Brunner,
Suica

Terceiro lugar:
Katja Stam e Raisa Schoon,
Paises Baixos

Conseguimos
encher o estadio
no dia das finais,
a populacdao
espinhense
compareceu em
grande peso e
1Sso é bom para
nos”

LUIS CANELAS
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ANDEBOL DE PRAIA

RIVIF

Espinho vai receber
duas etapas do
Nacional

A cidade de Espinho iré receber
novamente, este ano, duas
etapas do circuito nacional de
andebol de praia. A Federagdo
de Andebol de Portugal e 0o Mu-
nicipio de Espinho acordaram
em realizar estas duas etapas,
sendo a uUltima e decisiva, em
Espinho.

"A nossa cidade tem praia e, por
isso, reunimos excelentes con-
di¢bes para nos afirmarmos
como a capital dos desportos
de praia", diz o vice-presidente
da Camara, Luis Canelas,
acrescentando que "teremos
varias provas de andebol de
praia, entre as quais o circuito
regional da Associagdo de
Andebol do Porto, em julho e
duas etapas do campeonato
nacional, no inicio de agosto". ®

NATACAO|

SC Espinho marcou
presencano
Swimkick 2024

No ultimo domingo, 26 de
Maio, realizou-se o Swimkick
2024, um torneio realizado
nas Piscinas Municipais
do Fontelo, em Viseu, que
contou com a participacao da
equipa de natagdo artistica
do SC Espinho, a convite da
sec¢do de natacdo do Acadé-
mico de Viseu.

O clube espinhense esteve
representado por trés nada-
doras, Beatriz Ribeiro, Ca-
rolina Fernandes e Adriana
Santos, que realizaram trés
exibicGes de natacdo artis-
tica: um dueto e dois solos. ®

DANCA DESPORTIVA

Tigres regressaram
com medalhas

A 25 de maio, realizou-se a 32
Prova do Circuito Nacional
Solos & Grupos Standard &
Latinas, no Entroncamento.
As atletas do SC Espinho,
orientadas por Ana Pais Oli-
veira e Vasco Rigolet, con-
seguiram varios lugares no
pdédio. Vitéria Martins (Ju-
venis II Iniciados Latinas 1),
Sara Oliveira (Juventude Ini-
ciados Latinas 2) e Ana Filipa
Silva (Adultos Iniciados La-
tinas 2) conquistaram a me-
dalha de ouro. Rita Azevedo
(Juniores I Iniciados Latinas
2) e Sara Ramos (Adultos Ini-
ciados Latinas 2) obtiveram o
segundo lugar. ®

Filipe Leite e Guilherme
Maia sio campedes nacionais
universitarios

Ao servico da Universidade do Porto, a dupla espinhense foi a mais
forte nas areias de Portimao, depois de ter conseguido um terceiro
lugar na prova de 2023. A vitdria na competicio também é sinénimo
de presenca nos Jogos Europeus Universitarios 2024, que irdo

decorrer na Hungria.

ESCREVEU-SE uma pa-
gina dourada no percurso
promissor da dupla de
voleibol de praia com-
posta por Filipe Leite e
Guilherme Maia, que se
sagraram campedes uni-
versitarios da modalidade
na semana passada.

O duo espinhense parti-
cipou, ao servigo da Uni-
versidade do Porto, nos
Campeonatos  Nacionais
Universitarios (CNU"s)
de Praia 2024, que se rea-
lizaram no areal da Praia
da Rocha, em Portimao.
Filipe, estudante da Fa-
culdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagédo
da Universidade do Porto
(FPCEUP), e Guilherme,
estudante do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), venceram
os colegas da Universidade
do Porto Diogo Oliveira e
Pedro Carvalho na final da
prova, depois de terem fi-
cado em terceiro lugar em
2023. Curiosamente, nesse
ano a dupla espinhense
ficou atras de Jodo Pedrosa
e Tomas Sousa, campedes,
e Hugo Campos e Diogo
Oliveira, vice-campedes.
Em reacdo a este feito, Fi-
lipe Leite ndo escondeu
a satisfacdo. “Esta é uma

conquista que é sempre
importante e boa, porque
é um titulo. Apesar de ser
universitario, as duplas
que participaram eram
muito fortes, tal como ja
tinham sido no ano pas-
sado’, explica o espinhense.

Altura nio foi a mais
oportuna, mas...

O atleta assume que o
pouco tempo de prepa-
racdo que tiveram para
a prova, algo que “foi
comum a quase todas as
duplas’, levou a que as ex-
pectativas ndo estivessem
no méaximo. "A altura da
realizacdo da competicdo
ndo foi a melhor, porque
acabamos as respetivas
épocas do voleibol indoor
ha pouco tempo. Uma se-
mana e meia antes do tor-
neio ainda estava a treinar
no pavilhao’, reflete.

No futuro imediato da
dupla estdo os Jogos Eu-
ropeus Universitarios
2024, que serdo disputados
nas cidades de Debrecen
e Miskolc, na Hungria, de
12 a 24 de julho. Nesse sen-
tido, a vitéria nos CNU’s
foi determinante, porque
garantiu o apuramento
para a competicdo dispu-

tada em solo magiar e “‘deu
alento para o inicio da tem-
porada no vélei de praia”.
Ainda sem saber quem
sdo os adversarios da com-
peticdo europeia, o duo
espinhense tem objetivos
claros. Tendo em conta
que a classificacdo que foi
alcancada, 11.° lugar, pelos
campedes nacionais uni-
versitarios nos Jogos Eu-
ropeus Universitarios 2022,
realizada em Ldédz, na Po-
lénia, o objetivo passa por
melhorar essa meta.

De relembrar que, tanto
Filipe como Guilherme,
também vao trilhando o
seu caminho no voleibol
de pavilhéo, ao servigo da
Académica de Espinho,
gue acabou em terceiro
lugar na Liga Uno Seguros,
e Cambrai, da 22 divisdo
francesa, respetivamente.
® GR

ESTA E UMA i}
CONQUISTA QUE E
SEMPRE IMPORTANTE
E BOA, PORQUE E UM
TITULO”

FILIPE LEITE

Dupla
espinhense
venceu na
final Diogo
Oliveira

e Pedro
Carvalho

Miguel Vieira
sagrou-se campeio
nacional de iniciados

Portuguesa
de Esgima

MIGUEL VIEIRA, atleta do Novasemente GD,
escreveu mais uma pagina na histéria do clube,
ao sagrar-se campedo nacional de esgrima em
iniciados. O atleta antense destacou-se ao
vencer todos os jogos da segunda fase, alcan-
cando o titulo no seu primeiro ano no escaldo.
Na fase de grupos, Miguel Vieira passou no
segundo lugar na classificagdo geral, com
apenas mais um toque recebido do que o pri-
meiro classificado, Jodo Cardoso, do Ginésio
Clube Portugués.

Na segunda fase da prova, onde os atletas
mediante a classificacdo anterior jogam as
partidas a eliminar até aos 15 toques, Miguel
Vieira ganhou-os de forma convincente. Nas
meias-finais, o esgrimista do Novasemente
GD defrontou e venceu Rodrigo Pinheiro, do
Sport Clube do Porto, por 15-13. Na final, ante
Jodo Cardoso, do Ginasio Clube Portugués, o
atleta do clube de Anta venceu pelo parcial de
15-11, tendo conquistado o titulo nacional do
seu escaldo.

O Campeonato nacional decorreu em Leiria,
no Pavilhdo Desportivo do Lis.

No florete masculino, participaram 30 atletas
de todo o pais em representacdo de 10 clubes e
o Novasemente GD esteve representado pelo
seu atleta de 14 anos, Miguel Vieira.

De destacar que, na fase de grupos, Miguel
Vieira ficou em primeiro lugar com cinco vité-
rias em cinco jogos, 25 toques dados e apenas
quatro recebidos.

O Novasemente GD esteve também repre-
sentado no florete feminino de iniciados, pela
atleta Carolina Rego, que obteve o0 15.° lugar.
“Este foi o primeiro titulo nacional dos ul-
timos 10 anos do clube e é, por isso, uma con-
quista apés um processo de reestruturagao
da secgdo’, destaca o diretor do Novasemente
GD, Ricardo Gouveia. “Foi inesperado, mas é
muito reconfortante para nés’, evidencia o
dirigente.

‘A intengdo para a préxima época é levar o
Miguel Vieira a um ou outro evento interna-
cional’, conclui.

Depois de muitos anos, a secgdo de esgrima
do Novasemente GD obteve um titulo de
campedo nacional com um dos seus atletas
de formac&o. Tratou-se assim, de uma época
extraordindria do esgrimista espinhense que
junta este titulo a melhor prestacdo portu-
guesa na Marathon de Paris no inicio deste
ano, onde o atleta atingiu a terceira fase
da prova ficando entre os 128 melhores do
mundo, na 95.2 posi¢cdo. ® MP
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uma porta para

conhecer anatureza, culturaea

gastronomia do centro de Portugal

@)

% Anossa proposta de fim de semana passa
por Miranda do Corvo, um municipio préximo de Coimbra.
Aproveitando o facto de realizar a Expo Miranda, podera fazer
um roteiro que abrange natureza, diversao, cultura e claro, a

gastronomia.

NUNO PIMENTA

AO FINAL DA TARDE do dia 31,
e tratando-se de uma cidade néo
muito distante de Espinho e com
boasligagbesrodoviarias, sdo varias
as opgdes para um inicio de viagem.
Se é apreciador de leitdo, deve parar
obrigatoriamente na Mealhada.
Os conhecidos restaurantes Meta
do Leitbes e Pedro dos Leitdes sdo
uma opgao conveniente, dado que
sdo facilmente acessiveis por carro.
Mas muitas outras op¢des existem
pois o que néo falta nesta cidade
sdo casas que oferecem a iguaria.
Masse preferir, dirija-se diretamente
a Miranda do Corvo. E se assim
for, o melhor é deixar as malas no
hotel. Tem a possibilidade de, entre
outros, selecionar trés alojamentos.
A Quinta Dona Iria, a meio caminho
entre Coimbra e Miranda do Corvo,
proporciona-lhe um ambiente mais
rural, mas com as amenidades nor-
mais de um hotel. Pode aproveitar
parajantarnorestaurante Safra,que
se encontra inserido no complexo,

podendo relaxar e preparar-se para
o dia seguinte. Pode optar pelo
Hotel Parque Serra da Lousd, que
estd inserido no Parque Biolégico
da Serra da Lous3, que lhe propor-
cionaré noites de descanso junto da
natureza e dé-lhe a possibilidade
de jantar no restaurante Museu da
Chanfana, onde poderd degustar
os tradicionais manjares do centro
do pais, com realce para os pratos
baseados em cabra, como a chan-
fana e os negalhos. E por Gltimo, se
preferir ficar hospedado mais perto
do centro, o Hotel Quinta do Viso
revela-se uma solucdo interessante.
Paracomer,orestaurante Zé Padeiro
possibilita-lhe orecuperarde forcas,
bem necesséario para a etapa do dia
seguinte.

2
NO SABADO, visite o Parque
Biolégico do Parque da Lousa,
uma joia da biodiversidade onde
contatard com uma fauna e flora
diversas, que habitam no territério
nacional. Encontraré aves derapina
como aguias e corujas, lobos, linces,

javalis, gamos ou veados, mas
também ursos pardos, entretanto,ja
extintos em Portugal. Mas também
podera repousar com o vislumbre
de castanheiros, carvalhos ou
medronheiros. Passe pela quinta
biolégica, conheca asracas de vaca,
cabra, ovelha e porco existentes em
territério nacional, pelo labirinto
delineado com &rvores de fruto ou
o centro hipico e, se tal for possivel,
efetue um passeio a cavalo.

Ao almoco, o restaurante A Parrei-
rinhavai-lhe proporcionar o neces-
sério sustento para o que ai vem,
umatarde enoite na Expo Miranda.
Irad vivenciar o bulicio da feira,
familiarizando-se com o que os di-
versos atores econémicos daregido
tém para apresentar, com destaque
para o artesanato e a gastronomia.
Aanimagao vaiestar presente, com
realce para as atuagdes as 20hoo de
ogrupo Sé Entre Linhasas23hoode
NininhoVaz Maia. E quando quiser,
aproveite para apreciar os petiscos
apresentados pelas tasquinhas e
bares existentes na exposicao.

3
E NO DOMINGO, usufruindo do
factodeestartio préximo,aproveite
e visite Coimbra.
Cheia de encantos, a cidade dos es-
tudantes vai dar-lhe a conhecer um
mundo de descobertas. Comece pelo
Paco das Escolas da Universidade,
emqueaicédnicatorre sedestacaem
todooseuesplendor. Aproveite para
visitar a Sé Velha, palco privilegiado
para festas e tradi¢cdes académicas.
Independentementedisso,umaidaa
estermonumentoromanicodoséculo
XII, com um portal de influéncia
islamicae o claustro de estilo gotico,
vale s6 por si. Mas o périplo ainda
nao terminou. O Mosteiro de Santa
Cruz, obra inicialmente com tracos
romanicos, mas onde a amplia¢do
ocorridanoséculoXVI,fazdespontar
o gético tardio, o estilo manuelino
e um renascentismo embriondrio,
vale bem a pena ser conhecido. Al
estudaram Santo Anténio e Luis
Vaz de Camdes. O reconhecimento
da igreja como Pantedo Nacional
aconteceu em 2003.
Ao almoco, o Dux Taberna Urbana
com a sua selecdo de especialidades
quer de peixe, quer de carne, vai-lhe
brindarcom ataonecessariaenergia
para visitar ou, muito provavel-
mente, revisitar o classico que é o
Portugal dos Pequenitos. O primeiro
parque temético portugués, com os
seus edificios em miniatura, oferece
um ambiente de descoberta para
guemnaoconheceeum sentimento
de nostalgia para quem ja 14 foi.
Passados quase 84 anos desde a sua
fundacdocontinuaaumserum local
dereferénciaparaquevisitaacidade.
E é tempo de regressar a Espinho,
depois de conhecer uma vila que
muitos ndo conhecem, mas que se
revela uma boa aposta para um fim
de semana bem passado.

PARQUE BIOLOGICO DA
SERRA DA LOUSA

Para conhecer ndo s6

0s animais e plantas que
existem atualmente em
Portugal, mas também
0s que se extinguiram no
territério nacional.

EXPO MIRANDA

Um certame que pretende
realcar a economia local,
mas que se tornou um
cartaz turistico em que a
gastronomia e a musica
convivem lado a lado.

PACO DA ESCOLAS
DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA

Com a sua torre, continua
a ser a uma das referéncias
da cidade e do pais.

PORTUGAL DOS
PEQUENITOS

Parque Tematico
inaugurado em 1940, hoje,
como ontem, é uma forma
de tomar contato com a
historia nacional.
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agenda

1 JUN

Apresentacao do livro Palavras
Salpicadas pelo indico

Biblioteca Municipal José Marmelo
e Silva

Horario 15H

Livro de Jodo Segundo com
poemas e contos

Entrada livre

1 E 2 JUN

Concerto Mick Harvey

& Amanda Acevedo

Auditério de Espinho — Academia
Horério:1de junho as 21h30e 2 de
junho as 18H

Bilhete normal: 10€

Mick Harvey esta no ativo ha

mais de 40 anos e é conhecido
como musico, produtor musical

e compositor. Reconhecido como
membro dos Birthday Party e

dos Bad Seeds e pelo seu trabalho
colaborativo de longo prazo com
PJ Harvey e Nick Cave, lancou
nove albuns a solo, gravou bandas-
sonoras de filmes e documentarios
e venceu inumeros prémios.

6 JUN

FEST Cineclube

Sessao Infantil

Centro Multimeios Espinho

Horario 10H

O FEST - Cineclube de Espinho
regressa as sessoes infantis com
uma colecdo de curtas-metragens
de animagdo a pensar nos mais
novos. Este programa incluiu uma
série de trabalhos de algumas das
escolas de cinema e animacgdo mais
conceituadas a nivel mundial, como
sdo os casos da FAMU na Chequia e
a ESMA em Franga.

6 JUN

FEST Cineclube

CICLO WIM WENDERS

ALICE NAS CIDADES

Centro Multimeios Espinho

Horario 21H

O filme conta a histéria de um jornalista
que vai a deriva pela Alemanha com
uma crianca de nove anos, que lhe foi
confiada pela mae. Uma das obras mais

SUPERMERCADO

célebres do Novo Cinema Alemao.

Na cinematografia de Wim Wenders o
formato da Road Trip é um dos eixos
essenciais. O cineasta alemao trilhou o
seu caminho numa fase inicial da sua
carreira com a chamada Road Trilogy,
no qual este Alice e as cidades é a
primeira parte (a trilogia completou-
se com os langamentos de The wrong
move” em 1975 e Kings of the road” em
1976). Este enorme éxito de bilheteira
foi a inspiragdo para o consagrado
Paris, Texas'e rapidamente tornou-se
numa obra significativamente influente
que ainda hoje é referenciada com
frequéncia.

8 JUN

Apresentacao de

dois livros infantis

Biblioteca Municipal José Marmelo
e Silva

Horario 15H

A Magia e Um Amor Impossivel sdo
os nomes dos dois livros que vao
ser apresentados pela psicéloga
Véronique Pereira e pela professora
Margarida Bacelo.

Entrada livre

13 JUN

FEST Cineclube

CICLO WIM WENDERS

DIAS PERFEITOS

Centro Multimeios Espinho
Horario 21H

Hirayama parece satisfeito com a vida

simples que leva, a limpar casas de
banho publicas em Téquio. Para 14 da
sua rotina didria muito estruturada,
tem uma paixdo por musica e por livros.
E adora arvores e fotografa-as. Uma
série de encontros inesperados vai
revelando o seu passado. Uma reflexao
profundamente comovente e poética
sobre como encontrar a beleza no
mundo quotidiano que nos rodeia.
Apbs uns anos mais discretos, Wim
Wenders voltou em for¢a no ano
passado com este “Dias perfeitos”, filme
que venceu dois prémios no Festival de
Cannes, o de melhor actor e o prémio do
juari ecuménico, e esteve nomeado para
o 6scar de melhor filme internacional.
O filme foi um dos grandes éxitos de
bilheteira em Portugal e finalmente
chegou o momento de ser exibido em
Espinho.

14 JUN

Concerto Omar Sosa & Orquestra
de Jazz de Espinho

FIME - 50.° Festival Internacional de
Musica de Espinho

Praca Dr. José de Oliveira Salvador
— em frente a Camara Municipal
Horario: 22H

Entrada livre

A quinquagésima edi¢do do FIME
é lancada com um grande concerto
eletrizante ao ar livre. O pianista
cubano Omar Sosa, conhecido

pela energia muito especial das
suas apresentacdes, regressa num
formato muito especial”.

15 JUN
Concerto Mario Laginha
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ATE 31 MAIO

(. EXPOSICAO LIBERDADE
| E(M) POESIA

& Pedro Burmester

FIME - 50.° Festival Internacional de
Musica de Espinho

Praca Dr. José de Oliveira Salvador
— em frente a Camara Municipal
Horario: 22H

Entrada livre

“O duo dos pianistas Méario
Laginha e Pedro Burmester cruza
estilos, géneros e tradi¢des. Da
improvisacgdo jazzistica as tradi¢cdes
da musica escrita, os musicos tém
uma quimica Unica de décadas

de cumplicidade que criou uma
relacdo umbilical e uma ligagdo
telepéatica. Nas 50 edi¢cdes do

FIME e nos 50 anos do 25 de Abril,
Laginha e Burmester apresentam
arranjos de pecas emblematicas

de compositores que forjaram

os sons da Revolugéo, como José
Afonso, José Mério Branco, Sérgio
Godinho e Fausto, criados por
Mério Laginha, Bernardo Sassetti e
Jo&o Vasco.”

16 JUN

Encontro de Cavaquinhos

Sao Paroquial Sao Félix

da Marinha

Horéario: 15H

Entrada livre

Participagdo do Grupo de Trajes
e Cantares de Cambra, Grupo
de Cantares Aleu, Grupo de
Cavaquinhos de Sao Félix da
Marinha e Grupo de Cavaquinhos
de Guilhabreu.

20 JUN

Concerto Carolina Deslandes
Casino Espinho

Jantar-concerto com um custo de
70€ por pessoa

“Com milhdes de visualiza¢bes no

Museu Municipal de Espinho

“A comunidade educativa das escolas
publicas do concelho de Espinho foi
convidada a participar na exposicao
Liberdade e(m) Poesia, promovida pela
Divisdo de Educacéo e Cultura da CME.
O desafio consistiu em criar um trabalho
artistico para participar neste projeto
coletivo, que pretende celebrar a magia
da imaginagao associada aos 250 anos
do concelho de Espinho, aos 50 anos do
25 de Abril de 1974 e a celebragao da
vida e obra de Sophia de Mello Breyner
Andresen. Os alunos podem participar
com um desenho, pintura ou outro tipo de
trabalho artistico”

Youtube tem trilhado um percurso
metedrico desde a sua estreia,
afirmando-se como uma das
maiores referéncias ndo apenas
no universo digital, mas na musica
nacional contemporéanea’

24 JUN - 1 JUL

FEST - 20° EDICAO

Festival Novos Cineastas | Novo
Cinema é um festival de cinema

e evento de formagao que ocorre
anualmente na cidade de Espinho.
O FEST tem como objectivo
"promover o trabalho de novos
criadores do mundo inteiro".

O FEST contém sessdes de cinema,
musica, concertos, showcases,
conferéncias, workshops,
masterclasses, projetos em fase de
desenvolvimento, ceriménias de
prémios e muito mais.

18 JUL

Jantar Concerto
Pedro Mafama
Casino Espinho
Entrada: 70€

ATE JUL

Lusitania — The Show

Casino Espinho

Todas as sextas e sabados

Depois do sucesso com Bohéme

- The Show, em 2022, e com Fuego -
The Show, no ano passado, Ricardo
Sousa e Paula Loureiro, bailarinos
e responsaveis pelo espetaculo,
regressam agora com um novo
trabalho. Com 16 profissionais em
palco, o projeto procura “trazer

um bocadinho mais de Portugal”’,
ja que os anteriores espelhavam
maioritariamente os ritmos
latinos.

ORACAO A SANTO EXPEDITO / Festa 19 de Abril. Comemora-se todo dia 19
Oragdo - Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Hora de Aflicao e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso Senhor JESUS
CRISTO! V6s que sois um Santo Guerreiro, Vos que sois o Santo dos Aflitos, Vos
que sois o Santo dos Desesperados, V6s que sois 0 Santo das Causas Urgentes,
protegei-me, ajudai-me e dai-me forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido “Fazer o pedido”. Ajudai-me a superar estas Horas Dificeis, protegei-mede
todos que possam- me prejudicar, Protegei a Minha Familia, atendei ao meu pedido
com urgéncia, Devolvei-me a Paz e a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1
Avé Maria e fazer o Sinal da Cruz. Em agradecimento, mandei publicar esta oracao,
para propagar os beneficias do grande Santo Expedito. M.l.S.M.A

and
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Parque Joao de Deus
tornou-se um Jardim
em Festa

Organizado pela Associacao Espinho Vida e com
apoio da Camara Municipal de Espinho, o Jardim
em Festa revelou-se um dia bem passado para os
intervenientes e para a populac¢ao espinhense.

NUNO PIMENTA

NO PASSADO dia 26 de maio, o Par-
que Jodo de Deus recebeu a iniciati-
va Jardim em Festa, organizada pela
Associagdo Espinho Vida. O evento
pretendeu angariar fundos para as
atividades da Associacdo, mas foi
aberto a outras instituicées da ci-
dade. Apostou numa série de inicia-
tivas que levaram a boa disposicdo
a todos os que quiseram participar.
‘O Jardim em Festa correu muito
bem. Agora vamo-nos preparar para
participar nas marchas de Sdo Jodo
na Afurada e em Maceda’, afiancou
Emlilia Dias, uma das organizadoras.

A aula de Zumba revelou-se um
momento de entretenimento e da
manutencdo da boa forma fisica, a
par da Hora de Brinca, inserido no
Maio Més do Coracdo, uma ativi-
dade para toda a familia. Também
existiram momentos de danca para
0s mais pequenos com a presenca
de um panda que dangou ao som
das ja conhecidas musicas canta-
das pelos Caricas. A diversao esteve

também garantida com a atuacdo
do grupo O Mar é Nosso, apresen-
tando o folclore espinhense.

Do cartaz do certame, constou
uma feira de artesanato e artes
decorativas e tomaram parte do
evento institui¢cées a Palavraria, a
Associacdo de Protecdo de Animais
Patinhas sem Lar, o Atelier da Ma-
gui, O Cantinho da Paula, O Atelier
Pétala Azul, A Associagdo Solidaria
Sorriso Puro e pessoas ligadas ao
artesanato e as artes e as artes de-
corativas. ®

O Jardim em Festa
correu muito bem. Agora
vamo-nos preparar para
participar nas marchas
de Sdo Jodo na Afurada e
em Maceda”

EMILIA DIAS,
ASSOCIACAO ESPINHO VIDA

Policia participanas
celebracdes do Dia
Mundial da Crianca

NO AMBITO do Dia Mundial da Crianga, a Po-
licia de Seguranca Publica (PSP), ira estar en-
volvida num evento de grande envergadura,
de entrada gratuita, ao ar livre, em Espinho.
Assim, na préxima sexta-feira [31 de maio] das
9hoo as 17ho0, no largo da Camara Municipal
e no Parque Jodo de Deus estara patente uma
exposicdo de viaturas, com uma exibicdo es-
tatica e dindmica de Veiculo Aéreo Nao Tripu-
lado (VANT), vulgarmente denominado por
drone, da PSP.

Haverd uma demonstracdo de técnicas fo-
renses, serd montado um circuito rodovidrio,
serdo realizadas experiéncias cientificas,
jogos tradicionais e estardo instalados insu-
flaveis destinados as criancas.

Nesta atividade estardo envolvidas a Camara
Municipal de Espinho, Policia de Seguranca
Publica, Protecao Civil, Comissdo de Protecdo
de Criancas e Jovens, o Regimento de Enge-
nharia N.° 3, Bombeiros Voluntarios do Con-
celho de Espinho, entre outros parceiros que
se aliaram para a comemoracdo do Dia Mun-
dial da Crianga. ® MP

v/

Emidio Concha d
Almeida participano
Festival Pao de Portugal

O CHEFE espinhense, Emidio Concha de Al-
meida vai participar no Festival Pdo de Por-
tugal que, este ano, regressa para a 112 edicao,
e se realiza entre 31 de maio e 2 de junho na
Quinta da Boa Vista Torredo, em Albergaria-
-a-Velha, para celebrar os paes portugueses.
Segundo a organizagdo, esta edicdo ‘retine
diversos produtores de pao, €, ainda, queijos,
enchidos, compotas e muitos outros pro-
dutos complementares’, apresentando, a
semelhanca de edi¢bes anteriores, “diversos
espacos de restauracao’.

Emidio Concha de Almeida, juntamente com
os chefes Hélio Loureiro e Fabio Bernardino
vai participar em showcookings, gratuitos e
abertos ao publico. ® LV
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foto com memoria

"Eu sou vigilante
da floresta”
reuniu mais de
7000 criancas

O Lions Club de Espinho trouxe
a cidade a iniciativa nacional
denominada "Eu sou vigilante
da floresta", juntando na Praca
José Salvador, em frente a
Céamara Municipal, mais de
7000 criangas. Os pequenos
vigilantes da floresta, invadiram
as ruas da cidade e assistiram a
um simulacro de incéndio junto
a Nave Municipal de Espinho.
Tratou-se de uma agao
ecolégica que envolveu criangas
dos concelhos do norte e centro
do pais.

MUSICA|
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Primeiro violino Capela foi doado
ao Museu Nacional da Musica

No passado dia 22 foi oferecido ao Museu Nacional da Misica o primeiro
violino feito em 1924 pelo aclamado luthier espinhense Domingos Capela. Os
filhos pretenderam desta forma homenagear a obra do pai no dia em que se
completaram 120 anos do seu nascimento.

NUNO PIMENTA

ENGENHEIRO mecanico, antigo
professor universitario, Joaquim
Capela é um apaixonado dos ins-
trumentos de corda. Aos sete anos
aprendeu a arte com o pai e aos
nove construiu o seu primeiro vio-
lino. Do seu espdlio, contam-se 180
livros referentes a matéria. Com va-
rias conferéncias e palestras efetua-
das sobre o assunto, para além dos
espetaculos realizados em varias
partes do mundo enquanto musico,
o filho fala sobre a vida e a obra do
pai e da razdo porque foi doado o
primeiro violino construido.

Em memoria do pai

Em 1924, numa oficina da Rua 26,
Domingos Capela produziu o seu
primeiro violino, dando inicio a
uma dinastia de luthiers, constru-
tores de instrumentos de musicais
de cordas, que fizeram e fazem de
Anta o seu local de trabalho. De
acordo com Joaquim Capela, o pai
teria comprado um violino para
poder tocar na Tuna Musical de
Anta com ajuda monetéria da mae.
Porém, considerava o gasto. “E este
desgosto que provoca em mim um
sentimento de culpa, o que me leva

a fazer o primeiro violino’, tera dito
0 pai, mais tarde, ao filho Joaquim.
Perante as referéncias elogiosas re-
cebidas, outros instrumentos foram
produzidos e vendidos aos amigos
da Tuna. Em 1931 dé-se o encontro
com Nicolino Milano, instrumentis-
ta e compositor brasileiro de ascen-
déncia italiana, que para além de
lhe comprar um violino, informa-o
que a famosa casa londrina “Hills
and Son's” o pretende contratar. Do-
mingos recusa, mas a qualidade do
trabalho desenvolvido a partir dai
levou a que o nome Capela se tenha
tornado uma referéncia na cons-
trucdo de instrumentos musicais
de corda. Varios prémios obtidos
em competicdes em todo o mundo
sdo a prova da exceléncia dos ins-
trumentos produzidos. Aquando
do seu falecimento em 1976, é ja um
sinénimo de exceléncia na sua arte.
A familia recorda que a vontade
de doar o primeiro violino ndo é de
agora e lembra que o instrumento
foi recomprado por Domingos Ca-
pela em 1974, pois tinha sido vendi-
do em 1927. A obra de arte foi doada
ao Museu Nacional da Musica em
Lisboa e ndo a uma instituicdo se-
deada em Espinho, fundamental-
mente porque, como refere o filho
Joaquim, o violino merece ser visto

por todos. “Tive de saber o nimero
de vistas dos museus. Em Espinho
sdo seis mil, no Museu Nacional
da Musica em Lisboa, 60 mil e no
Museu de Mafra, 360 mil. Vai haver
muito estrangeiro a dizer que foi
construido pelo senhor Capela.” De
notar, que estd prevista a deslocali-
zacdo do Museu Nacional da Musi-
ca para Mafra em 2025.

“Estamos a querer doar outras pe-
cas. Um violino vai ser entregue a
Junta de Freguesia de Anta e outro
a Academia de Musica de Espinho”.
Um deles foi construido na década
de 50 e outro na década de 70 do sé-
culo passado. ®

Este instrumento
é o inicio de

uma dinastia de
construtores de
violinos a partir
de Espinho”

JOAQUIM CAPELA

Momento simbélico da doagao do primeiro violino Capela pelo filho,
Joaquim, ao diretor do Museu da Misica



