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U3 principio niversais

da nossa doutring

«Para restabelecermos o
nosso direito ofendido, ndo
deixemos ofuscar a luz dos
principios que nos guiams,
Assim se exprimiu Salazar,

‘na segunda comunicagiov que

féz ao Pafs, Acérca de Ti-
mor.

Ji ndo € a primeira vez
gue Salazar, em comunica-

es e discursos pdblicos,
e polftica externa, se rels-
re ldo expressamente aos
principios da nossa doutri=-
na; e, se assim o faz, com a
sua autoridade e responsa-
bilidade de Chefe da Revo-
logio Nacional, é porque
tais principios ndo s#io ape-
nas do interésse particular
do Pafs, mas também uni-
versais.

Ora sfo, na verdade, uni-
versais os principios da nos-
sa doulrina, por isso que,

‘belecer o nosso

enire povos, preconizam o

dem interna, o dever de a
estabelecer, de modo que,
servindo o interdsse nacio-
nal, ndo perturbe por isso a
comunidade das na¢des. Es-
l4 nestes principios da nos-
sa doutrina a razio por que
Salazar disse um dia, em
cerlo discurso noldvel, que
a nessa @rdem interna sé
por 8i era jd colaboragdo na
paz dos poves, e contributo
positivo para ela—tio certo
é que da ordem interna das
nagbes, mas dentro de es-
crupulosa observineia dos
princfplos nomeados, é que
deriva a verdadeira ordem
extlerna, de ‘paz internacio-
nal.

Nem mesmo para resia-

‘ ireito ofen-
dido, devemos deixar ofus-
car a luz dos princfpios que
nos guiam:—sfo éles que,
respeilados com amor, e in-

respeito devido ao soberano | teligéicia prudente das clir-
direito dos mesmes 4 vida 'cunstancias, nos envolvem
independente, e a leal cola- | no prestigio que Portugal

boragdo de todos; e, na or- disfruta no Mundo.

VIAGAQ

Os territérios de Manica e Sofala
passam para ¢ Eslado
Porlugués

Com o desenvolvimento

da réde de estradas e seu
sucessivo melhoramento, de-
pois dum perfodo em que se
verificara qudsi tolal ataxia,

08 l(ransportes publicos e

parliculares mudaram a fi-
sionomia da vida local, faci-
litando as comuunicagdes das
genles e dos produtos,

A @sse progresso corres-
pondeu a necessidade natu-
ral de uma regulamentagio
severa da viagdo, debaixo da
vigilincia da respecliva Di-
reegio Geral, cuja notdvel
aclividade se mostra nos
seus bem elaboradus relaté-

" rivs anuais, Je que acaba de

publicar o referenle ao ano

~de 1940,

Por éle se vé que nesse
ano Iu numero de carrgnll_'us
regulares de servigo publico
ltlgt:l_giu a cifra de Bgl, das
" 3&&15 689 de passageiros, 41

¢ mercadorias e 71 mixtas,
com 1.451 vefculos servindo
11,752 quilémelros de estra-
das. O ndmero de passagei-
ros transportados alingiu
22:224.477.

Em 1027 a caumiouagem
“@ra qudsi inexistente no pais,
Mostra a evolugio déstes
meios de transporte a com-
Paragio com o ano de 1933,

em que existiam j4 596 car-

“Teiras, com 1.023 vefcuios,

-servindo 8.234 quilémetros

estrada. Em 19385 o ni-

‘Combinados com os cami-

.0,
*rfh-._-ql‘ 101  em
- Wontratos, relativos a 422 Lougaria Querrelre.

lero de passageiros lrans-
Portados foi de 10:969.301.
Os contralos de servigos

Bhos de ferro e com os Cor-
Ielos e Telégrafos mosiram
também a seguinte evelu-

"?01 com os C. F. em 1933, | p

1 carreiras servindo 898
K= do estrada, e em 1940,
92 carreiras servindo 1714
k® com os Correios, em
1933, 16 carreiras, servindo
1645 k= ¢ em 1940, 151
Sarreiras servindo 3 437 k™.
combinado com o0

. para transporte de

934, 16

A encorporagio na pro-
vincia de Mogambique dos
territérios de Manica e de

' Sofala, encorporagao gue se

verificard em 18 de Julho—
quando cessar a concessio
da Companhia de Moga:bi-
que-—representa mais um
importante passo em frenle
no sentido da unidade 1m-
perial neeessdria, da unida-
de imperial indispensivel.
Alargindo aos territérios
de Manica e de Sofala, nus
termos do Artigo 2.* do De-
creto lei que regula a sua
passagem para a administra-
¢lo directa do Estado, as
provid8ncias de cardcter le-
gislativo ou regulamentar
que vigoram nos outros ler-
ritérios da colénia, avalia-se
facilmenle o alcance mnacio-
nalista e econ6émico desta
medida que, embora previs-
ta, enche de contentamento
os porlugueses. O Decreto
lei que regula a passagen
dos territérios de Manica e
Sofala para a posse do Es-
tado tem uma grande im-
portdncia material e espiri-
tual, nesta hora em que a
palavra unidade tem dealin-
gir, mais do que nunca, 0s
quatro cantos do Império.
A2 AN BRI b LA &
k™ e em 1940, 32 conlralos
para 7305 k™.

Nos _transportes de alu-
guer a ,parliculares agsioa-
lam-se 0§ mesmos progres-
sos, em que se destaca o de
excurshes, que passa de 6
em 1934 a 375 em 1939 e

372 em 1941, :

As licencas de trdasito
em velculos ndio automdveis
assam de 218.794 em 1936
a 273.976 em 1940. ;

O ndmero de velculos au-
toméGveis manifestados no
continentle e ilhas em rela-

oa 81 de Dezembro de
1940 era de 39.146 (autos li-
gairos.

Lougas ¢ cristais
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MAIS UMA VEZ...

A C.P. 8 08 hordrios dos combaiog

De novo voltamos ao assunto por de-
mais debatido dos horirios dos combodios
POrto-Espinho.

A C. P., até agora, ndo deu qualquer so-
lugdo, nem sabemos se ponderou nos incon-
venientes surgidos da suspensdo arbitraria
de nimero elevado de combédios neste como
noutros percursos.

Quereriamos acreditar, sem o conse-
guirmos, que a Administragdo da Compa-
nhia deseja satistazer os interésses dum pua-
blico que lhe paga; mas é revoltante que &s-
se publico esportulado por um servico inca
paz, seja agora a vitima duma administra-
¢do que pretende fazer valer, com o sacrifi-
cio desse publico, um direito, de aumento
de tarifas, que afinal ndo tem.

Ndo tendo a C. P., hoje mais do que
nunca, concorréncia de maior, e valendo-se
da hora dificil que se atravessa, faz um jégo
inqualificavel, premindo o pablico a fazer
ésse mesmo jogo, o qual tem de obrigar-se 4
sujeicdo do aumento de tarifas, agravando
assim o seu or¢amento jA muito sobrecarre-
gado. |

Ndo podemos admitir—nem que tal nos
seja apresentado com razdes que seriam fic-
ticias—ser a falta de combustivel o motivo
de tdo grande supressédo. Debaixo déste ar-
gumento—insistimos—algo se esconde, e sé
nos lamentamos por ndo termos o conddo
de penetrar, para escalpelizar, o espirito dos
senhores administradores da Companhia,
pois teriamos o publico informado da razdo
verdadeira (?) do sacrificio insuportavel a
que tem sido obrigado.

O argumento invocado—falta de com-
bustiveis—¢é em extremo infundado. Esse
mesmo argumento 86 depde contra uma
administragdo que se nos revela sobrema-
neira mediocre,

¢Como podereinos convencer-nos de que,
com uma pré-visdo, mesmo precaria, dum
futuro que, infelizmente, se nos apresentava
bastante claro, estariamos ja a sofrer as
consequéncias duma falta de combustiveis?
—Ndéo, teremos de convir que ndo acredita-
mos.

Nao tinha, ou néo teve, em devido tem-
po, a Companbhia, disponibilidades financei-
ras para formar uma boa reserva de carvio?

JE o8 combustiveis nacionais, a lenha,
por exemplo? Esta, que para maior infelici-
dade da nossa economia tanto abundou em
virtude do ciclone cujo primeiro aniversa-
rio recordamos com pesar! Nido poderia
ter-se aproveitado désse cataclismo algum
beneficio?

«E’ na adversidade
bilidade>.

Ndo seria precisa uma avultada capaci-
dade intelectual e profissional para prever
éste estado de coisas.

—E" imperioso que se restabelecam os
combodios indispensaveis.

Se se pretende fazer um aumento de or-
denados aos funcionarios da Companhia em
relagdo ao encarecimento da vida, estamos
de acOrdo, se imprescindivel {6r uma eleva-
¢ado de pregos nas tarifas, para ésse efeito,
dentro do razoavel, também o admitimos.

Admitimos isso; admitimos—porque
nfo?—a supressdo de certos combdios;
admitimos tudo quanto a ldogica indique,
pois é de sacrificios colectivos a hora que
atravessamos, mas o que de maneira algu-
ma podemos admitir, nem nés, nem o pa-

que se conhece a ha-

| Falta de géneros alimenticios
; .
|

Comp, ¢ imp. na TIP, POPULAR=R, 13, 486-<=ESPINHO
VISADO PELA COMISSAO DE CcNSURA EM AVEIRO v«

PO ESPINHO

ImpGem-se enérgicas providéncias para
assegurar as necessarias distribuicoes

Nio obstante a louvével
acgiv das autoridades locais
desenvolvida no sentido de a
evitar,continua a fazer-sesen-
tir particularmente a falta de
agucar, de arroz e de baca-
lhau.

E’ evidente que, sem que
aos armazenistas seja feila
uma dislribui¢io regular e
oportuna dos artigos neces-
srios, nfio podem ¢les salis.
fazer as requisicdes dos re-
talhistas por meio de senhas
equitalivamente distribuidas
pela Comissio DistribuiZo-
ra do nosso concelho e os
retalhistas, por sua vez, nio
estardo habilitados a forne-
cer aos clientes os géneros
de que estes necessitam.
Ora ao escrevermos estas
linhas, segundo informacdo
do digno Administrador do
Concelho, ainda ndéo foi feita
aos armazenistas a distribui
¢io dos de Janeirn o que d4

‘vender e satisfazer as neces-
sidades dos fregueses, e os
armazenistas tam b é m se
véem apoquentados com- as
reclamagdes dos seus clien-
tes que ndo podem’ servir
como desejavam, ele,

Sem ddvida que tal esta-
do de coisas ndo pode dei-
xar de originar irregularida-
des que s6 aeabardio quan-
do armazenistas e retalhis-
tas recebamn regularmente
08 géneros em devido tem-
po e nas quantidades que
lhes compete.

E’ de louvar sobretudo o
esforgo que o sr. dr. Tema-
do Corte Real, digno admi-
nistrador do concelho, vem
dispendendo para a organi-
zagdo de um rigoreso cadas-
tro Je consumo no nosso
concetho; ésse exaustivo tra-
balho, poré n, s6 poderé ser
coroado de éxito quando,
como dissemos, os aludides

NUMEROZ8&10

lugar nfo s6 4 falta dos ar ; ;
tigog como a oulras allgina.:CUmOl’CIﬂHlES estejam devi-
has. damente habilitados a for-
Desta forma, andam as|nececr 08 _gén:ros  por
donas de casa em constan- weio das compelentes se-
tes afligdes para ubterem o | nhas.
indispensivei & alimentagdo| Impdem-se, para isso, pro-
das respectivas familias, os | viddncias enérgicas para dis-
retalliistas passam tornen-|ciplinar as distribuigies na
tos em aturadas diligéncias | respecliva origem, em con-

¢ a quantia despendida com
éles na indastria da polpa e
do papel no Canadé
qualquer cclsa de fabuloso,

para conseguirem ler que

formidide com a Lei.

-t

Curiosidades

Gostames velhos

H4 multas maneiras
manter a agilidade fisico, e
os desportos, tio necesssé-
riospara conservar os miscu-
los fortes e flexives, podem
ser praticados também como
divertimento.
Os Ingléses inventaram
muitas espécles de treino
fisico que permitem fazer
exerefcios e divertir-se uma
essoa a0 mesmo tempo.
ara os aleignados & natagio,
inveutaram a <corrida do
cigarro», que consiste em
cada um dos participantes
alravessar um riacho e ao
chegar & margem oposta
pegar num cigarre que lhe
é oferecido, acendé-lo, e
voltar ao ponto da parlida,
fumando, sem mulhar nem
apagar O cigarro.
Outra diversio idénlica é
a que depende de correr
uma determinada distdncia
oum pé 86, o mais rapida-
mente possivel, levando um
copo cheio de dzgua na mao,
sem entornar uma 86 gota.

fritada», que consiste em
chegar a grande velocidade
a um lagar préviamenle
designado, acender o lume,
fiigir certos alimentos e
e transportd-los ao ponto de
partidas. Cada concorren'e
tem direito a levar consigo
ovos, sal, manteiga e f6sfo-
ros, mas deve procurar no
local a lenha necesséria.

A indistria do papel
no Canadd

O ndmero de empregados

era

blico, nem ninguém, ¢ o que actualmente se

estd passando. |dessa inddstria 34.000 tra- |cados,

de |

Hé alnda a «corridd da Entlda mais 60 minutos.

consigo um _
desenvolvimento ainda na
produgiio de papel, devido &
terem-se fechado outros mer-

Pela Imprensa

«0 Comércio de Gaia»

Completou 12 anos de vi-
da 0 nosso prezado colega
de Vila Nova de Gaia, ¢O
Comércio de (Gaia, cuja di-
recgio estd entregue ao Sr.
JoAo Maria.
| Otz nossos parabens.

«0 Democrata»

Festejou, em 28 de Feve-
reiro findo, 34 anos de pres-
ligiosa existéncia o nosso
estimado confrade de Avei-
ro, «0 Democrata», sema-
nfrio républicano dirigido
pelo nosso amigo sr. Arnal-
do Ribeire.

FelicilagOes sinceras.

hora de Verao

foi publicada uma porla-
ria determinando que a hora
legal seja adianlada 60 mi-
nutos na noite de 14 para4b
do corrente més, as 23 ho-
m. &
De 25 para 26 de Abril
réximo, serd a mesma adi-

balhadores e suas familias,
Os ordenados e salirios dés-
ses funciondrios atingiam a
soma de cingilenta milhdes
de dblares. A-fim de salisfa-
zer as requisigdes de ma-
deira necessdria para as 93
fAbricas de polpa e dae papel
existenles no pafs, a indas-
tria precisa de um exércilo
de trabalhadores, tais comno
madeireiros, :
dulores, maquinislas, ferrel-
ros e oulres.

colonos, con- |

A gueria trouxe, porémr
muito maio,

Dependiam directamente

e

2 'O i . A



-~ terre, que

8 Todos os espinhenses devem &

(IRU Five..

ra...

| —
Sinfonia de abertura...
"...Chegais a Génova e imedia-
tamente se vos oferecenm para vos
mostrar e mais notdvel da cidade,
o seja o cemildrio. Ndo ha aqui
pessea de médiana fortuna que
ndo se preocupe, em plena: wida,
com 0 qué serd o sew paniedo. A
soberba, a petuldneia, o desejo de
figurar, anda que seja na quali-
. dade de esqueleto, leoam os  bons
burgueses de Génova ainvadir,
‘na jorma de berrante reclamo, 0
império da morte, que € o dagual-
dade ¢ do esquecimenlo. 4
Zodos es escultores de Itdha
tém comrdo ddste cemilério geno;
_vés, onde 0s morios se; consideram
" deshonyados se. ndo ém siobre a
jve thes enche a bica," al-
- gum pigurdo de widvmore: vidvas
_choresas ¢ curvadas debaiva. do
lengo véu de sublil tecido, salur-
sos de t6rvo cenho, anjos que se
“sustém sbbre a ponta  deé um' pé,
- como gracrosas bailarinas, ruses
enormes como vérgas de wavios,
grupos que reprodusem loia a fa
milia, wrnas grégas, pirdimdes
- egiparas, sarcofagos romanos, ogi-
vas goticas, sanios de vdrias eale-
gorias, porlas fechadas, a cujas
grades se senta 0 gémo do silén-
¢io com o ‘ndicador sdébre os ld-
bias; todo e mdrmore branco, ver-
de ou prelo, de colossaws propor-
goes, comd que encomendado por
gente que ndo ofha a dinheiro e
- aprecia a arte pele lavianho.
. Come museu de escullura de en-
comenda ndo esld mal, mas a

' idea da morle, certesa [ulurd, que | §

SOCIEDADE

Anliversarios
Fazom anos: '

MEDICO

Hoje, o meninn Jofio, fl-
tho do s, Eduardo Martins
Jucob:

—em 9, os sr.8 Joaquim
da Cosla Reis, Mdrio Teixei-
ra & Belmiro Sernandes de
Sousa; |

—am 11, a menina Maria
Manuelay filhinha do sr, dr.
‘Manuel Gomes de - Almeida,
a menina Odele, nela do sr.
Manuel Alves Lima, os sr.s
Anténio Rodrigues de Pinho,
Joaquim Ferreira Neto e o
menino Jorge, filho do sr.
Celestino da Silva: Loureiro;
—em 12, .a sr.2 D, Clarisse |
Ramos Pereira de CaslroSoa-
res, esposa dosr. Dr. Augus-
to Braga:de Caslro Soares; a
sr.d Do Arminda F. de Amo-
vin Balona, espdsa do sr.
Henrique Balona, a senho-
rinha-Aida: Tavares Ribeiro,
lilhaRdo sr. Joaguim Y
res Ribeiro, as meninas Ma- | ¥ X :
via; filha do sr. Anlnio Pin- |10t Sbrigatori
to de Oliveira Balona e, Zul- |
mira de Jesus, filha do sr.
Adeling, Paig; . - .
., —em 13, a sr.2 D.’ Luiza:
N_ﬁguei.l;a,i cspbsa do 8r. Joa: fque a vida' mg:t.m custadol.;.»
quim da . Roecha Nogueira; |/, «Da renuncia
o manino; Armando; filho |, 'E"?"“’ Muito"bem!

S agur kb b | - A fome—jejum forg
do. sr. .'-I_Gsé Ribgiro, e .0 berculose, as classes des
sr. Arsénio Lopes; "'~ "Masa rendncia, a fo
- —em 14, o menino Manuel|sés abastadas,
José de Carvalho Vaz, filho|Meotivara.
do sr. Silvério Vaz; a sr.® D.
Maria Irene de Almeida,Cruz,
espodsa do sr. Angelo Gomes
Cruz; ausenle em  Afvica; o
sr. Carlos Vieira Pinto Junior. '+

Jamnie deixal da me
déste amigo querido.

Embora os m
Puis 18m as su
reigados

pratiea medidas de valor salutar

Tempos de : -
«Macfaddon I stitute of
forneci novos-esclareciin

carla, gque nio esla muil; f.
Lueel Ludo . rigor,

rdi dos resdliacos.
€O agora (eslava se

E me-esunais tarde: .

i

agradego, Hi& muito que s go,
rais do professor Macfadden .
‘oreia no sarngns, :
cas. Emfim

Tava-10 - Temou.noes! encontrade: donde

0.
na capit d gortenha, Pela gavid
rado um desenlace fat:l « ‘cada

da luta que tenhv travado comig

[

lizacko dd satde. Diz-se
lhou.

nosso correspondente em Pa-{tiriamente, mais (om
os de  Brandao; a wmenina{apenas de dez diss ; 240 horas,

‘mspira, simultdneamenle, pavor e
consélo — essa esfinge misleriosa
, vemos no lérmo do nosso ca-
minho e que umas veses nos impele
a go:ar como louces e oulras a
“normalizar as nossas acgoes com o0
bem ¢ a vi lude, ndo se encontra
nesta mxcrd&w!e, per mais que se
“procure,~V, Blasco Ibafiez (No
pais da arle, pags. 3/ a 33).

s ,
- As obras...

Todos estio ﬁﬂbd}fa‘ffﬂi a reali-

sar obras, quer dizer, um conjun-| Miria Gomes de

lo de deveres complelo e de boas
&cgdes. Para realisar, porém, uma
obra, @ obra prima, tnica, que
observe a wida de uin homem aque-
la que se torna fecunda para ou-
iros e fica quando aquele que a
realisou deica de ewistir, & preciso
génio ou pelo menos talenlo, e isto
ndo depende de nos.—M. Marques
(O segrédo de um berco, pdg. 19)

- 0s ilb‘ortﬂdﬂras A

Os Ubertadores ndo passam de
sedulores. Promelem  nagnificén-
cias e ndo marlirios,

Nada mass desolador do que se-

wr 0y ewércilos arverando as
‘bandeiras com léma deslunmbra-
dores, senli-los acolhidos pelos po-
vos, e logo que se instalam, verifi-
_ca-se a sua brutelidade. Por isso
- @as nagdes, e quonlo mais seledli-
' eas mais bracas na defesa do so-
lo; preferem botlalhar a ceder ds
boas intengies expressas por muata
genle armada. - |

Em A'frica, quando se fala ao
negro de civilizagdo, éle atende
melhor o missiondrio do ue o ca-
pildo —Roeha Martins (O Primei-
ro de Janeiro, de 27-10 1941).

08 de cims, e 0s de baixo. - .

Os autdcralas, nunca sdo yeeo-
_ nhecidos para com o homen que
lhes chama a alengdo. sébre wm
[acto ou uma injustica que come-
deram. Ficard eterna a hisidria
désse soldado de Plutarco que sal-
vou, numa balalha, a vida ao re:
€ que, em ves de [ugir wmediala-
mente como alyudin inteligente lhe
insinuou, esperou que o re! lhe
] 0sse reconhecido e isso custou-the
@ cabega. Os rels nio amam ague-
les que os viram num momento de
fraquesa; ¢ as naluresas despoli-
cas ndo. apreciam os conselheiros
quando se mostram, wiia s ves,
mals inleligentes do que elas,—
Blefan Zweig (Jusé Fonché, pdygs,
146 e 147).

Giréndola final,, .

Cogito, ergo sum, disse o
fillisofo. Penso, logo exmsto, Se a
[drga servisse para demonstrar a
ewistbnelr do ser, éle teria dilo: —
Esmurro, loge existo. -Coe
Jho Nelv (Contos da Yida e da

Morte, pdyg. 221).

Peta cdpia,
_ José Duarte.
| —— W ———
05 melhores osforos sio o3 da
PORTUGUESA -

‘lO- e b H :

Maria Fernanda, filha do sr. |
Antonio Fernandes da Silva,
e 0 sr. Mario Borges, do Por-}

DEFRSA DR

& HEW DA SAUDE

«Meu bom Amigo: Ricebi a sua

Quando Lil se dd,, os Progressos ou ey

U1 Fulou-me ha empos da surprisa

aneia, das fomes que a yida

_ Simplesmente nfio jejur quem quer.
Jejum’ maliconduzido pode mafar tanbéay, | ; ()
~Outro grapde médico chamou-we ha anos—«mestre de jejunss.
~ _ Mestre nfih; mas sou com eerle/a uih dos portugaeses que, volun-
Jejuudo, embora 0, maior  jejum , que fiz fésse

——

ESPINHO

AMIGO

O jejum, arma formidiyel na normelizagho da sande
IXX

intoraggar pelo réstabelecimento da sadde

6diccs scjam gp pesdous mais dificeis de tratar,—
08 uuln'iﬂi.'ﬁ-u. 08 seus poblos de vista: fortemente ar-
Dy B'[iﬂl 880 DAO u faslam  faeilmente,-
mente intoligente o vid sObro si a foice ce

Oste que & invulgar-
ifeica da morte, i« pondo em

pois, mais senhor de mim pela conclusfio da curlo do
Physieal Quiturer, por diferentes vezes lhe
vnlos ¢4bre o Tratamenlo Natural,
Repetidas vezes quis sua Ex & festemunhsr-me grealidio,

«Meu earo S4 Couto: Heceb: a sun eslimada, longa e erilericsa
ra dos conselh.g médicos mode: nos.
mas muito perto gudarei da dicla, e depo's lhe di-
8¢ nio degejar vie passar uma lemporada connos-
| | na Pascoa), ou nas [érias
var eom =ens préoprios othos o0 mea‘estados, -

Nio

‘grandes, e assim obser-

.....

prezada carla, que do eoragiio

mais on menos, 0s Tratamentos Natu-
_Vénho melhorad » a “tensdo a*lerial, a
4 nlbumintria, ele. sywas as foreas: siio airda  pou-
: : y 48 melhoras sfo palpdveis, mis nio
-imultineamente todos 0s beneficios. Roma é Pat

¢ _peiem
1 A.i.»
.ﬂ]n{ie 6o Porto ¢ ¢m Espinho,
olugoee de tratamento sdo as-
L3 i . BB id i

reecher

a

dos: colegas sempra que o vézm

ade quea lensio atiogira tém espe
! momento. Ci
posteriormente declarada, faleceram
um deles a_subic para o, eléctrico,

m a mesma «doenga,
sl alamente dois oulros médicos,
E s gredou-me: —«Se s, ubessem

0 mesmo, da rentincia, das fomes
f ’ - M.

me:lem custado!.,.» . ,

ado ‘pela miséria—mata, geralmente pela ti-
protegid s das populosas eidades,

fome---0 jejumn voluntario—da' smide ‘ds elas
pela‘desintoxicagdo orgiiniea que 0 excesso alimentar

O jejum é realmente uma das' mais formidaveis 'armas de Aorma-
que;ob:a prodigies ondg  tudo 0 mais fa-

B’ preciso. ‘sdber jejuar.’O

Eiste eélebre elinico lusitano pediu-me que desenvolvesse ' assun-
lo. pira elucidagao pablica, Fé-lo-e1 na primeira oportunidade,

Manuel de 64 Couto.
Profersor —Cultofisiépata’ Ovar.

 Pedido_de Casamento

Pelo sr. P.® Joaquim de Forioa,
digne paroco de Nugueira da Re-.
gedoura, foi feilo o pedido de ea-
samenlo da senborinba Zulmira
Alves de Jesus, dilecta filba do sr.
Jodo Alves Pereira da Rocha,|
conceitaado proprietario ea Olei- '~ fam
108, @ de sua espb6:a a srd D, 4
asus, para o sr. |
Aunlénio Pereira ds Rezende, filho |
do nosso estimado assinante e con-
siderado negcciante em Nogueira
di Regedoura, sr, Bernardino Pe-/
reira e de sua e-pésa a sr.* D.
Rosa da Bilva Rezenda.

O enlace realizar-8 *-& brevemen-
te.

D

pednato Nacfonal da
* I Divisto

«Avairo-Coimbra>

Vil

A jornada de ‘doningo

ou melhor, uma coafirma
| ¢80 da .superioridade do fu-

—que a Ovarense sofreu pe-
rante o Uniao de Coimbra,
por 2—=6 todos os. restantes
clubes de Aveiro subjuga-

robusta menina, a sr.s D. Alzira
Pinto Pericilo, espdsa do nosso
 estimado assinaole sr, Afonso Pe-
ricio e filha do nosso prezado ami-

gande. _
Os.nugsos parabens.
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inas derrotou a- Académica

se 0 Apadia por 7--1, e o
Sp. Espinho 6 Lusitdnia por

No dia 28 do més findo| « 141s:a classificagdo:

faleceu, com 55 anos, o pro- | B, OGP
prietdrio sr. Manuel Gomes A -ﬂ' ” 0

{19 TV ;| Sporting C. Espinho-.:97-19-1
Ferreirinha amador Sobri- A.p D, Emrrntll.......ﬂl-al:a—hlu

nho. O exlinto que hd anos
regressou do Pard, Brasil,
era. pae do. factor da C:* dos

Unido de Lamas.,.... .20 -12- 10
Ass, Acudémica (R).:..16—=19-8
A. D Sanjoanense...,:16-—-12-6

Bt - ) A Ty ﬂﬂﬂdil F- ‘lub..-;.ii-iﬁ_%-ﬁ
Caminhos de Ferra do Vale ottt - o A0t e e 8

do Vouga sr. Mirio Gowes | Unido Colmbra. ...... . 14—91--2
Ferreirinha Amador, e fir-|. a |
mao da negocianle de pes-
cado sr.* D, Maria Gomes
Ferreirinha Amador, =

O funeral, realizado no
passado domingo, esteve
baslanle concorrido por pes-
soas de l0das as categorias
sociais,

—- A’ familia enlatada os
Nnoss08 pésaines, |
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Banda dos Yolautarios de
~  Espinho

Hoje em Lamas fterd o
Sporting local ocasiao  de
nos dar ou lirar esperancgas
sobre a sua classificacdo fi-

nal. DA -
Futebol

Sp. Espinho—7
Lusitna—2

O Sp. Espinho venceu no
passado dowingo com lodo
o merecimento o seu adver-
sfirio, que piatica modesto
cassociation». O desafio le-
ve duas partes distintas: du-
ranle o primeiro melo-tem-
po exibigio agraddvel dos

|

O baile anunciado para
Quarta.feira, da Pinhats, no
saldo nobre dos Bombeiros
V. de Espinho, ecom o fim
de aongariar tundos para um
nov;é _uniﬁ:u me dﬁ_il;e[rpaclwm
Banda, licou adiado para
stibado, 4 de Abril prﬁlﬂn‘o:

José Pereira de Josus Janior

com prdtica dos hospitais
Rua 62 n,0 694—ESPINHO

—— -

| passado tei'uma afirmagio,

Nascimento [tebol aveirense - sobre o
Em Lourengo Marques, no dia 27 .‘?Olmbf_ﬁﬂ-.‘*bsu’ﬂ'“ﬂ“ 4 (.ler-.
de Fevereiro findo, deu & luzuma rota — fol ‘uma surpresa

go e assinante 'sr Carlos Vieira o yaurn
Pinto. | ram os conimbricenses por
Mde e filha encontram-se ce grandes diferencas, O La-

(R) DDI‘ 6-——1_, d . Sanjunnen-_

e S R R TN 7—2. A Ovarense deixou de
‘ [N estar isolado e ‘fterd tlalvez
HQCI’Ologia compromelido o titulo.’

ESPORTIY A

{loeais com 5 —1 ao ‘interya-
!lo, & no segundo meiv~tem-
{po monolonia acentuada. e
pauperrima exibi¢io de am-
‘|bos o0s grupos, com

Q0

durante o séu decorrer. O
Sporting pode ' ainda ; con-
quistar - o. primeito. lugai
destu série. Para lal devem
03 seus amigos acompanha-
lo, acarinhando-o, nas ‘suas
proximas saidas. ‘A consti-
tuicdo do  grupo tem sido
criticada,, mas . pdo  vemos
pols, molivos uma . qualida-
de que terma obrigatéria a
inclusdo de determinados
praticanles menos apetre-
chados ‘no «leam», é a de
gque nao existem substitulos.
Acliamos por I1Ss0° que nao
merecem crilicas, nem a
Direcgio, nem o orientador
lecuico, nem [Ampouco oS

Jogadores visados nessas eri-

licas. |

-Serd maria de  parolear?
Cremos crer que existe ver-
horreia a mais, e conlieci-
mento das coisas a menos.

Handebol
Fervovidrio—6
Acadtémica—1
A Académica foi vencida

porque ndo podia vencer

com 9 jogadorcs em campo
quando o lotal s3o 11. Nao
compreendemos ¢ u e lal
aconlega, nem existem des-
culpas para aliludes como
esta, Deve existir um pouco
mais de cuidado para que a
ideia desportiva nao seja
desvirtuada,  precisamente
por aquéies que tanto apre-
goam virludes, Compuse-
rawn a turma local: Ferraz;
Camilo e Alirio; F. Cosla,
Eugénio e Ocana; Tedfilo,
A. Silva e Sérgio. Marcou
pelos locais, Eugénio.

Defesa de' Espinho
Vende-se no Pavilhao Reis
e naTabacaria do Café nggr

1o, ' i*’k"ii A
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'amgo ' sr.
' Nunes;

Orson Welles.
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Partid.s, chegadas etc.

Com sua familia tixou rogi.
déncia em Espinho o nosso
estimado agginante e amigo
sr. Luis Ferreira Alves, (e
Pagos de Brandto;

—Tem estado no Porto e
vindo a Espinho “diversas
Vezes, 0 Nosgo prezado assi
nan'e e amigo 8r. Armando
Crespo,.da Suciedade Espi-
nlo-Praia e director do Gran-
de Casino de Espinho.,

—Da Capital aonde toi tra-
tar de assuntos do. nosso
concelho regressou o nogso
gquerido amigo’ sr. José de
Pinbo _ Faustino, henquisto
vereador da nossa CAmara.

—De Lisboa aonde foran
ratar de assunlos da sua
fabrica, regressaram ha dias
08 nossos eslimndos assipa-
les. e amigos sr.s Joaquim
Lias Coe]ﬁo e Gilberto Tava-
res de Almeida, dignos ge-
renle e chefe do escrilério,
respectivamente, da Empré
sa ludusliial de Pagos de
Brandio. .

~-De Lisbhoa também clie-
gou ontem o nogso. prezado
assinanle e ainigo sr. enge-
nheiro Arnaldo . Crespo, di-
gno membro da Direcgao do
Grande Casino de . Espinho.

——_E:teve. hd dias nesla
Vila, o nssso. conlerraneo. e
agsinanle  em  Malozinhos,
sr, Francisco Poreira Ameri
¢ano., |

—De Vilharigues-Vouzela,
regressou 0 no~so .amigo €
assinante sr. Carlos Xabre
Basy
.. Doentes

Jd se. acha enfregue  as
suas ocupagoes, restabeleci-
do; da, doenca. que o . fez
guardar o leito; durante . al-
guns dias, o nosso. distinto

Casfro Soares, ilustre presi-
deénte do” municipioy 7 U

~~Tambéwn estado cnfer-
mo mas_ ji 8e enconlra qua-
si restabeleeido da doenca
que 0 acometeu,

R

‘cisco-da Silva Junior, activo

sa CAmara,

—Conlinua a experimenlar
'melhoras o nosso estimado
Manael Ribeira

—Depois de operada com
exilo, retirou 'da Casa de
Sadde de Espinho, a sr.2 D.
Fausta de Oliveira Costa,
fitha do sr. Jodquim de Oli-
veira Duarte (Margal),

—Euncontra-se em vias de
reslabelecimento da deenca
de for acomelido, o sr  José
Lago.

—Com um ataque de gri-
pe, tem guardado o leito o
10sso estimado assinante e
amigo sr. Afonso Gaio.

—Tambem 'se enconlra
enfermo o sr. Capitdo Jacin-
to, ex combatente da  Gran-
de Guerra. | |

to restabelecimento

SRS —

[ine-Teatro™ Alianga

f presenta hoje, 4s 15 1/2 e
21 1/2 horas

A excelente producao da

Ubiled :

A Grande Sinfonia
com llona' Massy, Allan Cur-
lis e Binnie Barnes.

A vida e as obras do
imortal compositor Frang
Schubert. Obra prima admi
rdvel que nos proporciona
um especticulo grandioso!
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Alugam-se grandes e pe-
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