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00 Brasil e em Portugal o foliz
pais irmdo que ocorren

d alleragio que sofren o calen-

lazin wma difere
a dala, corresponde aca de 41 dias do
designada
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hoje » 3 de Mato, molivo
¢sle dia como o do descobri-

T et
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—Para. comemorar a desco-
pertacde Brasil promoveu a
Academia Portuguesq de His-
(Orla uma sessido de esludo
que fol eelebrada mo Arqui-
yo da TOrre do Tombo.
Sesslio de. esludu. em  que
usapamr da palavra os srs.
Almirante gO: Coutinho e
dr. Maguel Murius, . caracte-
rigou-se por um unobre sen
tido de ipvesligacio, e tam
bém de homenagem, essa
comemeoragio. O sr. Almi
rante Gago Coutinho—nome

_ que entrou de hé
muite na Histdria .detendeu
a lese de que foram o8 es-
tudus centificos que  leva.
ram. @s porlugueses ao .ca-
ainho

4 A:.:mleu'lia Purluguesa 1 de
 Hisléria taye-~como  era de
esperar—um. aleance, (liga-
pinos assim, histéricos,

Dia da Mariuha, Festa do Brasil

Portugal comermora hoje
0 descobrimento do Brasil e
com allo sentido histéric 1—
plesteja tawmbém a sua Mar
nha, que com tantos feitos
gloriosos wodificon,*  para
sempre, o curso da  prépria
HistGria.

Esle ano o «Dia da Mari-
nha, Festa de Brasil» reves-
tir-se-d dum significado no-
vo. K’ que depois da asxina-
tura do Acdrdo Cualtur:l lu-
so-brasileiro- a+ amizade en

8 descobrimentos. |lre 8s duas nigdes allanli-

Tese confirmada, inderecla-

cas encorporou-se, dignmos

menge, pelo.sr. dr. Manuel [assim, em novas rafzes, re-

aQ suslenlar que ap-

porlugusses haviam |

P F LRED

. Nes. palavras com que
BACEITOU A seasio, o sr, dr.
Anténio Baido ndo se limi-
tou a congratular-se com o
| ifo cienlitico das duas
tomunicagdes; deu o neces-
#ério relévo ao valor, para
@ ponto de vista portugués,
de que uma e outra se re-

tes de Pedro A’lvares Cabral | b

mugou, langou mais alto seus
ragos VIgorosos.. A convile
do8. P. N.,e.sve dr. At-

. terra  brasilei- [gusto  de . Castro—que foi

um dos membros da Em-
baixada Espeeial ao Brasl,
no verdo findo—vai falar
dcérea déste pafs, na Socie-
dade de Geografia. E mais
ndo é preciso de que anuu-
ciar 0 nome do conferencis-
ta para se  avaliar o valor e
brilho da conferénecia, o si-

vesliram. Esta sessio da

gnificado da Comemoragio.
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0 <Dia do Ultrdmar Portugués
B Escola Primérias

“0O sr. Ministro da Edoca
@0 Nacional, em despacho
tomunicado 4 Sociedade de

la, delerminou que o
dia 9 de Maio, penilltimo da
das ColOnias» dés-

l& ano, seja designado por,

eDia'do Ultramar Pertugués
na Escola Priméria».

A rogio de lmpério, que
tanlo nos cumpre fomentar
& manter viva no espirito de

08 poriugueses, co-

lodos
‘fl assim a criar rafzes no
Mme

hor lerceno. Os capitu-
los de Hisléria da nossa
weolonial, sdo na

08 mais _préprios

Para prender e deslambrar
0 espirito 4vido das crian-

mll gue melhor as  pre-|Ppe
. . para. a d<redescos |V
» do Império,. em 10~

I8 as suas sendas e parti-
Ularidades.

H& * poucos

anos ainda,

Uma dala histérica da revolugio

Féz no dia 28 passado 14
anos que Salazar entrou de-
finitivamente para o Govér-
no, depois das tenlativas
dos primeiros tempos da
Revelugdio para organizar a
vida financeira e econdmica
do pafs. E se a posse de Sa-
lazar como ministro das Fi-
nangas marca uma época n.d
administragio da fazenda
em Porlugal e até no mun-
do a verdade 4 que .ela,, 80-
bretudo, define o ponte de
partida de uma profunda e
iranscendentle renovagio 2m
lodos o8 campos e, porlan-
to, de uma auténtica . Revo '
lugio, politica, Da  pasla das
Finangas A Presidéncia, do
Conselho - as linhas mestras
rmaneceran’ as mesmas:
o.tica de verdade, .pclitica
de saerificio, polftica nacio-
nal.

Pode bem  dizer-se que,
encerrado o perfodo das ex

. “ﬁm aldeia conlinen:
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Bemr gos adullos se propor |
Cionaya . a divalga +dos
& dos valores Go-
e, soh a égide

~dia do Itramar
és na Escola Prima-
6,~levar, polsa-

fncias ultramarinss
| pequenina  €5CO-

:

udﬂ Espinho,,

w"naou dfo Estado m_Nt;ni :
i * e rna sive

@ costumes das grao-

periéncias preliminares——ge-
nerosas mas hesitantes—a
chegada de Salazar ao Go-
yéroo inicia verdadeiramen-
le o0 renascimenlo. portu-
ués De enldio para. cd,
quantas reolizagies, quan-
tos milagres, a ateslarem a
randesa da obra ¢ a Sua
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MANARIO REGIONAL

NACIONALILS

DINKUTOR, BLITOM B PFHROPRIETARIO |

Benjamim da Costa Dias

Por melhores dias
w

Pré-imprensa. Reiomalsta

e e

O problema continua sem solucdo, man-
tem-8€ no mesmo pé, latente, sem que se co-
lijam esforgos e entusiasmos comuns, sem
que se Imprima uma acg¢do colectiva, dinA.
mica, que leve a termo: justo a causa que
advogamos dos direitos que incontestivel-
mente nos assistem.

Vivendo com as maiores dificuldades, a
nobilissima Imprensa Regional ndo decixa,
no entanto, de cumprir religiosamente a sua
missdo, orientando a localidade, estimus-
lando actividades, defendendo com bairris-
mo, com patriotismo, a verdade da melhor
¢ mais sa doutrina politico-social, pugnando
pela harmonia e educagdo dos povos, livre
sempre de quaisquer interésses, que, se se
lhe antolhassem, repeliria, pois, acima de tu-

sos8, anquilosados, visto que é caracteristica
sua falar sempre com autoridade moral, sem-
pre alto ¢ bom som, cabeg¢a levantada, com
«uma 86 cara e uma so fér,

—Coatinua na ordem do dia o tdao alvi-

trado Congresso da Imprensa Regional;
cujas bases e directrizes jA estdo por.demais
debatidas ndio 86 nas nossas colunas como
nas de varios colegas do Pais.
Vemo-nos, porém, a bracos com mil e
um obstaculos —os portes do correio, taxas
de cobranga, questdo dos antinciosjudiciais,
ndo recebimento, por vias legais, de assina-
turas em divida, a crise medonha, pavorosa,
do papel'para impressido,—e ndo ha possibi-
lidade, ndo ha meio, ndo h& nervos, que
nos fagajuntar a todos, mas todos sem falhar
um 80 jornal de provincia, para tratarmos
da Organizagdo Oficial por que se anseia,
para que quem de direito nos ouga, nos aten-
da,'nos auxilie, nos benefecie, nos faca jus-
tica. -
A maior parte dos membros do jorna-
lismo regionalista parece que se encontra,
neste particular, muito longe do brado ha
tanto tempo langado ja, mantendo-se num
imarasmo irritante, doentio, netasto.

Vamos ja, preparemo-nos desde ja para
o almejado Congresso da nossa Imprensa
votemos o maior interésse-—todo nosso—a
causa sagrada do nosso jornalismo tdo ne
cessario, tdo salutar e tdo querido, e ndo
nos deixemos amolecer por um mutismo
prejudicial que a nada incita, nada resolve,
nada determina, nada indica e nada impoe.

Batamo-nos pela realizacdo do Congres-
80, afim de encontrarmos meio de conse-
guirmos melhores dias para a nossa exis-
téncia, para o nosso viver combalido, depri-
mente, quasi arruinado.

Em frente, estamos prontos, a postos,
para a luta pelo nosso idealismo incorrup-
to. pela garantia do nosso futuro, para pres-
tigio do nosso lugar, que por direito de con-
quista consoladoramente, sob o ponto de
vista espiritual e intelectual, com a maior
galhardia ocupamos.
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Publica¢des
~ «A Voz do Operérios

Recebemos e agradece mos
o Helalério e Contas da Ge-
réuncia de 1941 pelo qual se
verifica a rigorose « adminis-
tragho e condigbes de pros-
peridade desla “enemérita

]

Transoric ﬁ.__g

e ———— .

Em sen n.®de 11 de Al i
findo publicon o nosso pres
zado confrade de Aveiry,
«0  Democratus, transcre
veudo, 0 nossn ailigo inli
lado «A  Limprensa  dau
Provinein quer viver o c-
lhﬂth
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do, deseja ndo ter 08 seus movimentos pre-

'de um' novo

nos. Por congeguiute, fica
de pé tudo quanlo esereve
mos sobre o assunto gque se
resuine nisto:-Houve de  fa-

marcacao de lugarey dete;-
minailas pelo arbitrio de
qualquer empregado cu su-
ballerno desle mas sem o
conherimenlo do gerente da
Emprésa.

lodavia, temos a  resgis-
Lir, CON praz-r; a promessa
que nos ez o sr. Albeito
(losta de que tomaria enér-

: 1
clo cortas anpoinalias no ser | S ol
vigo de venda de bilhetes e|9U 94€ 08¢ permilido o

ldou ii H{‘,Iihi‘b'(fi I‘illi*u tfu_-
' boios da €. P.

! B m seila gquae a dila
Carreira aumentada
Gl DAIS algumas viagens

Cuill=-
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[desdobramenta T algting s,
pois O fel nuuero ndo sa-
| isfaz por sgora e mailo me-
nos por ccasiao n época
balnear que se ppros'ma,

| Da excessiva alluéncia de
i:pa:h'r-gt* 105 € Juc I-'r_ult:uﬂ,
| Por vezes, as anomatias que
<0 wm servieo pietédico e
peiteito paederd evilay,
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Randa dos Bombeiros
Yoluntdrios de Espinho

Sxbemus que lem lido «
melbor acclhicenlo por par-

tes em Malosinhos a subs.
eri¢iio em fivor da aqu'sicio
fardamento |
para esla” antiga. Banda de
n usica.

Oulra coisa niio era de es-|
perar ao acendrado bairpis-

coencoirram paia o |
me desla formosa ‘lerra que
Ihes toi bergo ¢ que ounca
esquecem.
3 srs. Aveline  Alves Ja
Rocha., Francisen America- |
no e Domingos Maléiro,
coulormie jJa noliciawos, to-
maram a seu  cargo, com
cert entusias™mo, a anga-
risgdo de fundos nn referida
Vila.
A Comissdo de Amigos da
Banda dos Bcmbeiros eslti
pois esperancgada no meiho
exito da acgio dos Irés alu
didos espinrhenses ass'm co-
mo na boa-vonlade  de al-
guns bairristas desta Vila.
Alé agora, apenas femos
conhecnento o seguinle

tesullado: 1

Alberto de Bastos

Mailas S doh dad e 200900
Juio Gongalves
ROIDO& (5 1645 ws 26%C0

Manuel R. Pintwo
Pttt « o vih i

te dos espinhebses resider-

mo da colGnia espinhense do | lo.e.C
Malesinhos, sempre pronta [@leauce ddesla inehaive, 0
a auxiliar as inicialivas . que |
bom no- ;
Lum stmples dever oficial, - E

Givilizagao Portuguesa

| Por~télegrama do st dr:
|f}ii'1liilgu Daitus, D.rector
'da  Faculdade Nacionsl .de
| Filoscfia, do.Rio de Janeiro,
rrhrgnu 0 nos<0 pais a no-
fticia de ter sid» mstiluido,
‘naquéle eslabelecunento uuni-
versilare, um curso de civi-
lizec@o porluguesa. Ao con-
gratular-se, wésse ldegrama
divigido a Anlénio  Férro,
comso fiznficado e com o

eerida Facal-
'iild" l'll[lll}'l-‘1 mais do [Iup

Director da

quey depets J€ss¢ menioid-
vel acontecimento que foi o
Acordo Cuitural luso-brasi-
leiro, assinado em Selembro
alhimo pelos Directores do
DIP* e do SPN, tém se suce-
dido per lorma  insofisu d-
vel -as demounstragbes de
amizade e de carinhe, me-
lhor diriamos, de fralernal
compreensio, enlre as duas
nagoes atidnlicas.
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Cobranca

—_—

Esta-se procedendo & co-
branga do corrente semestre
de assinaturas e anincios.

Jornal que vive exclusiva-

mente da sua natural e escas-
sa receita, «Defesa de Espi-
nho» necessita que os seus
prezados assinantes dispensem
aos seus cobradores o0 melhor
100200 g colhimento poupandouos

Produto de uma
que'le ealie pesca-
deres
Pisentdrio da Maw, 1
promovido pelo
avialw T.ta ot

la Comissio dos Amiges da
B.nda, o uniforme a adgui-

Anténio R,

Froluoso ...
Fernando Velo:o
Martos, . ... .,
Manuel Rodrigues
Al idll $ egainn

quanto possivel as ma'ores
despezas.

Assim o costumam fazer os
bons assinantrs @ amigos o
gue mals uma vez esperamos,
enderecando lhes 08 nossos

antecipados agradec/mentos.

20£00
108 0
10800

-
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Café Nicola
A’ kuj{ no «(afé Chinda»

M

nlio ¢ impossivel adquivic
embora nlo com & wrgencia
que as necessidades da Ben:

do Banro

02800 |

Soma  457#00
Pelo modélo escothido pe

sociedade de lnstrugho e
beneflobneia de Lisboa,

Muitu obrigado.

(i wuporta e céron de

10.000800 importd. cia que

da Nllu’rﬁf
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Conceilos malerialistas
Acérea do Homem

Hé dias, um médico, c¢o=-
nhecido peio seu espirito
malevialista, disse-me:

~ Rapaz! sem pretender
iasullar-te, digo te que des-
cendes do Macaco e que lu
pio passas duma Mdquins!
Os al menlos, que ndo sdo
mais que combusliveis, lao-
ga los nessa Bxglﬁndlﬂlﬂ for-
nalha gue & a toa bdca, on-
de o8 teus maxilares repre-
sentam o papel de (ritura-
doras. O len eslomage é
uma caldeira e o teu cora-
gio um motor! Os leus
membros alavancas e nada
mais} :

Quando le falei nos ali-
mentos olvidei-me duma
coisa: & que uns te forne-
cem energia e oulros 18m o
papel de refazer as pecas,
da mdquina humana, que
s¢ desgastam,

Se mc pregunfares, por-
que 1azdo tu respiras, eu
dir-le-ei que a tua expiragdo
¢ o produto das cobustdes
Jo organismo (0 mesmo que
o vapor representa para a
méquina a vapor) e que a
inspiragio traduz-se pela ne-
cessidade de oxigénio as
combustdes.

SOCIEDADE
Aniversarios
Fagom anos

Hoje, a &r* D, Maria Pe-
reira de Sousa, que comple-
tn 84 anos; as s D, Gui-
thermina Ferielra da Cosla,
D. Adelaide da Costa Olivei-
ra e D, Carlota da Silva
Triadade, espdsa do sr, Ma-
nuel Aaténio Trindade; as
meninas Maria do Lourdes,
fitha do sr. Alberto Padrio,
o Marvin José, irmd do sr.
Lusitano Gil;

—em 4, a 8. D, Adelai-
de Gongalves Ferveira da
Rocha, espdsa do sr. Mario
Alves dos Santos Rocha, a
menina Maria Alice, filha da
sr.* D, Maria Ascencio Dias
Mateiro, € o menino Jaime,
filho do sr. Augusto Reis:
—em 5, at wenhorinha
Maria Fernawnda, fliha do sr,
Judio Marques Curvalhas, o
+r. Alfredo Pinlo Corréa,
sobrinho do sr. Alexandre

Canali Corréa e © menino
Rogério , filho do sr. José

Benjamim Avila, ausente no
Brasil;

—em 6, os sr.s Joxé Mar-
lins Alves Junior e José
Maria Rezende;

—eoem 7, o8 8r.8s Francisco
de Pinho Faus'ino e Afonso
Xubregas, e 0 menino An-
t6nio, filho do si. Jodo Ce-
sar Nunes dos Sanles, de
Porto;

—em 8, a sr.* D, Adelai=-
de Sofia Guimaraes, espbsa
do sr. Julio de Oliveira
Guimaries, o sr. Joa-
quim da Cunha Folha, de
[isboa e a menina Muria
Teresa de Albuquerque e
Vasconcelos, filhinha dv sr.

Dir-me-ds, entdo como de-
fines a Vida? Rapaz, é tao
facil definir a Vida como re-
solver uma conta de somar.
A Vida é uma série de rea-
cgoes fisico quimicas! Le-
vaudo um certo nimero 1:18l
reacgdes se modificam um
organismo adoece ou varia |
de forma_, E eu disse varia
de forma porque a Morte
nao exisle na concepgao ci-
eulifica, porque a matéria,
ou qualquer das suas for-
mmag, se mantém conslantes
no sea somatério. A lua
- existéncia, repito, ndo é na-
da mais que uma série de
fenémenos fisico-quimicos.
Como fenémenos fisicos tens,
e leu sistema visual que nao
passa duma explendida cA-
inara escura, os teus ouvi-
dos, admirdveis reseadores,
a tua voz funte sonora, e
ainda muitos mais. Se qui-
zeres fendmenos quimicos,
repara que no teu organis-
mo exislem inumeros ele-
mentos tais como o Carbo-
no, o Oxigénio, o Hidrogé-
nio, o Azoto, o Enxoufre...
e o Ferro.

Que tens no len sangue
assucar ¢ no teu cerebro
fosforo, que és enfim uma
fabrica de elementos e pro-
dutes quimicos!

Se tenlares preguntar me
0 que & o Pensamenlo eu
dir-le-ei que é um fendineno
de origem nervosa, relacio-
nado com a fisica e a qui-
mica/

Mas se me preguntares

uem criou o. Mundo ou a

atureza, quem te criou a
mim ou a ti, a Ciénecia lamn-|
hém te dird que (udo se
criou por geragio expon-
tinea!

Rapaz, medila nislo e pen
82 se esla declaragio sobre
08 meus principios malteria
listas 6 justa ou peca por
insuficiéncia de provas.

S A A N Y N E RN

E mediteil Mas prefiro
pe Deus me lenha, dado a
ida, dotado com uma Al-
ma iwortzl e uni  corpo
wortal mas produto da
Ciéueiz Divina!l a conceber-
me descendente da  Bé ta
das Floreslas ¢ a ser umy
Fab ica de produlos ¢uimi-
CU8 OU uma mﬁquiuul .
Mas se 0 witor prefﬂrlr

'l

J

| Pre£s«s em pap=l «Gouchén; eenle-

per Macaco é 6 dizer,..!
Gorte Real,

Joaquim Pinheiro de Vas-
concelos, que completa 2
anos,

—em 9, o sr. Rojerio
Vieira de S4, filho do sr.
Antonio Vieira de Oliveira.
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Revista “TURISMD”

Notavel documentirio gralico de
propaganda Algarvia

Um Nimero Especial de 170
paginas, lindamente ilustrado,
publicado pela Revista
«TURISMO>»

Acabamos de receber mals um
exo-lente Nimero da Revisla
«TURISMO», que conlém 470 péa-
ginas, magnificament~ ilustrada a

ebres, todo éle dedicsdo ao Al-
garve,
Revista «TUNISMO», a mais

antiga pubiicaglio turistica do
pafs, que vai enlrar no seu séti-
mo ano lem né.lte Nimero Espe-
cial completa afi:m g¢io da ulili-
dade da sus aeglio como grande
orgéo de.propungsnda, ,

Com as® suas 170 paginas im-

oas de forografiss, desenhes, re-
prod:gio de quadros de piatores;
impressies em tricomias e ouro,
éste nimero pode cconsiderar-se
0 mais completo doeumeantdrio
grifieo alé huje publieado s8bre o
Algarve. f
Revista «TURISMO«. que tem
como director o sr. Anlé.in Par.
dal e como chefe de redoegho o
jornalista « conhecido eseritor
Julilo Quintinha, apresenta-se
néste Nlmaro valorisado com a
eolaborugiio dos mais distinlos ar-
listas e escritores alga-vias.
capa insere uma delicada
agnarela da ilustre pinora algar-
viz, D. Maria Keil do Amaral,
des aeando-se iluslragdes dos ar-
tistas; 8 mora Barros, .Barpardo
Murques, Carvlos Porfiiio, ~ober-
to Nobre, Laginha, F ancisco
Guereiro. Luiz de Camp &, For-
flunato™ A jos ¢ reprodu¢d s da

E ESPINHO

A REM OA SAGOE |

K" Wl o fmportAnela slimentar, sho tantos ox Seros
oulindrios comelidos, que Micfadden ordenon »
dols dow elontistag no seu servigo que elaborossem
Algamans regras que pudessern servir de guin a
(uem o factor alimentar interessy,

I} agslin se wblicon am Hvreto Intitulndo—08 DY
MANDAMENTOS DA COZINHA -0 um mapa ear
tonado s0bre ns —~VI'TAMINAS DOS ALIMENTOS -
ooja slimuln de ensinamentos se Lrancreverd

Sa_Coulo,

08 dez mandamentos da‘cozinha

I.'—Evitards os alimentos deteriorados.

Jompra os muis fre-oop alimenlos qu- 0 mercado ofereca e o0 Leu
Orgtrwento permita, Guarda.os no mais fresco lugar da eusa, de pre-
fe:@neia nom bem frigorifico. Nio Lo nbaslegas em excesso de alimen-
L8 (uo se eslraganm facilinente, Cyloula as tuas refeigirs de modo a
evitr v que lenl: s da gunrdar por muite lempo as sobras.

2.) -Nao deitargs fora folhas verder:

N&o desperdiguids as folhns verdes exleriores dos vegetais comes-
tiveis nem consenticis que a hortaligeira tire estas folhas, banhadas
oa luz do rol, cheias de vitamings o glorofila. Evita o preferir as fo-
Ihas brane.s doe vegelais ds folhns verdes.

3.°—N&o temas os alimenfos nao cozinhados:

. Esvolbe e serve, umy ou duas vezes por dia; frulos e vegelais.
Uma boa porglio deles p dem e devem ser comidas por cozinhar. Se
88 puder esvolharenira sarvi los crvs on eozivhados. pref=re-o« crus.

4.'—Escolhe prudentemente os métodos eulinérios
para que &les nao afeotem as sensiveis vitaminas.

Seleel na 08 mbtodos eulindrios que causem menos perdas de vi-
laminus, Na sua ordem de preferbacia aproximada, éstes métodos
sio: @ banhomaria, a vupar com pressiio, de forvara rapida, a vapor
sm pressily, nssado na grelha, frito em muito azeite, assado no for-
no, a fervara branda. frito em pouco azeile.,

8.°—Avia-te com o teu cozinhado para que o alimen-
te ndo permane¢a muito tempo as panelas

Loze untes de nivnos do que de uinis. (Ha excepgoes Llais como,
quando se coze carne de poreo, fuijo:

SOCIEDADE |

ramos, do nosso
consorciou-se, no dia 20 e
Ahril, O NOMSO prezado ami-
go wur., José Alves Vielra,
importanie
negociante na cidade do Pér-
to, com a sr.a D. Maria da
Conceigho Diag Madalena.,

el e S ———

| Casamentos
Na igreja paroauial de Pa.
coneelho,

proprietrio, e

—Na igreja parogu’al da
freguesia de Anta, desle
concelho, consorclarame-se,
no dia 23 de Abril . p. os
8rs, Beliniro de Oliveira e
Sousa, industrial desta Vi
la, com a sr.a 1), M.ria Fer-
reira Gomes; e¢ o sr. Ma-
nuel Fernandes Viseu, co-
werciante na  referida fre-
guesia; com a sr.a I, Fran.
celina Leile de S4.

—A todos 08 receni-casa-
dos desejamous prolongada
lua de mel e muitas pros-
peridades,

Registo e Baptizado
Na Conservaléria do Re
gisto Civil desta Vila, regis-
tou-se no dia 28 p. p. uma
filbhinha do sr. Anténio Al-
ves Quintas e de D. Concei-
¢io Alves de Castro, a qual
recebeu o nome de Maria da

““'llnh A
-‘.‘.
’ ]
café Hif f"
erﬂ 14 m rival
eindo no Cars
tamhbbmn 0
'..*'.’ff'_‘_- & 8 E
& r.‘fh?__l : ’
- —— by
Do mffj_l__li‘_'ii”:

A“()ninlf)!

gliente, aparecere i
cinas,
subscricoes a /

ff-ﬂ'fﬂmlﬂ.ﬁ 4 nogsq

efcuilora D. Risalina Passos,

Ni purte literdrin snrgem valio-
88 L'nbslhos de poelas, escrito- |
reg e Jornalisias, devendo ¢ilar g8
o8 nomes dos srs. Anidnio Parda,
Julifo Quintinha, ‘Anténio San-
tos, Dr. Justino de Bivar Wei-
irholtz, Dr, Clndido Guerreiro,
Assiv Eaperangn, Dr. Pedro Jadi-
ea, Dr. José Jilio Marlins, Coro-
nel Correia dos Samto-, Capiliio
Mateus Moreno, e oulros,

Uma valiosa secgiio d publici-
diids comereinl complet I-I: o Ni-
mero, verdadei aments notd el
que honra as urtes  grafcas e
con Lital um valicso irstrumento
de propaganda wlgarvia,

000000000000 00006000000000
Os melhores [osforns sao os da
FOSFOREIRA PORTUGUESA

ca ulguma lenrura so conleddo das Vitaminas,

zedura e de tenrura pode sar con

do pouce Lempo a uma eluy. d
L6l menos vitaminas.

6.° - N&o cozinhes para amanha, mas para a refei-

Qa0 da proépria hora.

Se:ve 08 ali
que decorre enlr
con‘umo. O temp
dores de vitaminas, Se

T
dos,

8.°- Nao deites soda
getain:

. Evita a soda na cozedura dos vegelais o que apressaria a acgéo
oxidale, destruiria vitaminas. Os &

dewn a preservar as vilsminas,
da. Nao p ecisas da svda

nario.

10.0 -Despeja os alimentos minerais, n4o pela ban-
ca abaixo, mas pela {ua garganta abaixo; alim-de te=-

res satide e longa vida

Cozinha e serve os alimenlos de modo a que retenham 5a mine-
rais, sem o8 quais as vilaminas ndo podem fancionar convenienlemen-
te. Os minerais ndo sido, como as vitaminas,
pela oxidacdo. mas 0 facilmente

ou na agua. Por isso,
dente regra.

¥ % %k

A doenga 2u a saude sera,

| dieta. da tua maneira de viver. |
Preparado por: Milo Haslings e H. Carltou Fredericks.

seguido de duas m
cuzendo duranle muito tempo a tem

a lemperatura, O segundo método des-

ment.s jogo depois de cozinhados. Encurla o tempo
e a compra do alimento, a sua preparacdo, ¢ o seu
0, 0 calor, e a sua ex
houver sobras, usa-as tio
pos-ivel sem as aquecor ou ra vez, se clus fi
.0—Areja os pulmdes, a roupa branoca, os incomeo-
mas nao os alimentos:

Q ar destroi viluruivas, Cozigha em panelas Lapoadas,
ar para os alimentos. evita pas<ar slimentos que
dores. O oXigénio perlence aos pulmdes, nao ao alimento.

nas panefas em gque cozes ve-

80 neutralizados ¢ dominados pela so-
para conservar a «dr verde nas folhas dos
vegetuis 82 as cozeres tipidamente. |
9.0-Com a agua do banho nio atirards fora o re=
cém=nascido nem as vitaminasl
~ Conserva e usa tudos 08 sucos @ 4
| soliveis na dgaa sdo exraidas dos al
8d0 saudaveis e mais baratos do que os remé
pela banca abaixo nem os deixes queimar no funde do utensilio e

a sua conservagio exige a aplicagdo da preoe-

g, ervilhas ou lentilhas). Sacrifi-
um certo grau de co-
aneiras: primeiro,
poratura baixa; segundo, couzen-

posgiio ao areho todos destrui-
rapidamente quanto
wrem agraddveis frias,

néo sopres
ntes alravés de coa-

cidos do alimento natural, que Len-

imentos e viio nestes sucos, que
dios. Néo os despe
uli-

destruidos pelo calor ou
dissolvidos nos sucos da cozedura

principalmenle, o resultado da tua

R T SIS Campanha da Produgdo Agricola
HQ_CPOIOgla Recebemos mais os seguin-

No dia 29, faleceu na fre-
gZuesia de Anta o sr. Manuel
Ferreira da Rocha, viavo de
Ana Pereira da ‘Rocha. Fi-
¢su sepultado no cemitério
daquela freguesia.

—Na passzda sexla-feira,
faleeeu nesta Vila, com ' 20
anos de idade, o sr., José
Rodrigues da Cruz, solteiro,
empregacdo comercial, filho
de Seratim Rodrigues de
Sousa e de Maria Tavares
Sanlos Cruz, - :

O funeral realizou-se on-
tem para o, cemitério desta

Vila.
SUSEPRIAN, RERRCE AN JLSS T2 B

L ]
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Sindicalo Nacional dos Fosforos

Estiveram nesta praia. no
passado dia 28, as Direccdes
dos Sindicatos de Fostoros
d: Lishoa e Pérlo que, jun-
temente com a Direcgao dés
te Distrito, resolveram pedir

| novo aumento geral de sal4-

rio, sendo enviados telegra-
mas ao sr. Presidonte do
Conselho e Sub-Secretirio
de Estado das Corporacoes.

7 RADIOS

Os receptores 1941—Nao tém rival

Ninguém compre sem consultar a casa
DIAS & IRMAO, SUCRS.
dnicos agentes oficiais no convelho de Espinho

VENDAS A PRONTO E A PRESTAGOES

les folhetos editados pelo
Miuistério da Econo:nia com
o fim de divulgar os conhe-
ciimenlos agricolas e fumen=-
tar a Agricallura Nacional:

«A Cultura da Batatas —

pelo engenheiro agrénomo
José Justino de Amorim;

«A Cultura da Couve»
(Nogdes elementares Adcérea
da sua cultara); |

«A Cultura do Pepinoo
(NogOes elementares acérea
da sua cultura);

«A Cultura da Fejjéas--
pelo engenheiro agrénomo
Artur Castilho,

«Matos—As Giesas»-~pelos
engenheiro agrénomo Artur
Castiiho;

«A Cultura do Tomate»
(NogOes clementares acérea
da sua cultura;

«) ABC da Apicultura
Mohilistas — pelo engenhieiro
agrénomo Vasco Correia Pai
xao,

Quxlquer desles livrinhos
estd 4 disposigdo dos nossos
prezados assinanles que os
poderdo conservar em seu
poder pelo espago de Lrés

dias,

PHILIPS

guae da cozedura. As vilaminas

jes

Conceigdo, tendo tesfemn-
nhado o acto o s&r. Manuei
Pereira da Costa e sua espo-
sa a sr." D, Maria da Anun-
ciagdo Morelia Coelho.

Nascimento

A sr.t D. Maria Bugénia
Martins Mateiro, dedicada
esp0sa Jo nosso amigo sr.
José Carvaiho da Silva Ma-
teiro, deu a Juz, no dia 23
de Abril p. findo, o seu pri-
meiro filho, um‘lindo e ro-
busto menino,

"

|
o fﬁnp!gn-"l:, Miit,
r Illrlli-’
ririm F

if

|J|.!

jnﬁru,q,-; e Alel

. ULV (1 .
lidos, flf?.i‘i-m};,m.ﬂ,” : *}”“;

o fd, M7
f‘s' Etc- A ’?“f” j'l.’__r Jf}._q

um meio excelent. de

' € Cat
’anit:
e.ﬂ nossa HUHHGQMMI,J;:'!f“jr'li
mas do meio soci,) |
Nd Qﬁa.ﬂﬂ. enm r.,-”IE f o,
tho apareceu. ,,, . ,’:W'q'
uma subscricao, eyjo ;”;-ﬂ?:
§e dé‘!!fﬂfﬂfﬂ a um ,—,:r’fh
ogm quem ceu eslapg r_,‘q*r'ff?l
COe8 um ponco frias () ;,I'
paezole, encarregad, de .
lhér as assinalurags ¢ ,__* f'
nativos, linha ufgnmujj -
lensoes. Nascido e criag
aldeia, assullava-o ¢
mento—de reslo mu
ralizado—de passar
no», «tnleligentes, Cluslyg.
do». Por 1550 empregavg 4,
vey em quuﬂdo, {.’E:l'fu;? ,'E_.;”,J;,
que'nos fagiam eslalar 4, i
$0... Mas era um bom
pazinho.

Quando lhe entregaay, |,
tira de papel pautado. . a
lapis, encimada com ung g;
feres puxados 4 suslipeis
énlao ¢ que era vé fo:-—-:reri
via se das palavras mgjs
exolicas para se desempe.-

r
& ‘_',t__

pre.
0 na
Péngg.
o (Jene.

Por «fi.

ra-

Os nossos parabens aos

-nascido.
- Doentes
Na Casa de Saude de Es-
pinho foi operado, com belo
exito, o nosso amigo sr. Jo-
8é de Sousa Marques que ji
se enconfra em franca ¢on-
valescensa.

—No mesmo estabeleci-
mento foi operado de wur-
géncia, o sr. José Luis Fer-
reira Rodrigues, sobrinho do
sr. Dr. Carlos Luis Ferrei-
ra. O seu estado é satisfa-
tério.
{ —Aes dois recem-opera-
dos desejamos répido resta-
belecimento.

Partidas, chegadas etc.
Ewx viagew comercial, tem
estado entre nés, dando-nos
O prazer da sua visita, o
nosso prezado amigo e assi-

pais @ aos avés do recem- !

-

nhar bem da sua missio, e—
acrescenlava com cerla énfs-
Se—para scomover o0s inde.
viduos, no intuito de sllg.
rem mais uns centavinhos.
| Dessa vesz abeirou-se de
mim; e, numa vo7 de folsie,
| pregunia-me:

#

gragado, mais desgracado do
que 08 proprios desgraga-
dos?

E eu reepondi:
—1550. Mas ndao escrevas
0 meu nome. E'screve—an(ni-
mo,

A tardinha, quando ia p-
gar a quantia que mande
subscrever, fiquetr mudo d¢
esponlo. Ele tinha escrilo,
bem legivel:
—Anénimo Alves Perei-
ra...I1450. :
Observei-lhe que anonimo
sig ificava um individuo it
nao desejava lornar se -
nhecido; no cuso preseniétd

nante em Lishoa, sr. Carlos
Ferreira. |

880060080 SOOOOQOOQWO

Tribunal da
Comarca

Distribuicio de 23 de Abril
Continuacao

Augusto da Silva Tavares, con-
tra Manuel Pereirs Soares; Nor-
berto Pereira Oliveira, o maulher,
Alberto Ferreira Arauju; Enearna-
¢do Pereira Oliveiia,; Joaquim Pe-
reira Oiiveira e mulber; Henrigue
Pereira Oliveira, de Argoncilhe;
Anténio Pinto Nogueira e mulher;

NSRRI SN

ndao queria, de modo algum,
que o conlemplado me cO%
tasse no niumero dos subscrv
tores, muslo embora eu Ve
se cumprido o meu dever @
colega.

v éle riposta-me lodo v
cho:

—Pois olhe:—eu julgat
que Anénimo era senomend
de Anténio!. ..

A. Pereira.

PREDIO

Vende-se o da Rud

Quanido dd para ésle des

gu s Pereira, oa

(Para juramento). .a Secgilo,

bdo, ecatra s*u maride Manuel
Correla, do Brasil. 3.a 8¢

de Gondomar; Porfirio Pinlo Ro.
drigues e mulber; Francelina dos
Sintos, de Argoncilhe; Inocen-
cio Oliveira Ramos; Manuel Gon-
calves da Silva Oliveira e mulber:
Laura dos Sanlos Ramos e mari.
do; Florencio Lopes de Malo; Dso-
lind« dos Santos Ramos e Maria
Henriquela dos Santos Ramus, do
Porlo. 8.8 Secglio;

Camilo Alves dos Santos, da
Lourcsa, cont-a Paulo H-nriques
Pinto e Agostinho da Bilva Pais,
de B. Jurge. 4.a Secgio; |
Manuel Redrigues da Silva, de
Arrifana, contra Manue! Gregdrio
e mulher, da Guarda, 4 Secglo;
Eugénia Pereira de Sousa ¢
maride Domingns Pereira do Cou-
to, contra Aurora Pereira de Son-
sa, de Mozelos, 0 M.® P.% ¢ Iucer-
los. 1.% Seeglio,

Espéeie 1l.a—Joagquim Rodri-
bega de casal Mu-
rin Fernnndes Gomes, de Arada,

Distribnicho de 27 de Abril

Mafa Henrlques Ventura, de Lo«

0.

'« A Uniio Comercial de Espi-

José Moutviro e Manue
ra, de Pugos de Bran

do Passeio Alegre o
355. Tem 12 divisoe
em 2 andares, CO%’;
nha, dispensa. 2%
de banho e 3 l0J&*
area coberta 212 m".‘,)
Quintal (i76 ™7
com bom pdgo. 3;0
neamento, instala¢'C
de agua quente P
cosinha e casa de 3
nho: frente pard
as.
RuSd')asc trata com

proprio.

nho, L., contia 'l“"l";'”;Ii Saccdo-
Gones. de Espinho. &.8 & .

Distribuicto do 30 do Y0

Silva ¥ gL
Francisco Qo mes de O 0;1\‘1
| dﬂ. (Pll"

sutuagso(« 9.a Seegdo.
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Slivaide, 20

b} alecimenio
2 de cormale,

Mo

Albe

Bliva, anligo smp
e ¢ abasiado p.-um

da ade, o ar,

S a0 do leau de C

-

gt

Slive, cunhado dos sre. D
d» Oliveira Lourelro, M

Espiaho.

¥y faado goms

a
:,r foi muito seatida,

0 Meeral que fol maito sunco

plo obaiante o lempo

“.l’h. realizou se no d

para o cemildiio

eade ficou sepultade em
Q. ailie.
A sua alma.

- Carleiva

Para 0 Péclo, onde fixou resi-
ftiu 0 Dosso assinante
m da Oliveira Sengo.

A danga das horos
i

= freste
0.

ente, a brinear, disia-
cioha: Ounlem 4 meia

sla
-ﬁ'“'n dez horas.. .

Hoje, porém, jd podemos afir.

sfoitamente, sem recelo

Os reldgios, por sus

de di a+ ndo digos,
g.ﬁ;o& sdculo. ..

-

" A terra treme. ..
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