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Director, Editor e Proprieldrio I
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E: a obra dq Mﬂva particnlar mais aryo-
*ﬂ- Iadu, actualmente, no Norte do Pais

v

i

, Indiferentemente 4 atitude do mar, que ora
pqrece querer beija-la, carinhosamente, como
§ amante cego de amor beljarna a sua noiva que-
rida, ora parece querer traga-la, com faria leo-
nina, como qué enfurecido com a sua altivez e
sobranceria, ali mesmo 4 beirinha, a disputar-
-lhe os atractivos, prosseguem, num ritmo ace-
lerado, pouco vulgar as obras da monumental
Piscina-solario de Espinho que, dentro de pou-
cos meses, vai ser o principal factor de atracg¢io
da nossa formosa e ja famosa Praia.

Falta ainda bastante, sem ddavida, mas o
{ que falta ¢ muito menos ja do que esta feito, e o
mo;ado empreiteiro espinhense, sr. Catarino da
4 Fonseca (Raimundo) ainda tem deante de si tris
ou trés e meio meses, tempo que considera bas-
tante para concluir a grandiosa obra a.que en-
regou com o maior atinco.
) «Parque Infantil,, anexo & Piscina e pro-
de da mesma Emprésa estd muito adean-
db, também, e vai iicar obra muito interessan-

vai constituir outro paraiso para a petizada
pgurar.o direito a Eapinho dc se considerar

LSS cPlscina-solﬁno e o :Parque Infantil,
.,;‘--l ‘constituirio os mais honrosos diplomas do es-
. | pirito de iniciativa ¢ superior visio de um pu.
* | nhado de homens de ideias desempoeiradas, que

. § ndo conhecem obsticulos quando me tem ombros
| a qualquer emprésa, por mais arrojada que ela
scja.

i " Esses homens, que 80 cxemplo frisante da
stenacldade e da perseveranga ao servigo de uma
Meia ou de uma causa, hopram sobremaneira o
| Norte do Pais, e Espinho sente-se sobremodo
thmado em ser escolhido para campo da sua
. Jpactividade e do seu génio empreendedor, fazen-
“do j}ls ao seu reconhccxmento e A sua gra-
¢ w$§.o déstes homens que Portugal muito ca-
| rece para vencer a rotina tio aferrada ao nosso
| espirito, para poder transformar-se nu-
.ma terra de verdadeiro turismo.

.+ E a Piscina-solario de Espinho, é no seu gé-

0, 8 'ndonosgarantem a obra mais im-

e mais completa da Peninsula, néste

Wﬂ mﬁlﬂl’mls ar-

e —— S ——

. fQzendo cyneiyigr 0 g
" Allanga, que ainda hojé faz as

+
-
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0 novo Teatio de Espinho

O assunto € de lavar e durar.
Pelo menos rn. €0rias e em pala-
YilGdo musirainos glie nGo somgs
araros, e que continuamos dis-
postos a falar peles colovélos atlé
que alguma coisa de posilivoapa-
reca aos nossos. olhng dvidos da
maior das sensagoes a gue pode
aspirar um bom espinhense,

Depois da carlade M. V., apa-
rece 0 velho amugo Roberto Fer-
nandes a esgarav.lar no mesmo
lerreno, com 0 mesmo enlusias-
mo, com O mesmo cartnho, coma
MeSMG ESPLYANEA € COM O  MESINO
desejo dz ver a obra feila.

Gracas a Deus, porlanto, gue

néste /x.o,ru‘o estamos fodos de
acordo!
Ha, porém, um ponlo em que

Roberto Fernandes puxa para
szu lado, com argumentacdo s

_h.a e com boas maneiras. Lle

ndo concorda gue se dé 0 nome
de Manuel Laranjeira a wm no-
vo leatro em Espinho porque, diz
éle, essa howmemagem perience,
em primeiro lugar, a um devola-
do amige da nossa praia, que hd
cérea de 40 anos dew 0 melhor
do seu esforgo por ela, procu-
rando engrandecé la em (tudo, e
L

honras da casa, embora. muilo
precariamente.

Jd hd trés ou 4 semanas, nu-
ma rdpida palestra com Roberlo
Fernandes, debatemos esta ques-
lao:—éle opinando pelo nome de
Jodo Baptista de Carvalho para
patrono do nove lealro;, en lra.
1endo a lume (-dra 0 mesmo ef e+
10 0 nome de Manuel - Laranjeira
om0 @ mails jJusia, @ maws con-
cenienie ¢ a mais bela das  home-
nagens a prestar a Espmho.
Sim, a prestar a Espinho, pois 0
nome de Munue! Laconjcira hon-
ra de cerlo molo, € com woldrel
elevacdo, a lerra em gue tiveu,
OM_ e IR0, & e Qe MOITEN.

bscolher, porlanio, 0 seu nome
para wm novo feafro, € honrar-

-nos a Ns préprics., Mmd La-
ranjeira lem wm mome Que Ndo
ficou apenas dentvo das irontei-
ras do nesso pats, Na Espanha
e ha Franga, pelo mencs, lece re-
tumbdncia condigna, O cridico de
arte, 0 ensanis’a o 0, 0 pen-
sador, o jornalisia, 0 dramatur-

admiradores

e 0 poela, fleve
E:unm: como Unanumo, Marli-

nez Siena, Lesbégue. elc., ¢ a sua

dira wimbou de certo wodo a

Praia de Espnho, awreolando-a
com o0 sew nome literdrio.

Parace-me, , que Ro-

- berto Firnandes poe a ‘questdo do

Mmm& “M-—'llfo t’ troca as MNM

‘lhlllngf: mg&:m&
luhm

',Imuqod. lodo o diredto a gue Ihe consagrem
~ . . . O nome nwm nevo lealro a cons-
m#wm Espinhko, €
lﬁonlﬂndne
~.Wbm quizerem, esid cerlo.

nos da na

Jmm*@nﬁol—

..dci
10 aprégo ¢ da nossa

uMuHﬂ

: Na ln.hs

iy

Comp, e imp. na TIP.ESPINHENSE =R. 33-ESPINHO
POR ESPINHO

dP‘

a 1583
0 que

bm nﬁ'po-_

Iodo 0 bairrista que se preza devc
-assinar “Defesa de tsplnho”

Este jornal carece de aumentar a sua r

Por mais de uma vez nos le-
mos queixado, e com  fundas
raz0es, das dificuldades com
que lutamos para que «Deafesa
de Espinho» possa contivuar a
sua missior em prol desta terra
e dos seus habiiantes.

Nio somos &6 nbs, porém,
que nos qucixamos désse mal,
mmas sim todos os colegas da
Imprensa da Proviacia cujos di-
reclores ou proprielirios bn#o
sfo ricos para poderem cobrir
0s déficits dos seus periédicos
quando estes nio recebem suosi-
dios de gquaslquer pess0a ou en-
tidade.

Todavia, nds até agora, ape-
nas nos lemos queixado mas na-
da lemos pedido para o fim de
minorar-a situgiio do jornal, fa-
cultando<!he uma vida mais de-
safogada, a que¢ incontestavel
wenle lem juz.

As diliculdades lem-se agra-
vado, porém, de tal modo, ulti-
mamente, que nos sen!imos im-
potenles para agueutar om0
encargo de manter o periédico
em ciroulagio eom a sua n{'lual
Toscila. -

'elo nosso esforgo em bene-
ficio desta lerra e pelo sacrilicio
que lemos leilo para sustentar
0 jornal, julgamo-nos com di-
reito a dingirmos um apélo a
todos » 08 bons  espinhenses |
residenles na sua lerra ou nou-
tra localidade, para gque auxliem
o jornal permitido a sua eounli-
puagio e concorrendo para o
seu aperfeicoamento.

—Como ¥ — Nio sendo assi-
nante, pediodo’ a sua imediata
ipscriciko como al, e conseguin-
do, piveimente, igual gesto de
nlguua dos seus amigos,

b, : nmmiﬂ

Visado pela Comissio de Cm
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Seado ja asmnanle, aﬂeﬁﬂ
pelo menos um ou dois dos smm |
amigos que 0 ndo y. @8pe=~

cialineate aquéles que tem
hébito pedirc-lhe a T]DBfea'p l;:l: g
ra ler, convidando-0os a serem
assinantes e deixande.de lhe Qi o3 *
prestar o jornal,

Com boa-vontade mng'uém L
ri dificuldade em conseguir dgg ’
novos assinantes para <Defesa .
ie Espinhos, wh

—A vida estd cara e n!a
poue aumentar as despesaa—-—di— .
rao alguns. E’ certo. Von RN

(Mis, oque repreaenla aquan-
tia de 25300 anuais, paga, se
quizer, por duas vezes, ou 0 .
que custa pagar 6$50 de lrés
em lrés meses, se preferir 'u11
pagawenlo da assinalura por &
vezes ¥ WA

A iportineia deala é 120 in- l
siguificante num ano, que esld ao
alcance da bolsa de qualguer opes.. -
rdrio, que (rabaihe, ou ampregl-‘- o I
do de modesto ordenado,

: xiuﬁ

(' que ge lorna preciso & que. . —
lodus.os barvistas compreendam
que, para que liaja umn  periédi= +
co que ‘rugne pelas suas aspira-

gOes @ direitos é necessfrio que

't.llhd muilos assinantes e anun.

giantes, ¢ nio 6 pedindo-o em-
prcsmdo ao visinho ou lendo-o

;dg «borla» no Pavilhiio Rm&ﬂl

noutra agéacia, que &le
manter-seg, dlgn:manle, oomo é
misteny

E' chegada 0 momento de di-
rgirmos o 1osso l“ln a todos "

o8 b ns Espinhonses e A
de E<pinhe, no sentido exp |
6 esperamos nio o (4zermos Q‘ﬂl”‘“ "
viio, a bem de Espinho. e L

.t o i -_._..l_._-.-..._.,

DEFESA DE ESPINHD |

Rectificagio

575 é o numero que corres-
poude 4 edigio déste semanfino
da semana lransacla, e nio H74

como, por lapso, safu deugnado |

no seu cabe;a!ho.

Queiram, pois, 08 NOSEOs pre-

zados assininles e leitores lo-
mar nota da reclificagdo.

Obras da Beira-Mar

Conrorm i4 temm aludndo. ,

-

Turismo da
procede-se

o s.;fmapal

| plﬂmenlaao ¢ embelezamento

aﬂda&vemduéﬂan

 pumenlos

0 uumpwoso e oleannle “&wr"

¢io do:l novﬂldl’;rlzm do . fgﬂ
iho pode consi re8e i
exlarnn e internamente, faltando

apenas o8 G(llimos reloques 5“4 44
Girio e na escadaria, fmf“

demori.ommm
pa’ do respeclivo em
mas sim devida a dificuldades
estraubias & sua vontade. 5 +_- i

Vao muito adunmln k!
bém as obras de aformoséamens
to do largo e arlérias: gt
cundam o edificio

ﬂl&% hii % 8
A Cimara ‘,?, '
hé bastante lei & .

engenheiro dos

Chaves, a fin-de poder .| 5

Oﬂﬂlﬂ dﬂ d‘am ‘ '. '. J r g .-_'.-'”
hf“ ‘ IslalacOes, g ‘ . ‘

Parte ybil
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Pelo Vale do Vouga

s\STEVE em KEspinko, hospedan-
B do-se no Grande Hotel, o sr.
Visconde de Merceana, distinto
Adminisfeador da Compenhia dos
Caminhos de Ferro do Vale do Vour-

é uma individualidade de grande
categoria na <«Finan¢a» do nosso
Paiz, fexr umea plagem & linda ¢ in-

R stma regido que a linha
[ gue adminisfra afravessa, na pas-
i ¢ sada ferca-feira, 6, num dos como-
AR dos & confortdveis «auforails: que

aguéles Caminhos de Ferro possuem
em servigo, acompanhado dos Di-
recfores sts. engenheiros Consian-
fino Cabral e Trisfédo Ferreira de
Almeida, dos Chefes de Servigco de
Via @ Obras, sr. Engenheiro Ricardo
Gatoso de Penhka Garcia, do Mo-
vimento Irdfego e Fiscaliza¢do, sr.
Maximiano Rodrigues Pais, e do sr.
Engenheiro Amaral da Direc¢do
Geral'de Caminhos de Ferro.

Ao gue consfa, duranfe esfa visi-
fa, ffreram-se axperiéncias de no-
vos veiculos motorizados, veiculos
dsfes gue aos Caminhos de Ferro
do Vale do Vouga cabe a honra da
primasia no nosso. Pais, sendo
ainda esfa Companhia a unica on- |
deéles circulam, com enorme vanfa-
gem para o publico gque os utiliza. |

SEMA NA

ve. .
O ilustre visifanfe, gque fambém W

% Anténio de Oliveira Baldna, ¢ o sr.

@@_@ﬂg@&jﬂe

Manuel Laranjeira

ANIVERSARIOS —— e
Fakea snos: {Ima face confraida, num ricros da dor,
Hole, o sr. Alexandre Moreira Al- “"” riso cinfeo, sarcasfico,
{ ves Ribeiro; A ensombrear-lhe o rosto’

E os olhos, frisfes, fristes,
Como mendigando a Moete.
Eis o filosofo do Desespero/

—em 12, as sr.as D. Ester Basfos
Vieira, esposa do ar. Antdnio Lopes
Vieira, e 1. Nicolina Soares da Cos-

+ 0 menino Anténio, filho do sr,
s < Na face feia, horrivelmente feia.

A sembra dum sorriso a desenhar-se,
L os olhos doces, bondosos,

A mendigar Paz e Amor.

Eis o filosofo do Amorl

/

O Drama da Terra:

Em cada lar a Foma

L em cada face o sulco da Miséria;

Os corpos enfraguecidos mal susfen-
[fam a enxada

& os esfomagos famélicos exigem pido.

Mas o pdo é ouro,

£ .0 ouro ndo o hd.

O Drama da Terra: o Drgma do

Jolio Pereira da Silva;

—em 14, o8 srs. Francisco Pereira
de Rezende, Luis Pereira Bartolo e
Luzitano Gil;

—em 15, a senhorinha Maria Ceci-
lia de S4 Figueira e a menina Odete,
filha do sr. fuuqulm Percira de Sou-
za, do Pdrto;

—em 16, a sr.a D. Elvira Branddo
Lago, espdsa do sr. Fernando C. La-
go; a menina lrene de Oliveira San-
tos, filha do sr. José dos Santos, a sr.a
D. Herminia Gldria da Silva, mée do
sr. Carlos d'Oliveira; a sr.a D. Auro-
ra da Silva Trindade e a sr.a D. Eu-
ldlia Garrido Alves, espdsa do sr. Jo-
sé Jesus Alves;

—em 17, a senhorinha Maria Alves

Lavra-
f dor:
Ou cavar sem produfo ou emigrar.

11

Pena. Mps Laranjeira ndo sofre o Dramal ..
Horque um irmdo recebe ouro. . ..
De mirificas paragens.

R T Pt S co e | £ ouro,

Hara Laranjeira,

Signiftca Ciéncia e Gloria;

{orgue o ouro se fransforma em livros,

£ o qgue representa cada liyro ndo se
[ perda,

Necrologia

Hanuel A. Pereira da Silva (Rﬂsadﬁ) Que o seu cérebro o assimila.

L assimys

OS¢ faz o médico e se cria o pensador!
Sendo médico foi humano;
Sendo pensador foi um emoliso.
Lo medice Jicou a Bondade,

Do pensador jicou a Obra.

L a Oobra e a sua melhor glorial

No inicio a sua UObra foi indefenida,

Na passada terga-:eira, apos o
seu regresso de  bLeixoOos sovnde
se [0l despedir de pessoas ami-
gas, laleceu o p:nuuamente éste
simpatico ¢ auligo desporusta
que ew Espmnho era tals conhe-

Jantar de confraternizagdo

.A UTORES ¢ inférprefes da co-
média musicada «O Regresso
do Minino» gue oom agrado se exi-
biu pela 5.a vez no «Teatro Alian-
gar, realizaram, hd dias, num dos
restfauranfes desta Vila, um jantar
de confraternizag¢do gue decorreu na
maior infimidade ¢ com a maior
animagdo. !
No final, falaram alguns dos ra-
pazes congrafulando-se com o éxifo
da pega ndo s6 em Jspinho como
em Esmoriz, « advogando a necessi~
de se confinuar culfivando a
¢ de Talma coma um grande ele-
manfo de culfura ¢ de recreio.
- Grafos pelo convife feifo d *Dae-

Jasa”.
A Rep. Z.

iR

 Unidade Espiritual

72 Luso -Brasileira
o lustituto de B.tudos Bra-
s da FaculdaJe de Letias

dé Coimbra, proferiu recenle-

~menle, o sr. Jdlio Cayula, Agen-

- le Geral dos Coldnias, a sua

~ conteréicia denominada  «Uni-

- dade Espiritual Luso-Brasilvi-

~ ray, tendo presidido & sessdio o
~_8r, dr. Maximino Correia, vice-

Mnt:r da Universidade.

~ Numu larga exposicdio, o sr,

_ Jdilio Gnr_oh‘*rderiu-nf ‘a0s fun-

. damentos hisléricos da politica

nlln a3 aos sentimentos lusfa-

[mulrigorme,

Porgue o pensador facfeava o ferreno...
Frocurando o verdadeiro rumo,

Que ¢ra o caminho da Luz e da Verdade,

Lmin foda a sua vida ¢ 0 seu Lu que

[franscende. ...

Pois o seu fisico era duma rara fealdade;

OUs seus olhos, porém, eram o retrate

[da sua Alma:

¢ido pelo aome de Rosado,

O ndiluso mogu, que contava
2% anos de ldudc. era S0llenio e
praticaale de Finangas na Sec-
(v de Fivangas desta Vila, e (-
Juo da si.a D. Mana Rosado
Perelta da Silva e de Mauuel
Alves Perewra da Silva (Manuel
da Pedreivs) Ja falecido, enteado
do sr. Miuuet Piato, wrmae da
senhoriuha Faluire Wusado ¢ da
wenua Muiia da Gloga Hosado
Platoer— T

O seu haneral, realizado pa
quinta-lee, fvi muito concoiri-
40, u€i¢ touAdo purte grande
DU 0 de despurlisias de Lspr-
nho e uo 1'0rw.

Couduziu a chave do alslde »
81 LGarcla, da Duwecgiav do Fute-
bol Glube ao | 0rtu, ¢ @ toalua ©
aluligo guarda-redes 4o meswo
Citlbe, sr. Miguel diska,

— No dia 7 do certenle, tam-
bém laeceu vesta Yilu, @ wen-
ua Mana Hosa Tato, tuha do sr.
Juse Fermandes Tawo ¢ da sr.a
D. Aurovra Morais Moéuica lato,

—A's [@inias enlutadas apre-
senlanos Us NUSSOs pesam=s,

Doces, bondosos,

fam belos, que produziram paixoas. .« »

Y azendo com que a Mulher se apai-
[xonasse de iHomem.

A sua personalidade, essa, é imortal. . .

Mais como ensaista e critico,. ...

o
O énsa ouwa ori

|dos seus pensamentos ¢ a sua filosofia,

Na crifica a sua psicologia,

No tearro os seus anseios ¢ aspiragdes,

Na poesia a sua emorividade, X

£ em fudo o suu cultura, a profundida-

[de dos seus concelifos ¢ a sua persona-
[ {tdade.

1l

Mas éle era doente. ‘
£ embora se sisse do seu sofrimento
[ fisico.

I | -

—

Era um sofredor moral.
Ele rinha guerido vencer ésse sofri-
: [ mento ...
E dessa lufa surgiu a facera cinica do
<Y {pensador,
Satciistico de fudo e confra todos.
Cuda luta que fravava era uma derrofa,
L& cada dérrota um passo para o suicidio,

v
lim dia enconfraram-no na cama,
Com um fio de sangue a escorrer-lhe
[duma das frontes,
A cara numa confrac¢de horrivel,
A boca num esgar, ,
Que parecia o gargalhar doloroso dum
Jsupliciado,

'ﬁn sandades da
Vida.

—

Para os nossos pobres

E o olhar,

Com a quantia de Ese. HU$00, R e
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Documentario
A palestra - Disolpling ho Desporto |

—do ser hor Alberto Brito na séde do

=porting Club de Plﬂplnhi‘}

a INIGIATIVA, muito louvivel,
realizar periodicanénle palesiras sobre Despos '
pelo senhor Alberto Bro, prenafuu da Associacao qﬁu::f;olo‘do?bjg;f- ;
to, e elementv desporiivo ae reconhecido mérito. Abritt, portanto ‘J“a .
aclo culturai-desportivo, com <chave de owos. Depois de o confere.
le ser apressniado ao pablico espinnense, de quem alids jG eraveo- |
nhecido, pelo senlor Mario Valente, e de mageiva toriginals, aquéle |
Senhor teve para o clubetocal p davras de emwii?n?ﬁ as afir-
mugoes désle geénero, svbressairam aquzlas em que o clube espinhense
lem vincado 0 seu papel, 0 da correcgdo, numa época em

que @ aisciplina nao era obuda por imposicao, eomo aconlece agora
por wlerméd.o da Direccao Geratl dos Desportos. O aprumo deapor-

tivo dus jogadores do Sporting—diz o conferente—ainda perdura no -
seio da A. I°. Porlo 0 que awspensa comentdrios. i AR LT3
Depois, e entrando na palestra propriamente dila, o iluslre
presidente da A, F. Porlo, brindou a assisiéncia—enire a qual mui-
las sennoras — com um rosurio de dﬁr magoes e Obaeruufﬁ“ do m
fino recorle luerario, a par de sobrisaade e cluresa 1o tratamento =
dus cusos de disaplinu. Fara nds a puarte mais inleressante, po’rw -
nos aburdada, foi aquela ems que fos upreciado 0 qualificatro de
«D:spostistan. Vamos (ranscrever a'gans periodos de interésse sobre £
este ponto. LDisse, A. Brio, o que 0 quaificalwo ae desporusiay v
que a lorlo € a direilo se empregouw, nav 0 Mmerece, 0 jngudof, c’u_b!'-,' . A
1o, du'igul(ﬂ QU udepio, que se desmanda ¢ d.-:seucontro.u, qim se,eg. g "'_;
Juece aas suus allus responsabilidades, que ndo vé, na sta M:agdo # \
O Irisie excmplo que propo/cwna aus traassiados, qué o apontarde MICTCl) gy
cono $imbolo man ue ewemypios pessimos.  4dfirma depois que se derig deixond
confersr 0 quauficauro de Desportisia, somenle G quem o vems mere- fip
cesse, e que com Orio e dignidade o osenlusse, abjurando de cmiguu'.‘,' 4
lus de Javir, por fulaciosas manobras ow fantus«osas louvaminnag, 3!
Dava ganus,—conlinuou—tanio sé tém oulgarisado v vocabuio city | DUlko

do* Sporting de Espinho em
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¢0, de pedir 0 eslabe.ecimenio uuwm dastinlivo, espéce de Gomenda e JUE

Aevido Desportivoy que [osse alribuido por guem de diralo, agueles €stab
que bem soubessem merecé-io—pela comprovada correccav das 1 la |
ulstudes indcsmendiveis, pela wncontestavel lealdade dos seus Process poats atn
§ ¥ ; ¥ "-".‘. _

Terminou apontando os nomes de Lugitano Gil e Ramiro Sin- %m;,
reira, duigente do Spoering, lowea peia sua aedicagdo e ;imﬂ"‘ an
GIMOTr ao. ciube local, gue ja merecew da FHederacao Portuguesa de | |
Fuiebol, o juslo prémie por lantas & 1Go prolongudas cansewas
prol do fulebol espinhense, palivras quds apagadas peios
acaloradus, dirigiaos ao conferente, Lugilano Gil, Ramiro
a J. Moreira.
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ouiro num dos melhores lscais da Vila, com fronte para

priacipio de Espinho, lade Nascents, por 40 contos; & cdo o
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- das pas ‘classes cultas do Bra- recebemos a carla que se truns- & guem o pin, tés ru-s, por 170 conlos e outro na Rua I8, proximo &' U
~ #1); ao 2atriotismo das colénias creve: ;;.. Viu néle a figara do Desespéro Fosfureira, por 65 contes, = = O M iaSs
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Ol Ocupas A referida delegaglio, acompanha- de€ aulo:es da morte e desapare- =
les  da dos seus sécios ¢ viivas dos com- - cimento do cadiver de sua cria=

g sy
. Vheus | Daten da Cloulde Heuriques de Olivei-

________

’ mg;ﬂ?apmdu na noite de 16
f para 7 . .'wm_ ] ,"’mhi

O svic? vl slintl

]

4 ,_;g-'."-’.l'-'l.l‘ - '*." 4
0 400, Fal HAe




o

dissime Mestre do
Amiloer sabia 0 gue dima

¢ tantos Mestres por ésse
na Alemanha,

- «Nuuca encontrel ningudm  capaz
L proesza. Somos um pais de comi-
,i v o 88 @ nem na gquaresma deixamos de
Coui-B  rewdr a bulia. .. De tanto «papars guau-
R ~ 108 uaits nfig resaltam? Quem é #obrio
e B Pﬁm Vids fi&ﬁ“ e daradula. E, depuls,
aatl 0 problemy econdmico? nem é hom
A peusar ir mg comida vmelades do nos-
S0 orghmento! A maiorc das felicidades
€ pouer passar com pouco. b fica-se
) m.,;.ﬂ iadlie ¢ seslLl N.nplum 0 g.e-
- Vo ¢ Rerdol fica-se «cas.anb.-ptladas
ou sécu cumo umas palhass? Ndo se
3 N L morse a8sim de fome ecomou se imsginal
_ Consegui ter, aos 63, 0 mesmo pdso dus
86, ® sou de gente gorda orlunuo, as
. de duragi curtse Mas quantos dias
Passei 50 a fiua sumarenda e a sol nu?
«Froneamenie, nunca jejuel a valer
dias e meses a beber sgua da chuva
Como deve ger I1tZia €ire 08 mais
avangndos jojuaderes, para fazer esta
dieta bidrica nas mnis perfcilas condi-
«A oulra dgua lavou lerras sujas e
esnus ferrogestvs. E tem impurezas
; Sempie. bsia dgua pluvial llnpaisente
““rerdthidy nuiica se csiraga, pois € pura
e scin atérin orglnica ¢ destilada pe-
la Nalurcza oo slambique dos niveus
¢ do'eol. N&o tem sais de qualidade al-
guma o mem lem sabor.

L

84 aquisi¢iv para nos [lmp.r iolerior-
ments e lavar v nusso saugue degene-
tado. Pois j-juar com dgus da ebuva
~ deve ser a wethoredas m - uicmas,
t_' £, £ _«Comer é uw yicio¥!l Ew graode
S Purte L,dos lemwos rescivas abunudun-
ERYSS  les o wnilo boas. .. pura cliamar, pus
EILE quanius quiios alem da altura dem me-
- ’: 0, BAU Culis|UErauos exXcesso prejudi-
s qualquer tew Sws arsobs & wals
- OB -
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B Quando abordei pela primeira vez,
~  Hestas colunas, O deeantado sasunto do

i aformesenmn nlo do novsso Adre, besm
IS N Julgusl que as winbas pdavias eneuu-
& Lrarium 6o, 8 que, o depressa como
ol OIA Purs ucspjar, aquéle reciut que e,
OAUQ  por ussin Jdizer, @ nossa sala de
e a visltas, spareceria trauslorwuao, ue
g UM meol PRia 0 OULIO, 40 Ngeirv
A tique ds vaciuba de cunudo da boa
< 9. ntade, num recinto assesdo, digaov,

M

*
L \-;-' L .
'.'E & {IH.‘

& afoal, ge se the chamar o Adro da
"PE= nosse lyreja. ' -
o Ioafeiiziuente assim nio sucedeu.
"f"* X FE'. Subidu guu yuem s pusiaied-
—

Il de naquele rvel 140 By dispde de verba,
at1. pert-ncenle a0 cargo suce.fiacu da aan-
=0 tiga Comisedo Faorijueira, sulicisute
AD “pacd wli 1otroduzir us melhoramentos
3 em questdy od seja a lerrupluny gom,
~ Asruamenlo @ ojardinamento do Adrug
avia, atendoudo & que « Juusa lo-
eal 8¢ ofereesu para custear as respee-

o bV despesas, bastaila simpleemente

O deeitar-se tul ofeita para que desapa-

de ¢ daquéle Jugar, v muis visia-

4o du fregucsis, 08 vestigios da nussa

- imcuria 008 desmezélo.

Estamus & duuss semavas da festivi-
dade, que wais forasieirus Lruz a

Gui ot tampy it > o

D Pe du8  0s silvaldenses

. miuba voz bumilde pesded se no de-
gerlo da indiferéuga. E' por isso que

~ vollo 4 cargn . A e 5 1Y
.' sialga .p;urlhﬂ Hue ‘s, répi-

ndo 0 ussealo, " levaoltar ca
Flar, | mﬁﬂgf‘ﬁ' aqui na me-

certa®: DAicy dhs Loss nor
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,_ PEFESA DE ESPINHO

A BEM DA SAUDE

Um actige indédito do Dr. Amiloar de Sousa, avangas

Naturismo em Peortugul, O D,
Pena for que a sua mentirade ser, nada

comercialista, nunca the tivesse dado ensejo de -’*,':{I'-‘-”' OF. seus pro-

Moz naﬂ’l'l.'(,'hrwﬂtrw_. yessucttando condenados ensel u'm_v, num .H't‘rrl-
Yeado Powiar Sanatoro, come fas Benediet Lust, na Florida, K, U.,
mundo fora, pr wmewpapnenie na Amérvica e

um sistema de curar velho como o0 mundo, o jejum
- natural com agua da chuva.

-

«Par is.0 ¢é facil tarefa deixar jejuar
quem precisa curas se da doeng:, seja
gual for. K, entdo, se ird dirsolvendo
a montasha de mucosidades acuimula-
d.s a0s nussos pebres courpos,

sEu guslo muilo da idejas fora de
0UF0 01l A0 reclamadas, pois 80 ussim
seta facil sabérmos ounde esL4 a verds-
del Dovuire modo ficamos sem jre a pe-
BAlr & slaluAOCAr VA @ u¥llEsIW@oUs uwm:-
bius pune veinoe supalos v sapuaiciius

remeadd s.

sTodos o8 e¢redos religiosos mandam
jrjuar e alé demoradsmenie. Os ani-
maig, em ple.a Naturcsa, Jejasw lam-
bém. O jejum 6, poie, uwa verdude
sajutsr ewbora loue mente despreza-
du:’ * i

a) AMILCAR DE sUUSA

I"L:t l'.‘-':-'|I T':;J*‘;UI

aMen caro Amigo e Mestre de Je-
juns Manucl de Sda Coulo:

eBons dias, SGo U horas da
de Cinza, '

«ly3 essas < consideragdes mas ju!-
guer-as ndo pubicavers por avangadas.
Fego me foga wm @ hiyo-entrevisia de
SuG (AL, ¢, na Sud Seegdo ue «A VYwda
Sucial, pois 2u 30 posso id colaborar
s0b esse aspecto por virlude de a ), dos
.h. Assim Ordenid: , .« € CU quercr Cuni-
o i,

e«Assim dhe dow molico de mostrar
0 scie vaor sem Macfadden, bLie
i I Oucy aprezddo nas sugds douirinas,
nde aciw?’ “

«Hu uns dias lomo qi_;ua da cauva,
puts ela cal € canlgy € vok dasolvendd
a dugngd. Quem Lam vaszdo é Livel, o
Ao alimenlo sem 1iuco.

a) AMILCAR DE SOUSAs.

manha e

esld

Notulas Bibliograficas

cEnfermaria, Piisdo e Casa
. Murtuaria» por

Domiogos Moateiro

Hé& muito que ndo lemos um livro
que tho profundamente nos impres-
sionasse. dSaido da pena dum escritor
qudsi desconhecido (pelo menos para
nos) e sendo esta (a0 que parece) 'a
sua primeira obra de ficgdo, éste li-
Vro coloca o0 seu autor, dum salto—
““passc a expressdo—entre 08 gran-
des escritores portugoeses contem-
poriineos.

S#0 trés novelas escritas num esti-
lo incisivo, fruido e directo ¢ tddas
cias tocam um aspecto dramdtico da
vida, mas com tal f0r¢ca ¢ delicadeza,
com uma arte de narrar de tal forma
clevada que a angdstia que provo-
cam s¢ transmuda numa espécie de
sentido herdico da existéncia.

Alguns dos seus personagens fi-
Xam-s¢ para sempre na memoria e
assumem, por vezes, a grandeza, as
proporgdcs espirituals dos persona-
gens de Dostoiewsky. Isto ndo quere
dizer que Domingos Monteiro sOfra
a inilucacia de qualquer outro autor,
Pois o que, sobretudo, o caracteriza
€ a sua forte personalidade, a sua
perieita originalidade—A edighio ¢ da

‘Editorial <Gieba» ¢ tem, a0 mesmo
;'__tni;_npp., um aspecto sébrio e atraente.

MW“ '

Registo bibliografico

= itciu_kandm-
(Danga do Amor ¢ da Morte)
: um exemplar d_utn:

obra, do autor romeno wntelpbrl
Rebreanu € com a qual a
« » inicia & sua colec-
18 Célebress.
Wtc faremos a devida

" \

[eseado danjar a Socrates, réina.

IR0 FIND...

Sinfonia de abertura. ..

A virgem ¢ o.anvdlucro dum anjo.
Quando a mulher sn forma, o anjo Ap-
gaparece; volla, porém, mas tarde, tra-
sendo wma pequena alma, gquando a
mulher se lorna mdi, Esperando a vj-
da, aguela yue win dia serd mar, ¢ fi-
lha por murlo empo—a neta persiste
na .,l(;t‘f.’m, e € upia fr}!ffnn_‘jru, Ao pé.
la, pensa-se. que bem que fas em ndo
bater azas ¢ voar!, ..

Esse mewgo &1 doniéstico desenvaol-
ve-se em alegna na propria casa, de
ramo em ramo, 8lavé, de quarto em
quﬂl'tﬂ: entrmn, sai H!:lrﬂd-'l!utl e, [Ifu_,.{y.
-§¢, aitsa@ as suas penas, penteia o ca-
belo, fas toda @ espdeie de delicaros
rutdos, rmul'murasngs . ;irl:l:-:--‘-rrr'_ aos
ouvidos, wia NGO ser qué de inefdoe-d,
Prequnia —fgg - onde-sé-they
-se—chtlietas USneversa se «oin
conveisar & 0 répouse do falar. Este
ger lem o guer que ¢ de celeste em s,
E wum pensamenio aswl que se misture
com 0 pensamento negio. Senlumo-nos
satisfeitos por sér tdo ligeiro, tdo fuyi-
tivo, (Fo vagaroso, e por ndo (er a com-
plactncia de ndo ser nvisivel, gquando

podia, ao que pareee, lornar-se impal-
pavel...

Nests muhrf{l, o bomiig ¢ néces wi.i"i'ﬂ,
Ser encantadar é, na lerra, uwina das
fungies inais importantes. Sem o (Co-
(1bin, a fleresta desesperar-se-ia, [y«
pargyr a alegna, fulyurar a felicida~
de, ber enlre as coisas gombrnias wma
lcansudagio de (us, ser odrnamento do
destino, @ harmonid, a graga, a genti.
lesa—¢ presiar win $Breice sem par,
Agrada-me a beleday quando & digna
de admaragdo,

Ha entes que tdm o conddo mdjico de
Seirem wm pﬂw‘fff 0 encanio para (wilo o
que o5 circuada; wnoram mutlas veses
semelhante prestigio, o que 0s lorna
ainda mais Ju-‘ﬁcnuw.ﬁ; d Jua presenga
desiumbra, a sua Gproxunagao acalen-
la; s¢ passamn, ALY T Qin-nes; S€ pacam,
senluio-nos feliaes; olha-los € vroer: —¢
a aurora com [wwa hunsana; vasta a
SUG nescnga para Wrnarem & case W
pavaiie: o cden parece sair-ihes de Lo-
dos o5 pores. Besta-lhes o respeilo para
awsiribuirem @ oaes 0 éxitase sublimne,
Posswir tom 30iriso que, sem se¢ saber
como, dewanue 0 peso da cadeia enor-
e arrasiada en comum por 0Udos os
vicentes, &, gue dugi? —aieino.., ha
UG Ccoisu f..i.;,. MY s¢ nos 3emeina
do que o preprio rosio—¢é a finonomia,
¢ 0 sovriso.~ Viwr Hag; (Us homens
do Mar, Volume [, pdys. 69 a 71),

l-u:{_'j‘ ¥ LI (l=

g —

Hércula_s e Socrafes. ..

Socrales, que formou os fundamen-
tos da psicolagia ¢ da meral, da politi-
ca ¢ da relig.de, 0 heror de Platllo, o
mestre de Xenofonte ¢ de Alcitrades,
aquele que guatrocentos ancs anles de
Crislo reconhe-eu a necessidade da no-
va lei que havia de regenerar a humas-
nidade pelo amor, ésse homem, dangan-
do nos apogentos de Aspdsia, simbolisa
0 elerno dominio do la.enlo e da groga
femani! nas  indoies lemperadas maus
ryamente no estudo ¢ na ciéncia, Hir-
cules é a forga, Socrates é a sabzdonia,
Dominar a férga é vencer, dommnar a
sabedoria ¢ governar. Omnphale fasen-
do fiar a Hereules, conguist Aspri:'d,

e
re a conquistagora de Hércules e a
conguisiadora de Socrales medeia o
Mmesmo abismo que separa ainda hoje a
{orr.:mum e a g{ggﬁnf.‘lﬂ ~ Superiore-
da i» da naldria e a suoremaciu do ¢5-

pirito, ~Ramalho Ortigio  (Hisloriue

cOr de rosa, pdgs. 21 ¢ 22),
Girdnd.a final. . .

_Nas grandes cidades tudo se pode
al@gar por les adas—eld 0 amer; ¢
0 homem que 3 liore cosiuma, por ve-
3ex, bein caro estes aluguers.—
H, P. Bscrich (Um filno do peveo, pd-

Pela copia,
Jesé Duarte.

gina 163),
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Casa ano, com amplas divisdes,
jnﬂ: quintal, na parte sul de
PagRs Espinho
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Partidas, chegadas, etec.

De Lisboa, acompanhads da suas
genfis filhas, regressou o nosso  esti-
mado amigo sr. Carlos Vieira Pinto.

—Com sua edpdsa, encorttra-se em
Oliveira de Azemels o descancar al-
Rumas semanas, 0 nosso prezado as-
sinante sr. Manuel de Custro Lefo,
considerado secretdrio da Socledade
Espinho-Praia.

—Acompanhado de sua esplsa e
gentis filhinhas, deu-nos o prazer da
sua visita, o nosso estimado assinan-
te sr. Anténio Guimarfies, sécio da
firma Guimar@es & Lima L.da, de Via-
na do Castelo.

—Em g0so de licenca, enconfra-se
nesta Vila, com sua ~spdsa, o nosso
conterrfineo ¢ assinante sr. Leandro
da Silva Pinho, digno funciondrio da
P. V. S. E. na Vila de Tarrafal-Cabo
Verde.

Cste nosso amigo, que nos deu o
prazer da sua visita§ Medacglio, del-
XOu-nos 20§ para 08 nossos pobres.

Em nome de sua csposa, a sr.a D.
Eugénia Rosa de Magalhifies Pinho,

entregou-nos mais 20800 destinados &
Misericordia.

Bem haja.

—VPara Nova Lisboa-Angola em-
barcou hd dias em Leixdes, o nosso
amigo sr. Manuel Mourido.

Boa-Viagem.

Doenles

Continuam enfermos, embora te-
nham experimentado algumas melho-
Iras, Os nossos estimados assinantes
srs. Manuel Ribeiro Nunes, Afonso
Heariques e Fausto Neves, sobrinho.

— lambém tém estado doentes o sr.
Dr. Correia Marques, digno Delegado
de Saldde do nosso concelho, e o sr.
Dr. Maauel G. Aradjo Alves.

A todos desejamos rdpidas melho-
ras.

Alberto de Brito

A nossa Secgin Desportiva,
lauto quanto ihe permite o espa-
Gu de que dispoe, insere o rela-
(0 da conférencia deste distingo
despurista espmhense que ae-
lualinewte preside, com volével
acei Loy & Assuciagao de Fulebol
du Fortos , T,

A feliz 1deia do Sporting Club
de Espbo de couvidar éste seu
antigo e citegonizado elements
€ noussu lambem auntigo e bri-
lhante colabutador, proporeio-
HOU aCs Scus exX camaradas das
hdes desportivas e jornanslicas
0 euscju de viversm alguns wu=
Ientos de agradabillssimno  coie
VIVIO da sda Conpaniga.

Lsse gralo ensejo  tleve parl-
Cuiar oporiainidade na delicada
Celd que a Diecgdo uu Sporuay
Olersoed, v Hestduranie Gousta
Veide, a Albaeio de By, na
nuile da sua coufere 1ta, a qual
ph:a.'.d;u O s, Do Aliredo  1e-
mudo CUorle-Real, digno  presi.
deuie da Cdibdly, € da gual to-
maiam paite oulbras avwridades
a Direcgao do Sporung e os
S€Us mals calegoriz vlos elemen-
tos, bem como o Director déste

Jornal, que se sealiu wuilo hou-

rado pelo convile,

Golaboragao andnima

R R ]

Frequentes vezes recebemos escri-
tos andnimos ou com pseudbénimos
desconhecidos, o que é a mesma coi-
sa.
Sejam quais fOrem, porém, os as-
suntos de que tratem, estabelecemos
a norma de néo publicar qualsquer
escriros cujos autores ndo conhece-
mos ou que nflo declinem a sua iden-
fidade.

+ «PDefesa de Espinhor» nio mecusa a

‘publicagiio de qualquer artigo sdbre

assunfos localsa pessoas cstranhas
&0 scu corpo redaciorial desde que o

- meswmo csicja convenientemeute redi-
© giio ¢ & maicria SO0rC quUE versa se-

ja de interésse pupjico. Mas Guando
0 AulOr gueira suLSLiMUIr © seu nome
por um pescudonimo deverd, pelo
mencs, declinar a sua identidade pe-

 rante u.ﬂﬂuﬂor do jorpal.
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~ SEMANA
Ceotro Gil Vicente

TEM—SE regisfado grande ¢ ani-
~ mador nimery de inscricdes de
socios, no Cenfro Gil Vicenfe.
Reprasenta é5s4 gesfo dos bons -
éspinhenses uma complefa aprovp-
¢do a iniciafiva dog noves, e um in- J
r;nf_mf. para que se confinue sem e
esanimos na execucdo j
ma l_'racadﬂ. . ' i B
Jd se iniciaram os frabalhos pre-

paratérios para os ensalos da cf, =
' sificagdo tendo compsrezido mﬂ - i3

e com uma pontualidade
registo fodos oy elementos
mininos quer masculinos
rara ¢ Corpo Cénico.

‘ ,E provivel gue muifo brevemente
Ja possam fazer a sua apresenfa¢do
em espectfaculo familiar

quer fo-
escolhidos

| Comboio do Vale do Vouga

O novo hordrio gue néstes Cami-
nhos de Ferro enfrou em vigor
no dia 1 désfe miéz, Joi muifo
bem recebido palo piblico de fdda o
regido por éles servida, -
novo hordrio fraz agens,
:{rn:bara pequanas, mas muaifo apre-.
! ciaveis no actual mormenfo, em gqua
Sdo grandes as dificuldades qua '
embaragam a circulagde dos Cami-
nhos de Ferro.

»
A o

Ant6nio Cirne

Nam  gesto simpitico, que
muito nobinta os seus divigens
tes, O Cemiro Gil Vicente pro-
moveu, coolerme anunéiamos,
no Liausaclo domingo, uma ho-
mendgem & memoéria dé nosso
nialldus0 ca B -‘
-Auiopio  Cirne de Madureira,
em comemoragio do 1,0 aniver-
versario da sua morte tiua pas-
sou a 30 de Marcgo findo,

Pouco depois uas 14 1/2 ho-

“ras, do Largo des C. G. G,, par-
U d rowmsgem em dicecgdo ao
cewilerio, unde o sr. JerOLimo
Heis, em nome do Gu Vicente
depois de depdr um ramo de flo-
res nu Liwulo do homenageado, '

profeniu sentidas palavras que
Laduzido o salllade e 0 apr b
dos Joveus que se agrupain na

uovel agreavagio, paias quahda-
des morals ¢ de trabalno do ex-
tinto. '

Em seguila o sr. Mirio Mar-
Lios de Alweida, vosso camara-
da da Hedacgdo e wembro da
Direcgao do  Gentro  promotor. "
laz 0 verdadeiro panegirico de =
AulOnw CGirue, focando todosos
aspeclos da sua vida ¢ da sus
acividade na imprensa local,
na arle leatral € no wovimento
bairrista, NS e e

R e
A vidva do finado, que se
achava a beira da !alﬂgr‘z foi
cumprun¢nlada pelas entidades

. 4 .
_;.ﬂ w

"

Y

-
# ‘-.\
& 12
I, e
L -l L
e

¥ y J-;".'.
-

:
.

prescutes a quew agladeced ﬂﬁaﬁ{i
wovidamente, a  hem
prestada a seu aefunto 'w W

Nesta postuma hom
eslavam representados, a
Gentro Git Viceate, 0 nuss
pelo seu Director, e 0

do Escutas desta Vil ‘pelo

>
- " -
¥
i I
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