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Amadeu Morais e os projectos da Santa Casa da Misericordia de Espinho

LAR DA TERCEIRA IDADE
ESTA A REJUVENESCER ...

Amadeu Morais fala-nos '
das obras de ampliagao :
do Lar da Terceira |dade
e do seu funcionamento
actual. Diz-nos em que
fase se encontra a
construcao da futura
Maternidade e, quanto
ao Hospital de Espinho,
adiantou-nos que
"estamos a analisar a
viabilidade de assumir
a sua gestao".
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| da sua morte, evoca-se _“ M o D E R N o ”

Humberto Delgado,

0 general sem medo. SABADO, 25/2/94
Na eleicoes 22 HORAS

presidenciais de 1958, | s E
Espinho da-lhe a vitoria A ESOUINA DO MODERNO
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FOSDRAL s 721141
Centrode Saude.......721167
C.R.Seguran¢aSocial...721956
Ambulatorio............. 720664
Clinica "C.Verde".....725885
ClinicaN.S.d'Ajuda..722695
Clinica "S. Pedro"....724714
Policlinica........ccevennn.. 722111
Farmacia Teixeira.....720352
Farmacia Santos.......720331
FarmaciaPaiva......... 720250
Farmacia Higiene....720320
Grande Farmacia.....720092

PSP s 720038
GNR G s 200D
Tribunal........cooeene.. 722351
B.V.Espinho.............720005
B.V.Espinhenses......720042
C.M.E.....cconvinnnnnnnn 120020
Bibl. Municipal.......... 720698
EDP (agéncia)...........728387
EDP (avarias)............728362
J.F. Espinho............. 724418
CTT Rua19...............725330
CTTRua32............. 7311785
CTT (C.D.Postal).....7311774
Registo Civil............. 720599
Rep. Finangas........... 720750
Tesouraria........cueeeeae 723730
o TR S A e 720087

A.Viagao Espinho.....720323
Taxis (Graciosa)........720010
Taxis (Camara).......... 723167
R. Taxis C. Verde....720118
R.Taxis Uniao............728017
R. Taxis Unidos........ 722232
Taxis Verdemar........ 723500
"MareViva“.......c.u.n. 721621

ANTA
J. Freguesia............. 726453
Unidadede Saude.....725810
Larda 3.2ldade.......... 724651
Farmacia......,ccoeereeens 721109

ARAM
J. Freguesia............. 722710

Unidadede Saude.....725001
Farmacia........cciecescess 726388
Reg.2Engenharia.....722023

GUETIM
J. Freguesia............. 724226
SILVALDE
J. Freguesia............. 724017
U.Saude Silvald.a=,,, 723642
U.SaudeMarinha......723101
Farmacia........oeersseses 7311482

CASA MARRETA

Caldeirada e Cataplanas de Pelxe
Cataplanas de Tamboril
Acorda e Arroz de Marisco

ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA
Pedro Silva Lopes

Rua z N°* 1355/1361 = Tel. 720091
4500 ESPINHO » Portugal
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Estao em curso as obras de ampliacao do Larda3.?
Idade, em Pedregais (Anta - Espinho), e de construgao
de uma maternidade. A area de construcao tem mais
de 5 mil metros quadrados - o corpo da frente é a
maternidade e o novo edificio do Lar fica na parte
traseira. O orcamento previsto € de 450 mil contos.

As obras, anunciadas ja em 1992 mas adiadas por
falta de verbas, comecaram no fim de 1994. A primeira
fase estara concluida por volta de Junho proximo mas
a inauguracao da maternidade e do novo edificio do
Lardemoraraainda, no minimo, dois anos. O custo das
obras e suportado pela Santa Casa da Misericordia,
pela Camara Municipal e pela Administracao Central.
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o AMADEUMORAISEOS
| PROJECTOS DA SANTA CA

DA MISERICORDIA DE ESPINHO

B Ampliacédo
do Lar

O projecto de ampliacao
do Lar foi pensado no
sentido da construcao de
umaunidade especialmente
destinada a acamados
profundos. E que, segundo
o Dr. Amadeu Morais, pre-
sidente da Mesa Adminis-
trativa da Santa Casa da
Misericordia, “o Lar nao
esta estruturado para
albergar acamados”. No
entanto, estes constituem
um terco dos utentes e os
pedidos de admissao dos
ultimos anos referem-se,
sobretudo, a doentes aca-
mados que sao, natural-
mente, um maior peso para
a familia. Isto acarreta
"situacoes indesejaveis
de mistura e nao garante,
antes pelo contrario, al-
guma qualidade de vida a
que os restantes idosos
tem direito. Nos nao po-
demos meter no mesmo
quarto um acamado e um
idoso sao, porformaanao

chocar as pessoas”, cO-
menta o Dr. Amadeu Morais.

O novo edificio do Lar
tera, ainda, um piso com
suites de venda vitalicia para
pessoas com possibili-
dades economicas que
poderao, ali, ter todas as
comodidades e, ao mesmo
tempo, ter acesso aos ser-
vicos do Lar. Este sector
podera vir a ser lucrativo
para a Misericordia e con-
tribuir para a manutencao
detoda a estrutura emcons-
trucao.

As obras incluem, ainda,
um refeitério com jardim de
Inverno, uma cave desti-
nada a parque de estaciona-
mento e uma sala-auditorio
que podera funcionar como
sala de cinema ou espec-
taculos e que servira, tam-
bém, para a realizacao de
reunioes e congressos me-
dicos. “E mais uma sala
para Espinho, que a Mi-
sericordia poe a dispo-
sicao da comunidade”,
salienta o Dr. Amadeu
Morais.

H Espinho vai ter ,:
maternidade ¢

A maternidade ta . '
capacidade para realiz
entre 1300 a 1500 part ;¢
por ano. Contudo, ny 7"
existem garantias de co 4;1‘-'
dicoes idénticas as do Po|
ou de Oleiros, uma vez g/

o Ministério da Salde p;
pode integrar esta m
ternidade narede hospita
devido a mdefmugao pr"|
vocada, na area da Saud
pela construgcao de y
grande hospital em Sap «
Maria da Feira, exphcao[ A8
Amadeu Morais. Paraalg
disso, a obstetricia é y .
servico extraordlnarlamen
caro e exige, portanto u :re
determinado numero ¢ '_.;;
partos poranoque jUStlflql. :

a estrutura de 24 horasqu
ele implica - anestesia, ¢*
necologia, pediatria... D, ,sil
que a Misericérdia tenff'isae
avancado para a construgé
de uma clinica privada. B #/*
qualquer forma, segundo

Dr. Amadeu Morais,

Mais de vinte alunos da Escola Secundaria Dr.
Manuel Laranjeira vao, varias vezes por semana,
ao Lar da 3.7 |ldade.

A professora Filomena Barbot e um grupo de
alunos iam, todos os anos, ao Lar, na epoca na-
talicia. Mas, na opiniao da professora em questao,
“acho que essas acg¢oes nao devem ser rea-
lizadas s6 no Natal”. Por isso, surgiu a ideia de

Alunos visitam regularmente o Lar

traram-se muito abertos ao projecto.

Nestas visitas, os estudantes conversam com
0os idosos e, agora que ja se conhecem, as
conversas atingem, por vezes, um foro muito
intimo. Para aléem das conversas, jogam domino,
damas, véem e comentam programas televisivos
e |éem jornais aos idosos. Em épocas festivas,

ISSO,
maravilhosas”,

| A(
Com arealizagao de visitas, os Idosos sentemnr
que ha alguém que se preocupa com eles e, po|
“ficam delirantes e dizem-nos coisas
afirma a professora Filomenz
Barbot. Por outro lado, ha sempre ensinamentos e-r
conselhos por parte dos mais velhos que,*
naturalmente, tém uma experiéncia de vida maior,: '3 a
Estainiciativa é bastante gratificante para os alunos ¢
e contribui para o seu desenvolvimento pessoal.: i
Porque, afirmaanossainterlocutora, “afelicidade 1«

este grupo tem por habito organizar festas no Lar. também passa por fazer felizes os outros”. - ;g"g
avancar com uma iniciativa segundo a qual as E precisamente o que vao fazer na proxima 10D
visitas seriam mais frequentes. Os alunos mos- segunda-feira de Carnaval. JH. s“'m
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Av.® 8 - C.C. Solverde
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- Filme de Charles Russel, com Jim Carrey (M/12)

De 17 A 2% de Fevereiro

"RIO SELVAGEM"

: | - Filme de Curtis Hanson, com Meryl Streep, Kevin Bacon e David
| Strathairn (M/16)

% De

-t

A VARINAW
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Arroz de Marisco, Lulas,
Caldeirada, Bacalhav, Rojoes
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SERVIMOS PARA FORA o
Rua 2 n.? 1269 - ESPINHO -
Tel. (02)724630

-
Rui AbrantesK

ADVOGADOI@

Rua 18 n.? 582 - 1.2 esq. ! EH
Sala 3 - Telef, 723811
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" “ficou no ar a pos-
sibllidade de, a prazo, se
estabelecerem protocolos
com o Ministério da
Saude”.

Este dingente adminis-
trativo, ao ser interrogado a
respeito domotivo que levou
a construcao de uma ma-
ternidade junto de um Lar
de Idosos, respondeu com
outra pergunta - “por que
nao?” - acrescentando que
existem, actualmente, teo-
rras em defesa do aco-
lhimento simultaneo de
criangas e idosos ja que
estes sabem, por exemplo,
contar historias aos mais
novos, e, assim, entretém-
se mutuamente.

B Misericordia
pode vir a gerir
Hospital

Segundo as informa-
coes obtidas pelo MARE
VIVA, a administracao da
Santa Casa da Misericordia
ainda nao tomou posicao
acerca do apelo feito pelo
Ministerio da Saude a Santa
Casa no sentido de esta vir
a assumir a gestao do Hos-
pitalde Espinho. “Estamos
arecolher e aanalisarele-
mentos juntode situacoes
~ ja existentes - concre-ta-

mente, a Santa Casa da
Misericordia do Porto -
para avaliar a viabilidade,
até em termos econoé-
micos, de uma decisao
destas. Depois, vamos
dialogar com as estru-
turas do Hospital ecom a
Liga de Amigos do Hos-
pital paraver ate que ponto
e que, para a populagao,
serainteressantee utilum
passo destes e sO avan-
¢caremos se entendermos
que isso pode trazer
vantagens apopulacaode
Espinho. De qualquer for-
ma, é evidente que nao é
um processo que se re-
solva de repente”, afirma
o Dr. Amadeu Morais, que
entende que uma das
vantagens seria um tempo
de esperamais curto no que
diz respeito a aquisicao de
novos esquipamentos que,
actualmente, demoram
algum tempo a vir, ja que
sao necessarias autoriza-
coes e todo um processo
administrativo que e com-
plexo e lento.

B Funcionamento
actual do Lar

Neste momento, o Lar
da 3.7 |ldade tem 95 inter-
nados - com a ampliacao

tera capacidade para al-
bergar mais 35 acamados.
Para alem disso, ha cerca
de 20 idosos integrados no
Centro-Dia, isto €, passam
o dia no Lar, tomam la o
almoco e o lanche, mas vao
dormir a casa de familiares.
Ha, ainda, aproximada-
mente, 20 idosos que
ususfruem do Servico de
Apoio ao Domiciliario, o qual
percorre,comumacarrinha,
as residéncias destas
pessoas para fornecer
refeicoes, fazer limpeza as
casas e lavagem e higiene
pessoal. Por outro lado, fun-
cionou, nos ultimos dois
anos, a titulo experimental,
um servico de acolhimento
de idosos durante as ferias
porque “ter um idoso em
casa e geralmente melhor
para ele mas nés com-
preendemos que, por ve-
zes, € uma prisao para a
familia; entao, criamos
este servico para facilitar
apossibilidadedeoidoso
viveremcasa”’,refereoDr.
Amadeu Morais. O mesmo
tipo de servico podera vir a
Iniciar-se, a curto prazo, em
relacao a fins-de-semana.
Os pedidos de admissao
no Larda 3.2 I[dade tém sido
frequentemente feitos para
pessoas acamadas, p=5°

"Aqui nao falta nada!”

O MARE VIVA foi ao Lar e entrevistou

alguns idosos no intuito de auscultar as
suas opinioes acerca das condicoes e do
funcionamento do Lar.

O Sr. Pinto, 72 anos, é um utente que
tem a particularidade de trabalhar no bar do
Lar. Nao ganha dinheiro por isso mas esta
entretido. Diz que gosta de estar neste Lar
€, quanto a comida, “s6 nao se come mais
porque agente nao pode. Aqui, se nao se
quiser comeruma coisa,come-se outra’.
O Sr. Pinto comega a trabalhar as 8 horas.
As 18h30, janta. Depois, vai dar a sua
voltinha que, geralmente, dura até as 21
horas. Segundo este utente, “aqui nao
faltanada: tenho cama e roupalavadinha:
e, as vezes. o que nao ha ca, a gente
manda vir’

AD A <andrina, 88 anos, é da mesma
opiniao " ..achoque,aqui,nao é preciso
mais nav. A comida é boa, com fartura,
e temos © :rs meédicos”.

AD nira, 86 anos, apesar de estar

no Lar ha somente um més, afirma gostar
de ali estar. Para ela, “a comida é muito
boa. As empregadas e os que mandam
sao umas joias, mas eu nao falo muito
com as pessoas da idade”.

O Sr. Eduardo da Rocha, 91 anos, opta
igualmente por se afastar dos outros idosos
porqgue “ha muita falsidade; devia haver
mais amizade entre as pessoas”.

A D. Maria da Conceicao diz que a
comida, regra geral, satisfaz e, em relacao
a assistencia medica, os utentes estao bem
servidos. Quanto aos tempos livres, afirma:
“Aqui no Lar pode fazer-se tudo o que se
quiser fazer” - jogar cartas, dominé ou
bilhar, ouvir radio, ver televisao ou ler - “ha
uma biblioteca cheia de livros mas tem
pouca clientela”. A D. Conceicao conta
que “muitos utentes gostavam de ter
uma televisao no quarto mas eu acho
bem nao haver porque as pessoasidosas
esquecem-se de desligar os aparelhos”.

CH.S.

Caleleineine Ae Hossess

Cabeleireira

ABERTO AO SABADO TODO O DIA - ENCERRA A 2.* FEIRA DE MANHA

- ALBERTO FERREIRA

UMA CASA PARA O BEM SERVIR
COM SERVICO DE MANICURE

Rua 27 n.? 334 - 4500 ESPINHO
(A 50 mts. dos_ B.V. de Espinho)

Marcacgoes pelo Telef.
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Rua 27 n.2 330
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LAR DA 3.2 IDADE ESTA A REJUVENESCER

"A‘comida e muito'boa! (...) So nao se come mais porque a gente nao pode!"

®

rent a car

ALUGUER DE AUTOMOVEIS )

ESPINHO - Rua 26 N.: 236 - Fax 7311084 - Tel. 7311080 83
5. JOAO DA MADEIRA - Rua Eng. Arantes Oliveira. N 937 - Sala 1~ Fax (036)29988 - Tel. (056120965 67

ECOGRAFIA
Nelson de Oliveira

Meédico Especialista
Policlinica de Espinho

R.33n.2408
ESPINHO

T. 722111 - 723398 - 720190
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0S PROJECTOS DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA

"Estamos a analisar a viabilidade de assumirmos

a gestao do Hospital®

3" oriundas das fregue-
sias limitrofes de Espinho,
como Grijo, S. Felix da Ma-
rinha e Oleiros. Segundo 0s
critéerios da Santa Casa da
Misericordia,
a preferéncia
val para os
Idos0s do con-
celho de Espi-
nho.Mas “nos
nao pode-
mos estar a
meter mais
acamados e,
muitas ve-
zes, as pes-

O apoio
medico no Lar
€ prestado
em regime de

voluntariado

Morais. Depois do pedido
de admissao, e feita uma
avaliacao, atraves de inque-
rito, por parte de uma assis-
tente social, no intuito de
apurar se, de
facto, ha ou
nao necessi-
dade de apes-
soa ir para o
Larporque, na
opiniao da-
quele dirigen-
te administra-
tivo, “ha mui-
to a tentacao
de ir la entre-

soas nao compreendem garosidosos, mesmo por

isso”, afirma o Dr. Amadeu

ADEGA ARROZ DE MARISCO
ESPETADAS E

REGIONAL = or0nnsrasIERA

=] ® ® ©

Caipirinha
O PAPAGAIO

Nova geréncia de
JOSE BARGE

Rua 27 n.2 715 - Tel. 02.726578
4500 ESPINHO

ALBUQUERQUE PINHO
FILOMENA MAIA GOMES

ADVOGADOS

ESCRITORIOS:
Rua Julio Dinis, 778 - 4.° Dto.
Telef. 698704 - 4000 PORTO

Rua 19 n.2 343 - Tel. 722964
4500 ESPINHO

parte de familias que tem

CICLOMOTORES DE ESPINHO - <

Sa Farnia & Sanree, Lda.
MOTORIZADAS - BICICLETAS - ACESSORIOS

ARMAZEM DE ACESSORIOS PARA QUALQUER
MARCA DE MOTORIZADAS E BICICLETAS

condigoes paraostratar”,
Por isso, as vezes, a Santa
Casa procura dar resposta
as solicitacoes de interna-
mento atraves do Servigo
de Apoio ao Domiciliario.

Todas as pessoas que
vivem no Lar tém que pagar
/5% do valor da sua
reforma, ficando com 25%
para gastos pessoais.

O Lar proporciona aos
seus utentes uma refeicao
de dieta e apoio médico.
Ha, neste momento, um
corpo de trés enfermeiros
que asseguram uma co-
bertura de 12 horas por dia.
E de referir que todo o apoio
por parte de medicos € dado
em regime de voluntariado
“A Misericordia esta-lhes
(aos meédicos] extrema-
mente grata”, realca o Dr
Amadeu Morais. Ha, no
entanto, conscienciade que,
quando as solicitacoes au-
mentarem, sera necessario
contratar alguns medicos.

Os utentes podem sair
do Lar quando e como qui-
serem e, inclusivamente,
usufruem de um servico de
autocarro da Misericordia
que vai e vem duas ou trés
vezes por dia a Espinho.

E de salientar que o0s
utentes podem receber
visitas em qualquer altura e
estas circulam pelo Larcom
inteira liberdade. Contudo,
os familiares sao aconse-
Ihados a realizar as visitas,
preferencialmente, durante
a tarde, entre a hora do al-
moco e adolanche (ouseja,
ate as 16h300u 17h) porque
é durante a manha que é
feito todo o trabalho de
arrumacao dos quartos e se
trata da higiene pessoal dos
Id0S0S.

) Helena Silva

ALFAIATARIA MANO

Jose Ricarpo Mano

EXECUTA COM PERFEICAO
TODO O SERVICO PARA HOMEM,
SENHORA E CRIANCA.

Rua 30, n.2 731 - ESPINHO
Telef. 721823

Av. 24 n.? 841 - Tel. 723800 - Apart 107 - ESPINHO

CAFE / RESTAURANTE
(COPELIA

Almocos e Jantares
Servido alista
Especializado em
Casamentos e Baptizados
Grande variedade de Petiscos

Rua 23 n.2 808 - Tel.723152
ESPINHO

Reuniao camararia

[0
16.02.95 f,_. ,

FUNCIONARIOS DA CAMARA RECEBEM  *
MEDALHA DE MERITO PROFISSIONAL ~ -

Os funcionarios da Camara Municipal
de Espinho José Maria Ferreira dos Santos
(Faisca), Fernando Pinto de Castro (Padrao)
e Manuel Alves Pereira vao merecer da
autarquiadistingao com medalhas de merito
profissional, a ser entregues em sessao
solene do proximo dia 16 de Junho. Ao
primeiro, sera atribuida uma medalha de
bronze; Fernando Padrao e "Manuel das
Aguas” serao homenageados, a titulo
postumo, com medalhas em ouro.

As trés propostas para homenagear
estes funcionarios municipais, apresenta-
das por Jose Mota e aprovadas por
unanimidade pelo Executivo, tragcam tam-
bem uma breve historia das trés figuras
espinhenses;

Fernando Padrao nasceu em Espinho
em 7 de Abrilde 1931, Ingressou ao servigo
da Camara Municipal em 1956 como Fiscal,
tendo sucessivamente desempenhado
funcbes de Apontador, Encarregado dos
Servigos de Obras, Limpeza e Camionagem,
Encarregado de Obras e Encarregado Geral,
e terminado a sua carreira em 13 de
Fevereiro de 1991. As qualidades de
lealdade, zelo e competéncia, que devem
acompanhar o desempenho de qualquer
cargo publico, tiveram em Fernando Pinto
de Castro o seu expoente maximo. Ao longo
dasuacarreira, trabalhando com sucessivos
Executivos, manifestou sempre um total
empenhamento e disponibilidade pessoais
para ajudar a resolver os problemas que se
Ihe colocavam dia-a-dia, na vida do
municipio. Dotado de excepcionais
qualidade humanas, sempre criou um bom
ambiente de trabalho e granjeou a amizade
de todos que tiveram o privilegio de com ele
conviver.

Manuel das Aguas, apodo por que se
tornou conhecido Manuel Alves Pereira
dadas as suas funcoes nos Servicos
Municipalizados, masceu em Espinho em
29 de Fevereiro de 1924. Ingressou nesses
servicos em 1949, como cobrador, tendo
sucessivamente desempenhado as fungoes
de Fiscal Leitor, Fiscal de Vistorias, Encar-
regado de Obras, Aguas e Saneamento, e
Encarregado Geral. Terminouasuacarreira
em 20 de Dezembro de 1993. Funcionario
extremamente competente, zeloso e leal,
ao longo de toda asuacarreiraetrabalhando

o

i

depois de remodelar os scus depositos oferece
dois balcoes modernos de 7o

PADARIA E PASTELARIA

PAO QUENTE A TODAS AS HORAS

FABRICO TRADI AL

NO CORAGAO DE ESPINHO |}
ALI NA RUA 23 N.2 55 E
E NA RUA 19 N.2 247

com sucessivos Executivos, sempre pos g/
interesses do municipio acima de qualque,
interesse pessoal, entregando-se comtotg s
disponibilidade as fungoes que desem *

penhava AR
José Maria Ferreira dos Santosg ./ *
(Faisca) ingressou na Camara Municipg 4° ¢
em 1979, como Cantoneiro de Limpeza, A¢ 1L
longo de todos estes anos tep ¢

desempenhado as tarefas inerentes a syg
funcao com perfeicao e a alegria de quem/
gosta do que faz. O seu elevado profis.¢/ ¥
sionalismo é reconhecido por colegas de:"
trabalho e municipes, que véem neste:’ n®
trabalhador reflectidas as qualidades que . ,n
dignificam o exercicio de qualquer profissag, e

MOCHOS NA ROMENIA

Ainda nesta primeira reuniao de " 1
Fevereiro do Executivo municipal, fojs""
apreciado um pedido de subsidio#
extraordinario por parte da Associacag . #
Académica de Espinho com o objectivo de ¢
fazer face aos custos inerentes a sua .

deslocagao a Bucareste, na Roménia,onde s ™
ira participar no Campeonato da Europade”™ , ™
Héquei de Sala através da suaequipasénior, ' =

A Camara deliberou atribuir, a titulo#
excepcional, um subsidio de 300 contos a
colectividade do "mocho”.

A Espi
CAMARA ASSOCIA-SE AO GINP? 0““;“:0
pe

Na sequéncia de deliberacao ante-
riormente tomada pela Camara de se
associar ao GINP - Gabinete de Incentivos
do Norte de Portugal, o Executivo deliberou «
agora solicitar autorizagao a Assembleia . s #alt
Municipal para integrar essa associagao, .. S
que ‘adopta, para efeitos de promogao
internacional, adenominacao/marca “Porto "
Convention Bureau" Trata-se de uma
associacao de direito privado, sem fins u Hese
lucrativos, constituida por entidades pu-

Jor s

#80 NAMOs

blicas e privadas, com duracgao indeter-
minada. |

O GINP tem por fim promover, internae 4"/ ¢ |
externamente, o Porto e o Norte de Portugal «
como destino turistico de negocios e lazer,
fomentando a realizagao de congressos,
reunioes, feiras e exposicoes.

e

b 00 Sant

AGRUPAMENTO INDUSTRIAL DE PANIFICACAO
DE ESPINHO, LDA.
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Espinho e Humberto Delgado

{UMA MEMORIA PARA O FUTURO

Na historia da luta pela

-

Oy fdemocracia, quando a so-
g Peiedade portuguesa estava
tyMamordacada pela ditadura,
Sgpfa figura do General Hum-

berto Delgado simboliza
hwBessa capacidade de resis-
tpténcia e de mobilizacao das
\Bvontades individuais, der-
yfrotada pelas fraudes e pela
iydvioléncia dirigidas pelas
ig8forcas governamentais
Ofcontra quem se atrevia a
S ¢®fazer ouvir a sua voz.

Apesardederrotado nas
Jieleicoes de 1958, por vi-
SyPeiacao dos resultados elei-
torais, e de assasinado, em
1965, pela policia politica,
Humberto Delgado € uma
referéncia dos valores de-
mocraticos. Porque con-
; " gregou vontades e des-
'"‘_ pertou esperancas. Militar

)

""‘- com uma carreira de altos
08 méritos decidiu aceitar o
‘ desafio e enfrentar o regi-
¥me encabecado por Sala-
: ar, copsgguindo O consen-
i SO de ideias democraticas
_‘Bhuma prova de coragem
S eolectiva que merece ser
embrada.
NP

Comissao Concelhia de Espinho da
' Candidatura do Gen. Humberto Delgado

® Espinho - ponto
-~ de referéncia

Quando se recordam
trinta anos sobre o assas-
sinato de Humberto Del-
gado pela PIDE, a Camara
Municipal de Espinho inau-
gurou, na ultima segunda-
feira, uma exposicao do-
cumental sobre as eleicoes
presidenciais de 1958. Este
facto tem, alias, grande
relevancia se atendermos a
que Espinho foi um dos
poucos concelhos onde o
general conseguiu a vitoria
oficial. A influéncia da co-
missao de candidaturalocal,
a honestidade dos homens
que ocupavam cargos pu-
blicos, nhomeadamente do
Presidente da Camara Mu-
nicipal, eng.® Manuel Baptis-
ta, foram capazes de travar
as burlas eleitorais carac-
teristicas do regime sala-
zarista.

Convira recordar que,
nesses tempos, as eleicoes
nao corriam como agora. O
regime ditatorial permitia
que as forcas politicas de
oposicaose
candidatas-
sem, mas
fazia tudo

Amadeu Alves Morais
Alvaro P adrao

Antonio Pinto de Matos
Armando Nogueira da Silva

Artur Pereira Bartolo
Flavio Bastos

Francisco Brandao Resende
Francisco Pereira Ramos

Jaime Cruz

José Gomes de Pinho e Sa

Luis Francisco Duarte

Manuel Moreira dos Santos

para l|hes
dificultar a
vida. Nao
lhes dava
meios, im-
pedia a pro-
paganda, li-
mitava (ao
minimo) as
sessoes pu-
blicas, per-
seguila
quem apoi-
asse esses
movimentos

| José Domingues
| Pereira

|| TECNICO DE CONTAS

Escritorio; Rua 12 n.2 780
Telef. 7310361
4500 ESPINHO

Lembra-lhe que em
. tempo de austeridade
a bicicleta é o seu
meiode transporte

RUA 18 N.” 465
ESPINHO

e defraudava as eleicoes,
fazendo com que as
candidaturas defendidas
pelo Governo fossem fa-
vorecidas: pessoas vota-
vam mais do que uma vez,
lludiam-se vontantes com
nomes de pessoas ja
falecidas, punham-se nas
urnas varios boletins de
cada vez, anulavam-se
votos da oposicao e assim
por diante.

B Apesar das
chapeladas

Em entrevista dada ao
‘Mareé Viva", em 15/02/90,
Artur Bartolo, que integrou
a comissao local de apoio a
candidatura de Delgado,
falou-nos desses tempos:

"A sede de candidatura
funcionou na rua oito, na
casaque faz esquinacom a
rua vinte um. Era pro-
priedade do Dr. Calheiros
Lobo que a emprestou para
as comissoes de apoio a
Delgado e a Arlindo Vicente
(que desiste a favor de Del-
gado), cadaumem suasala.
Com esta atitude desin-
teressada, o conhecido
meédico ficou sem licenca
para leccionar no ensino
particular, ele que dava
aulas de Ciéncias no Co-
legio de S. Luis.

(...) La conseguimos
cumprir a nossa missao,
realizamos um comicio no
Teatro S. Pedro, copiaram-
se os cadernos eleitorais,
organizamos uma manifes-
tacao de apoio aquando da
passagemn por Espinho do
comboio que levava o ge-
neral para o Porto e ganha-
mos as eleicoes. As autori-
dades administrativas nao

180 — 1990

obstruiram a nossa actua-
¢ao, as coisas passavam a
sua margem, era a PIDE
quem usava as armas da
repressao. (...) Aquiem Es-
pinho, a policia também fez
das suas e prendeu o Fer-
nando Meneses que andava
a distribuir propaganda.
(...) Ainda estava a de-
correr o acto eleitoral e ja a
Emissora Nacional dizia que
o Américo Tomas tinha
ganho em Espinho, e nesse
tempo nao havia computa-
dores para fazer as previ-
soes. No entanto nos con-
seguimos ganhar, as pes-
soas estavam de tal forma
motivadas que chapeladas
nao chegaram. Em actos
eleitorais anteriores, funcio-
navauma so seccao de voto
na Camara que abria as 9
horas e fechava as 10 horas
e tinha, segundo os dados
oficiais, 90% da afluéncia.
Nas eleicoes para a Presi-
dénciada Republica, aforca
da candidatura de Delgado
causou medo as gentes da
Situacao e Espinho regista-
se como dos poucos conce-
Ihos em que o general ganha
oficialmente. Em termos
nacionais esta campanha
eleitoral teve tanta capa-

- - """'L_f""—' T:.:."- '-.J_‘
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Evocacao do General Sem Medo, trinta anos depois

do seu assassinato

cidade de mobilizacao que
o0 regime acabou com as
eleicoes directas para a
Presidéncia da Republica,
passando a escolhé-lo atra-
vés dum colégio eleitoral”.

B A vitoria da
honestidade

ComHumberto Delgado
a ganhar no concelho, ape-

RESULTADOS ELEITORAIS EM ESPINHO

FREGUESAS | VOTANTES | TS S U B
ANTA 326 187 139
| ESPINHO 1.163 3 463 697
GUETIM 162 15 47
PARAMOS 320 205 s |
SILVALDE 408 1 302 105
TOTAL 2379 |- 4 1.272 1.103

OURIVESARIA CONFIANCA

RUA 19 - TELEF. 720369

APARTADO 79
4500 ESPINHO

« ADSE

« ACASA

« ADMG

« EDP

e SAMS

« SSMJ
SICHEY, DIS(RE

« TELECOM PORT./TLP

« SEGUROS
« PARTICULARES

| CLINICA
| FISIATRICA
S. PEDRO, Lboa.

MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
RUA 8, N.2 681 - Telef. 724714 - 4500 ESPINHO

Acordo com as entidades

sar de perder na sede, onde
o conservadorismo sera
mais notorio, a “Defesa de
Espinho”, de 15 de Junho
de 1958, noticiava:

“‘Com grande afluéncia
de eleitores, efectuou-se no
domingo passado no con-
celho de Espinho a eleicao
do Presidente da Republica,
a qual decorreu no meio da
mais exemplar compostura
civica, sem que se verificas-
se a minima nota discor-
dante.

As cinco Assembleias de
voto do concelho que fun-
cionaramem Espinho, Anta,
Guetim, Paramos e Silvalde,
abriram as 9 horas da
manha, para atenderem as
longas bichas de eleitores
que as mesmas afluiram.
Os eleitores verdadeira-
mente conscios do cum-
primento do dever, as mesas
eleitorais actuando =3

ISMAEL BEIRAO

MEDICO ESPECIALISTA
(H. S. Joao)

LIANA PEREIRA

FISIOTERAPEUTA
(H. S. Joao)




maré viva

ESPINHO E

HUMBERTO DELGADO

3" com magnifica efici-
encia, espirito de com-
preensao e irrepreensivel
honestidade, a fiscalizacao
da Oposicao operando Ii-
vremente sem qualquer
restricao em todas as as-
sembleias de voto, contri-
buiram para que no con-
celho de Espinho a eleicao
do Presidente da Republica
constituisse uma admiravel
licao de civismo que SO
honra a terra e os seus hab-
itantes. Como ilustracao
eloquente do facto, quere-
mos por em relevo a cena
que se passou na Assem-
bleia eleitoral da frequesia
de Espinho. No final dos
trabalhos, o Presidente da
Comissao Concelhia da
Candidatura do sr. General
Humberto Delgado, sr. Dr.
Amadeu Morais, fez o seu
mais rasgado elogio ao
Presidente de Mesa, sr. Dr.
Antonio Ferreira Pinto Basto
Figueiredo, pela maneira
honesta e superior como
dirigia os trabalhos da
eleicao, pedindo aos pre-
sentes que o acompa-
nhassem numa salva de
palmas, no que foi caloro-
samente secundado e indo

depois abraca-lo efusiva-
mente”

H A memoria
da democracia

Tantos anos depois, ins-
talada que esta a demo-
cracia politica, solida nas
suas imperfeicoes e contra-
dicoes, continua a serimpor-
tante lembrar homens como
Humberto Delgado. A este
proposito Fernando Rosas
escreveu, no “Publico” de
10 de Fevereiro de 1995,
algo que nao hesitamos em
transcrever:

“(...) Recorda-lo hoje nao
e pouca coisa. Primeiro,
porque uma democracia
sem memoria morre jovem.
Depois, porque esse “medo”
que ele quis esconjurar,
esse composto de sub-
missao, de cobardia moral,
de temor reverencial, de
oportunismo, continua a
circular no sangue nacional
comoosalnaagua. Lembrar
que houve quem vivesse,
lutasse e morresse sem
medo, pela simples causa
de ter uma causa, talvez
ajude a retemperar a
especie”.

FREGUESIA DE ESPINHO

A Juntade Freguesiaea Assembleia de Freguesiade

Espinho, comunicam o falecimento do Senhor Jorge
Pires, Pai do Vogal Tesoureiro da Junta de Freguesia,
Senhor Jorge Marques Pires e que a Missa de 7.° Dia se
realiza no proximo sabado dia 18, pelas 19 horas, na

Igreja Matriz de Espinho.

“Mare Viva" e “Publico’.

Basicos, o subscrevi.

| CAMARAMUNICIPAL DE ESPINHO

EDITAL N.® 125/94

MANUEL FRANCISCO FERREIRA DA ROCHA,
VEREADOR DA CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO,
COM COMPETENCIAS DELEGADAS:

Faz publico que, decorrem éditos de sessenta dias, a
contar da publicacao do presente aviso no Diario da
Republica, que por deliberagao da Camara, emreuniao de
26 de Julho de 1994, foram declarados prescritos, a favor
desta, de acordo com a aline b) do numero quatro do artigo
51.2 do DL numero 100/84, de 29 de Marco, as seguintes
Sepulturas Perpetuas; EVADIAS M. F. BORGES -sep. n.®
91, seccao n.2 06; JOAQUIM TRINDADE - sep. n.? 39,
seccao 08; FRANCISCO VALENTE ARRUDA - sep. 07,
seccao n.? 07, todas na vala Comum.

E para constar se passou este e outros de igual teor,
que vao ser afixados, nos lugares do estilo e publicados
nos jornais locais, “Espinho Vareiro”, “Defesade Espinho”,

E eu Director do Departamento de Equipamentos
Espinho, 20 de Dezembro de 1994.

O Vereador
Manuel Francisco Ferreira da Rocha

Y \.\

Fernando Meneses fala do seu envolvimento na campanha eleitoral

"E( ACREDITAVA QUE O REGIME PODIA SER DERRUBADO’

Estavamosem 1958, ano
de eleicoes. O candidato da
oposigao aaregime era Hum-
perto Delgado. Espinho, uma
pacata vila a beira-mar, vivia
€ apolava a candidatura do
general. Com a convicgao de
que muito poderia mudar

Na epoca, Fernando Me-
neses, um jovem de 27 anos
de idade, participava na cam-
panha: “Eu era dos mais
novos. Mas existiam na
campanha as figuras cha-
madas mais carismaticas
daquelas lutas, como por
exemplo, Artur Bartolo,
Alvaro Padrao, Manuel da
Areia, que estavam sempre
presentes”.

Esta experiéncia nao era
a primeira do genero, para
Fernando Meneses. Lembra-
se das revoltas estudantis de
1949: “"Estudava no Porto,
na Escola Infante D. Henri-
que, e recordo-me de peri-
pecias sobre o Norton de
Matos. A carga policial. Fo-
ram coisas que marcaram’.
Depois disse e até 1958 foi
solicitado por varias tendén-
cias politicas, mas nuncateve
coragem parase envolver ate
que "surgiu esta situacaoe
envolvi-me com entusias-
mo na campanha’.

Em Espinho eram muitas
as pessoas envolvidas, a se-
de de candidaturado General
situava-se nos altos da
confeitaria"Doce Mar” narua
8, e “la passavam-se mo-
mentos tremendos. Comi-
go a situacao era diferente
porque pertencia a Legiao
Portuguesa e estava na
campanha. E verdade, eu
eraumcivilnaditalLegiao”.

Na altura, Fernando Me-
neses era capaz de pagar
para fazer uma coisa de que
gostavae |la “eles pagavam-

me para faze-la. Na tropa
eu era radiografista, num
periodo de transformacao
das transmissoes do
exercito. Apanhel a fase de
alteracao completa dos
metodos de transmissao.
Por isso, quando ‘alguem’
soube que eu gostava
disso, foi facil aliciar-me a
trabalharna Leglao. E é por
iIsso que eles nao me
perdoavam. Trabalhar la e

Fernando Meneses

andar na campanha do

Humberto Delgado”.

Os dias que antecederam
as eleicoes foram obra dura:
“As listas eramdistribuidas
antecipadamente em casa
dos eleitores. No Bairro,
por exemplo, nos iamos
distribuir as listas e ‘al-
guém’ que estava contra
nos, ia recolher essas lis-
tas. Entao, foi preciso fazer
repeticao a horas tardias
para que depois ja nao
fosse possivel retira-las”.

Bem, e, como nao es-
tavamos num regime demo-
cratico, as consequencias
desta irreveréncia iriam con-
certeza aparecer. “Tive ne-
cessidade de ir ao Porto, a
Praca Carlos Alberto, onde
se situava a sede central da
campanha, buscar mais
propaganda, mals listas, e
quando ia a sair do carro,
aqui na nossa cidade, um
‘ilustre’ cidadao espinhen-

ses prendeu-me, encos-
tou-me a pistola as costas
e subi a rua 62, até a sede
da Legiao, que é o edificio
onde é hoje a Nascente”.
O seu patrao de entao,
José Soares, foichamado ao
local e, na qualidade de
agente da Pide, responsa-
bilizou-se, visto Fernando
Meneses ter uma irma, na
altura, com graves problemas
de saude, paraque eleficasse
com prisao domiciliaria: “Fi-
quei pouco tempo, pois a

minha irma faleceu no ) dig
15 desse meés de JUnhg e
eu tinha sido preso a 7. E
evidente que durante egge
tempo tinha permanen.
temente a porta de casa ymy,
sujeito, que ainda hoje &
vivo, a ver quem me |a yj.
sitar e se eu saia”,
Arrependido deter partii. |
pado dessa campanha nag
esta de maneira nenhuma |
até porque ao trabalhar parag |
aleqgiao’ sentlaeconhach
pela experiéncia, o que erg
realmente o regime. E que |
eles nao perdoavamaquem | ./
nao estivesse com ele”, .
Fernando Meneses teye |
sempre um espirito rebelde. | ¥
Por isso, recorda que “a 2g /",
de Maio de 1958 fui comgg |
legionarios numa camione- |
ta e pelo caminho eu jag|
langando, discretamente, |
pela janela propagandal
sobre a candidatura dol
Humberto Delgado. Para|
que as pessoas vissemque |
mesmo dentro do Regime |
havia quem estivesse con- |
tra. Eu acreditava na pos-
sibilidade de alterar o Re-| "
gime, penetrando nas asso-
ciacoes, sindicatos deles, |
e que assim tudo se alte-| '
rasse. Mas, realmente, s6 | ;
pela forgca das armas era|. !
possivel derruba-lo, como| . «
25 de Abril”. ’
Depois da morte da irma
de Meneses, a Legiao resol-
veu expulsa-lo: “Foium cas-'l el
tigo abengoado. Havia um K
senhor doutor da praca, o
que também ainda é vivo,| )
que dizia que eu havia de
ficar preso para sempre, |
pois tinha contribuido para | *

ame|.

ASSEMBLEIAMUNICIPALDE ESPINHO -

Sessao Ordinaria de 23 de Fevereiro de 1995

"EDITAL

JOSE OLIVEIRA AZEVEDO, Presidente da Assem-

bleia Municipal de Espinho:

Faz publico, de acordo com as disposi¢coes legais
aplicaveis, que no proximo dia 23 de Fevereiro de 1995,
pelas 21,30 horas, se realizara nos Pagos do Municipioa 1.®
Sessao Ordinariadesta Assembleia, que versaraaseguinte

ordem de trabalhos:

1 - APRECIAGAO DA INFORMAGAO ESCRITA DO
SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA ACERCA DA

ACTIVIDADE MUNICIPAL;

2 - DELIBERAR SOBRE O PEDIDO DE AU-
TORIZAGCAO PARA A PARTICIPAGAO DA CAMARA NO
GABINETE DE INCENTIVOS DO NORTE - GIN.;

3 - DELIBERAR SOBRE O PEDIDO DE AUTO-

RIZAGAO PARA A PARTICIPAGAO DA CAMARA
EMPRESA “AGUAS DO DOURO, SA”: _
4 - DELIBERAR SOBRE A PROPOSTA DA CAMARA
RELATIVA A URBANISMO - CONJUNTOS ARQUI-
TECTONICOS A SALVAGUARDAR;
5 - DELIBERAR SOBRE AS ACTAS DA SESSAQ

ORDINARIA DE DEZEMBRO DE 1994.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vao ser afixados nos lugares do estilo do Municipio.

Espinho, 08 de Fevereiro de 1995

O Presidente da Assembleia Municipal,
Jose de Oliveira Azevedo




_FUTEBOL

ESPINHO, 2 - AMORA, 1

“Esta equipa do Es-
pinho nao e para altos
¥l voos. Eles tém jogadores
‘com talento, com vonta-
¥l de, mas a verdade é que
Mlainda ha muita inex-
periencia, muita inse-
fjguranca. E certo que nao
temos tido muita sorte
Ml nos encontros quetemos
‘M realizado, mas esse nao
o problema principal. O
problema e a falta de
M estruturas, é a falta de
Ml apoio dos socios. Assim
como isto esta, nao
Svamos a lado nenhum!”.
Leandro Pinto, socio do
sl Espinho vai para 43 anos,
hfjtocou em algumas das
“f} feridas mais profundas que
opfj @ctualmente afectam o
ietl Sporting de Espinho: a
gff Inseguranca da equipae a
| falta de comprometimento
Jall € solidariedade dos sécios
ragfpara com o clube. O jogo
) com o0 Amora, realizado na
myl cinzenta e fria tarde do dia
-12de Fevereiro, no estadio
el Comendador Manuel de
A ) Oliveira Violas, foi para-
o} digmatico.
| Comecemos pelainse-
s guranca. Quandoo Amora,
2 @} a poucos minutos do apito
tefldo arbitro para o final do
S8 jogo, reduziu a vantagem
“Mque o Espinho, logo no
inicioda2.? parte, comecou

lag

),, Il DIVISAO DE HONRA

a edificar de uma forma
brilhante (um golao de
Bolinhas), o sistema e os
jogadores do Espinho
tremeram. E tremeram
tanto que o guarda-redes
da equipa do Seixal, em
desespero de causa, che-
gou a descer até a area
contraria com o intuito de
imitar Hubart no célebre
encontro com o Chaves. A
sensacao que ficou em
todos os espectadores,
nesse particular momento,
foi que os jogadores do
Espinho ainda tém medo,
ainda se sentem cons-
trangidos. De explanar o
futebol que aprenderam e
sabem. De afirmar as suas
capacidades. Ora isso,
meus senhores, nao pode
continuar. Os jogadores
nao devem - nem podem -
ter medo de falhar. Se
persistirem nessa atitude,
a reconciliacao da equipa
com o comum dos espi-
nhenses amantes da bola,
ainda vai tardar.

A ultima nota de re-
portagem vai direitinha pa-
ra os Desnorteados, a
claque tigre. Entao nao é
que os ditos adeptos sao
cada vez em menor nu-
mero?! E caso para dizer:
organizem-se!

J V.M.

) I8
me
Via i}
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>} O sistema de apura-
oM mento instituido para os
N diversos escaloes jovens
¢ 8 de futebol esta a chegarao
"8 fim, passando para uma
nova fase entre os pri-
meiros de cada grupo.
Apostado na tranquilidade,
0 Sporting de Espinho tem
garantidos lugares no meio
da tabela, a excepcao dos
juvenis que, na ultima
jornada (a disputar no pro-
Ximo domingo) podem
passar a fase final.

- O apuramento segue
0S esquemas habituais. Os
trés primeiros de cada gru-
po (num total de quatro,

NACIONAL DE JUVENIS

ESPINHO A UM PASSO
» | DO APURAMENTO

com 12 equipas cada um)
passam automaticamente,
enquanto o0s quartos
classificados jogam entre
si, em campo neutro (A-Be
C-D) para repescar mais
dois conjuntos. O Espinho,
actual 3.° classificado com
29 pontos, recebe o Tonde-
la, para ja nos ultimos qua-
tro lugares que levam a
despromocao. A vitoria re-
solve o problema aos "ti-
gres"”, pois um resultado
negativo pode colocar os
mais directos antagonistas
(Sanjoanense e Acadé-
mica) em vantagem. Jogo
decisivo para domingo...

FM 920
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Acgao de sensibilizagao em Espinho

BEISEBOL GANHA ADEPTOS E PRATICANTES

“A reaccgao fol muito
positiva. Tanto por parte

ricanos - esta a ter um
importante papel nessa

mais satisfeito com o
trabalho produzido e com o

alguns estudantes deste
estabelecimento de ensino

dos alunos, como por “interes- vitoria. (situado numa zona critica
partedos professores.Foi se mani- Vitoria a nivel social) estao a
muitointeressante.Todos festado” que esta aprender as regras e 0s
eles estao super-mo- pelos par- bem exem- gestos tecnicos desta mo-
tivados paraincentivarem ticipan- plificada dalidade “aparentemente
o desenvolvimento do tes. O mo- na curio- dificil”. ,
beisebol em Espinho”. tivo da sa- sidade e O termo “aparente” e da
Como? “Atraves da sua tisfacao é alegria responsabilidadedeManuel
introducao no desporto mais que manifes- Cruz, o presidente do clube
escolar”. obvio: o tadas pe- “OsCaciques”, queresume
Albino Fortuna, jogador beisebol . | los alunos assim a finalidade do
da equipa espinhense de comeca a <" da Escola trabalho que esta a ser de-
beisebol - “Os Caciques”-e cativar os Primaria senvolvido na Marinha por
um dos formadores da primeiros n.” 2, em Albino Fortuna:
accaodesensibilizacaoque adeptos e Silvalde. “Nos s6 podermos
a Camara Municipal de jogadores N u m a gostar daquilo que co-
Espinho, com o apoio da neste pais accao cu- nhecemos, daquilo que
Federacao Portuguesa de a beira- riosa de nos atrai. E isso que o
Futebol, levou a efeito nos mar plan- colabora- Albinofaztodasas sextas-
dias 11 e 12 de Fevereiro, tadoe "Os cao entre feiras: dar a conhecer o
no Departamento Socio- Caciques” a Camara beisebol,assuasregrase
Cultural (parte tedrica) e no - clube de Municipal, o seu funcionamento. A

Campo do Cassufas (parte
pratica), nao podia estar

25 jovens apaixonados pe-
lo desporto-rei dos ame-

a Federacao Portuguesade
Beisebol e “Os Caciques”,

resposta tem sido muito
boa”.

RESULTADOS DESPORTIVOS VOLEIBOL

Academica venceu
- nos Acores

A grande surpresa da ultima jornada da 1.2 divisao foi
a excelente vitéria da Académica de Espinho no recinto
dos Antigos Alunos de Ponta Delgada, por 3-0, deixando
assim os espinhenses bastante moralizados para a proxima
fase.

O Sporting de Espinho, mesmo sem Miguel Maia e
Joao Brenha (no Brasil, preparando as “World Series” de
Volei de Praia), nao teve grande dificuldade em derrotar a
Acadéemica de S. Mamede (3-0), terminando isolado no
comando da classificacao desta primeira fase, continuando
a ser o grande favorito a conquista do titulo nacional.

FUTEBOL JOVEM

JUNIORES
Penalva do Castelo, 2 - Espinho, 1

JUVENIS
Ac. Viseu, 1 - Espinho, 0

LL o R L S A T e T B ]

INICIADOS
Boavista, 6 - Espinho, 0

o, Tk A AP e e

Tt ey

: INFANTIS
Agueda, 2 - Espinho, 0

Depois de vencer a sua série no Distrital da Associacao de
Futebol de Aveiro, a equipa comandada por Fonseca encontra-se
agora a discutir o apuramento para o Nacional. O primeiro desafio,
realizado no Estadio do Pinheirense, no dia 11 de Fevereiro,
saldou-se numa derrota. Sabado, dia 18 de Fevereiro, em Arada,
e avezde Espinho e Sanjoanense medirem forcas. O Espinho tem
que vencer se quiser ascender ao Nacional.

Py

¥ “WORLD SERIES”
DE VOLEIBOL DE PRAIA

Continuam no Brasil os campeodes portugueses de
Voleide Praia (Maia/Brenha), preparando-se para iniciar a
disputa da fase final do Campeonato do Mundo de Voleibol
de Praia, na Praia de Copacabana, no Rio de Janeiro.

HOQUEI EM PATINS
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JUVENIS INICIADOS De registar a espectacular recepcao que estes dois
Alfena, 7 - AAE, 8 V. P. Aguiar, 1 - AAE, 4 espinhenses tiveram no Brasil, sendo constantemente
JUNIORES INFANTIS "A" g acompanhados pelos nossos conterraneos da “Casa de
AAE, 4 - Paredes, 5 Vigorosa, 3 - AAE, 1 . Espinho” no Rio de Janeiro, que conseguiram excelentes
SENIORES FEMININO i condicoes para os atletas, incluindo um ginasio onde Maia
AAE, 1 - H.C. Marco, 4 Alfena, 7 - AAE, 0 e Brenhatém cuidado do preparofisico para a competicao.

Nao sera, pois, por falta de apoio e carinho que estes dois
espinhenses nao vao poder brilhar nesta dificil competicao.

ESPECIALIDADE EM CAFE
FABRICA DE TORREFACGAO PROPRIA
GRANDE SORTIDO DE BEBIDAS
NACIONAIS E ESTRANGEIRAS

FONSECA

TECIDOS
MODAS

Rua 19 n.2 275 - Tel. 720413
ESPINHO

CASA ALVES RIBEIRO

VALDEMAR NEVES ALVES RIBEIRO

RUA 19 N.2294 - TEL. 720075 - AP. 128 - 4502 ESPINHO




mare viva:

O cupido atinge o0 mais
desprevenido! O mais - por
muito que o tente ser ou
parecer - insensivel... E eis
que, de repente, “zas"! Da-
se o tal "clic, a paixao, o
amor, qualquer sentimento
estranho , com ou sem de-
finicao.

Nao escolhe hora, dia
ou local, entre muitos outros
elementos. Destino? Pre-
monicao? Sexualidade?
Seja o que for... O Ena-
moramento e... acontecer.

Todos os fundamentos,
dados cientificos, astro-
logicos anulam-se perante

O dr. Jose Teixeira Sousa veio falar de "Enamoramento e Amor"

a prova das “evidéncias".
Quem controla os senti-
mentos? Pergunta e res-
posta ficam no ar. O que
une dois seres? Uma inco-
gnita permanente. E eterno
o Amor? Podera até ser,
mas la vem o cepticismo.
Sera que os nossos valores
e exigencias permanecem
com o decorrerdos anos?. ..
Talvez sim, talvez nao.

O que e que vale mesmo
a pena? Sermos nos pro-
prios, sermos libertos com
regras, mas, com espaco,
como numa estrada com
curvas e contracurvas. O

Novas actuacoes em perspectiva

JOVENS ACTORES DA ‘NASCENTE' APRESENTARAM PECA

O tempo foi de namoro a Esquina do Moderno

UM FIM DE SEMANA DIFERENTE

que e mais importante? O
amor platonico ou o carnal?
Tudo tem a sua variavel
resposta. O seu peso e a
sua medida.

Fidelidade. Sensacoes.
Sentimentos. Sexualidade.
Projeccoes. De tudo isto, e
muito mais, falou o Dr. José
Teixeira Sousa, psiquiatra
na Faculdade de Medicina
do Porto e Presidente da
Associacao do Planeamen-
to da Familia, no passado
sabado, pelas 16 horas, no
espaco cultural “A Esquina
do Moderno”, onde se co-
memorou o tempo de na-
morar. Um debate que teve
a participagao de varias pes-
soas, de todas as idades.
Afinal, namorar € paratodos.
Uma “palestra” feita pelo
interlocutor com uma pitada
de humor, bem mexida com
uma boa dose de seriedade
e finalizada com relatos de
casos do dia-a-dia.

~ Pelas 22 horas, otempo
"A Esquina do Moderno" foi
de musica. A um ritmo bem
mais acelerado do que o da
tarde. Em actuacao estive-
ram "Filhos de Uma Virgem

S EMANARI O !

VMAREVIV

Descal¢a”, umgrupojovem,
cuidado e ate idolatrado,
pelos muitos fas ja con-
quistados ao longo da sua
travessia num oceano, sem
grandes portos de abrigo,
infelizmente. Viver da mu-
sica e do que se gosta nao
e luta facil. Mas fizeram a
alegria dos mais jovens e o

‘revivalismo” dos anos da
irreveréncia dos mais "pe-
sadotes”, que assistiram ao
espectaculo.

O artesanato feito, com
muito amor, para este dia,
por Cristina Jorge, Julio
Dolbeth e Helena Couto
abrilhantaram o0 espago.
Muitas foram as vendas de

/

16.02.95

objectos originais, O dja dg
S.Valentim e assim mesmo

Todos querem oferecer algo ,}r-:
a alguém especial, Por /'
obrigagao? Necessidade? /
Por...S. Valentim. Comérejq
ou emogao?... O jogo da
seducao é inevitave| e ‘ser
Ou Nao ser eis a questag”
JManuela Lima

—
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"Filhos de Uma Virgem Descalca”

ENCONTRO MUNDIAL
DE MULHERES
MIGRANTES

Foi um éxito a estreia da peca infantil “O Gan-

so de Ouro” protagonizada pelo Grupo Expe-
rimental de Teatro de Espinho, da Nascente, na
ultima sexta-feira, no auditério da cooperativa.
Dezenas de espinhenses viram e aplaudiram a
actuacao dos jovens actores dirigidos por Jorge

Ferreira.

Antes do inicio do espectaculo, foram distri-
buidos prémios aos alunos da Esc. Prep. Domin-
gos Capela, pelos trabalhos que realizaram ins-
pirados na mesma peca, que havia sido apre-
sentada em ante-estreia na sua escola.

Entretanto, ja outros estabelecimentos de
ensino fizeram mostrar o seu interesse junto do
GETE para novas apresentacoes daquela peca
de Hans Christian Andersen. As direcgoes das
escolas que estejam igualmente interessadas
na apresentacao do GETE poderao obter infor-
macoes na CooperativaNascente, pessoalmente
(Rua62n.2251) ou através do telefone n.2721621.

A “"Mulher Migrante" - Asso-
ciacao de Estudo, Cooperagao
e Solidariedade - leva a efeito
em Espinho, entre os dias6e 8
de Marco proximo, o “Encontro
Mundial de Mulheres Migrantes
- Geragoes em Dialogo”. %5

Vao estar em discussaoos |
temas "Os jovens naconstrugao | ‘“*
das comunidades de Lingua e | /s
Cultura portuguesas”; “Condi-
¢coes de exercicio da cidadania |
nas varias fases do ciclo mi- |
gratorio”, "O papel da comu-
nicagao social no combate ao
racismo e a xenofobia’e
"Retoma da tematica do «1.°
Encontro de Portuguesas Mi- |F
grantes no associativismo e no
jornalismo»". |

A associagao “Mulher Mi-
grante”" esta sediada em Es-
pinho, na Rua 8 n.?* 191, como
telefone n.° 720292.
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