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Assembleia Municipal  

Controlo no betão 
"Não houve política 

para resolver o 

problema dos 

clandestinos, e a 
culpa é das 

sucessivas 

Câmaras . Eu tenho 

Uma quota parte de 

responsabilidades 

porque estou cá há 

muito tempo como 
principal 

responsável pela 
área do 

Urbanismo ". 

Foi assim que Rolando de 

Sousa se confessou na 2 fei-
ra passada, 3 de Novembro. 
Na ocasião debatia-se uma 
recomendação de Jorge 
Carvalho sobre a necessidade 

de impedir uma excessiva 
densidade urbanística. O 

vogal da CDU estava preo-
cupado com a crescente pres-

sãodos interesses imobiliários 
O a concepção errada de que 
modernidade e progresso 
significam construção em 

altura. Para além disso, estava 
mais que provado que o au-
mento da densidade popula-
cional era directamente  

Os clandestinos já são cerca de quatro mil no concelho. 
Mais vale construir ilegal do que ser o Governo ou a 
Câmara a gastar dinheiro em tantas habitações. 

proporcional ao aumento dos 
problemas de ordem física e 
mental dos habitantes. 

Pinto Correia controlou 

Corroborando esta posi-
ção, Manuel Osório (PSD) la-
mentaria que até agora não 

tivesse havido uma política 
de espaços verdes e faria uma 
vénia ao papel desempenha-

do pelo Eng4 Pinto Correia à 
frente da Repartição Técnica 
no controlo da qualidade ur-
banística. 

Jorge Alves (PSD) invocou 
o problema dos clandestinos 
em Anta. Se o problema per-
sistia e proliferava era porque 

a Câmara não os legalizava. 
muito embora tivesse havido 

promessas de resolução de 
vários casos, promessas es-
sas repetidas nas vésperas 
das eleições autárquicas, mas 
logo esquecidas após conhe-
cimento dos resultados elei-
torais. 

Apenas levantaram dúvi-
das Carlos Gaio (PS) e Correia 
de Araújo, o vogal do CDS/PP 
agora inscrito nas listas do 
PS. Mas, apesar de terem 
apodado a recomendação de 
"confusa", "contraditória", 
"ambígua", "genérica", ' pas-
sível de ser maliciosa", e "em 

rota de colisão com o PDM", o 
documento mereceu a apro-
vação unânime. 

OL 

Pina despropositado 

Foi lamentável e de muito mau gosto uma provocação 
despropositada proferida pelovogal Pina, ex.-PSN e agora nas 
listas do PS, contra Jorge Carvalho. Tudo porque o vogal Pina 
não gostou de uma observação do vogal da CDU a propósito da 
próxima reinauguração de um bar/discoteca que já provocou 
muita polémica. Pina, em bicos de pés, mandou Jorge Carvalho 
discursar 7 horas para Cuba, para junto de Fidel de Castro. Se 
o vogal da CDU foi chamado a intervir várias vezes, fê-lo no seu 
pleno direito e na sequência de dúvidas levantadas por diversos 
vogais sobre o conteúdo de uma recomendação da sua autoria 
que estava a ser debatida. E Jorge Carvalho traz sempre o 
trabalho de casa feito. Isto é, prepara sempre os assuntos e as 
suas intervenções. Há muitosanos que nos habituou a isso. Não 
é como alguns outros que, à entrada da sala, não sabem o que 
vai ser discutido e andam, à pressa a tentar informar-se. 

SÃO SÓ DUAS 

PAGA VRINIIAS... COISAS E LOISAS 
1. Após autênticas "en-

tradas de leão", no início 
deste Campeonato, e sob 

o ponto de vista, chame-

mos- lhe, verborreico, o ex-
treinador do Sporting en-

trou num período de apa-

rente acalmia ou, se se 
preferir, continência verbal. 

Pensou-se que o Presiden-
te da Direcção do Clube de 
Alvaiade lhe teria recomen-
dado mais calma e menos 

turbulência. E assim foi, 
durante uns tempos. Curio-
samente, durante um pe-
nodo em que o SCP fez 
bons resultados, duma 
maneira geral. Mais ainda 

do que isso, a equipa até foi 
jogando bem. No sábado 
passado os leões empataram 
em casa com o Varzim, ainda 
por cima com um golo mais 
que duvidoso e... estalou a 
ténue capa de verniz do trei-

nador. Na conferência de Im-
prensa o verdadeiro OM vol-
tou, insultando tudo quanto 
fosse jornalista, naquela 
panóplia de "tiros" a torto e a 
direito que lhe é ha bitual. Pe-
los vistos, as tréguas termi-
naram. E a culpafoi do modes-
to Varzim, quem diria... Até 
demissào deu! 

2. Aquecem as coisas, em 
termos de "marketina" eleito-

ral, cá pela ex-Rainha da Cos-
ta Verde. 

Depois do "painel das 
mãos" da responsabilidade do 
PS, aparece a "foto de família" 
do PSD. A única dúvida que 
me assalta o pensamento é 
esta: qual a razão que levou 
só aqueles "eleitos" a olharem 
pró passarinho? Por que não 
os outros? Não será isto dis-

criminação fotogénica? E, só 
mais uma coisinha, sob o 
ponto de vista de "slogan": a 
inserção da palavra"coração' 
não terá muito pouca origi-
nalidade? 
É que essa era, justa-

mente, a palavra-chave do 

actual Partido do Governo 
nas últimas Eleições Legis-
lativas... 

3. Para terminar. Jomo 
Kenyatta, ex-presidente do 
Quénia, explicou assim a 
colonização branca em 
África: "Nós tinhamos as 
terras e eles vieram com a 
Bíblia, ensinando-nos a re-
zar, de olhos fechados. 
Quando nós abrimos os 
olhos, eles tinham as terras, 
e nós tinhamos a Bíblia". 
Forma mais simples de ex-
plicar o fenómeno, não co-
nheço. 

N. B, 

OBRAS DA EX-ESCOLA 
DA RUA 23 PARADAS 

As obras de reconstrução da ex-escola da 
rua 23 estão paradas, há tempos, porque é 

necessário estudar o desaterro do seu interior 
para ser construída uma cave com 6 metros de 
profundidade. 

PS INAUGURA 
SEDE DE CAMPANHA 
Sexta-feira da semana 

passada foi inaugurada a se-

de de candidatura de Jo-

sé Mota às próximas eleições 

de Dezembro no edifício da 

rua 19 frente ao BNU. 

Na oportunidadeesta-

vam presentes todos os candi-

datos do .PS às autarquias 

do concelho, pessoas que 

constituem um naipe de per-

sonalidades ligadas ao 

concelho, no campo des-

portivo, cultural e empresa-

rial. 

José Mota afirmouem bre-

ve improviso que está no firme 

propósito de impedir que se-

jam entravados processos im-

portantes para o concelho 

com a luta contra a pobreza, 

erradicação de barracas e a 

construção do estádio munici-

pal. 

A CP anda a substituir os gradeamentos po-

dres por novos em toda a extensão do atra-
vessamento da cidade, 

Será que a apregoada quadriplìcação da via 
férrea é (para abortar? 
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DIAS DA 

semana 
VO LUNTARIAD O 
NO HOSPITAL 

Por iniciativa da Liga dos 
Amigos do Hospital de Es-
pinho, em colaboração com a 
Direcção do Hospital, Corpo 
de Enfermagem e Serviço So-
cial vai iniciar-se naquele 
estabelecimento de saúde o 
serviço de voluntariado. 

Este projecto, cuja imple-
mentação vinha a ser pon-
derada já há algum tempo, 
será posto em execução por 
fases e terá em particular 
atenção as especificidades 

próprias do Hospital. A Liga 
dos Amigos do Hospital apela 
a todas as pessoas que se 
sintam vocacionadas, e 
tenham disponibilidade para 
o exercício do voluntariado, 
que adiram a este projecto. 
Para esse fim, devem con-
tactar o elemento da Direcção 
de Liga que vai coordenar o 
voluntariado, Maria de Lur-
des (Gita) Lacerda, pessoal-
mente ou pelo telefone: 
721025. 

RAST R E I O DE 
DIABETOLOGIA 

A Diabetes é uma doença 
cada dia mais frequente, 
caracterizada pelo aumento 
do nível de açúcar no sangue. 

Muitas pessoas sofrem 

dessa doença, mas não sa-
bem. 

Nesse sentido, vimos 
convidar todos os elementos 

dafamília, com mais de quinze 
anos, que não sejam dia-
béticos e que não tenham 

feito análises nos últimos 
seis meses, para se apre-
sentarem para um rastreio no 
Centro de Saúde de Espinho 
e Unidades de Saúde, onde 
tem o seu médico de família, 
nos dias de 3 a 7 de No-
vembro/97, nas respectivas 
horas de funcionamento. 

P.S. Não necessita de ir 

em jejum. 

JORNADAS 
MULTIDISCIPLINARES 

O Hospital Distrital de Espinho vai levar a efeito de 13 a 15 

de Novembro, as suas 1.8s Jornadas Multidisciplinares, 

destinadas à comunidade directamente ligada com a área da 

saúde. 

. O PERGUNTADOR 

Uma pergunta e um incentivo: o que se passa com a 

equipa senior de Voleibol da Académica de Espinho, que 

até agora só tem somado derrotas no Nacional maior da 

modalidade? 

Então, rapaziada? Vamos a isso, que ainda é tempo! 

.&M. 

CINEMA 
DO CASINO 
DE ESPINHO 
PROGRAMAÇÃO 

DE 07/11 A 13/11 

" Contacto II 
M/ 12 Anos 

NOVO HORÁRIO DAS SESSÕES 
2. a 5.' às 15h30 e 21h45 
Sexta às 15h30, 21h45 e 24 horas 
Sábado às 15h30, 18h15, 21h45 e 24h 
DomingoseFerladosàs15h30, 18h15 
e às 21h45 / 

ASSOCIAÇÃO DE CULTURA ESCOLA 

E ENSINO DE ESPINHO DR. MANUEL 

LARANJEIRA 
Universidade Sénior de Espinho 

A Universidade Sénior de 

Espinho vai iniciar a sua ac-

tividade no próximo dia 10 de 

Novembro, às 17 horas, na 

Câmara Municipal de Espi-

nho. Estarão presentes os 

alunos, os professores, diver-

sas entidades e instituições. 

Gás Natural 

INAUGURAÇÃO DO 
ABASTECIMENTO A ESPINHO 

Com a presença do Se-
cretário de Estado da Indústria 
e Energia, presidente da 
Câmara e da Lusitânia Gás, 
realiza-se hoje a inauguração 
do abastecimento de Gás 
Natural a Espinho. 

A inauguração compreen-
de a ligação da rede de dis-

tribuição em lugares distin-
tos da cidade, sendo o último 
no Complexo de Ténis on-
de se realizará um almo-
ço. 

PELA PSP 

A PSP de Espinho deteve 
um indivíduo de 37 anos, 

casado, industrial por ter na 

sua posse dois fardos de 

cortiça avaliados em oitenta 

mil escudos. 

Ainda a mesma polícia 

recuperou quatro motorizadas 

e um motociclo que haviam 

sido furtados e efectuou uma 

operação STOP, na qual fo-

ram controlados 195 veículos 

aútomóveis e detectadas 19 

infracções por motivos di-

versos. 

fýINSÓ 

LITO 
Há moradores da Ave-

nida 32 que se sentem le-
sados com o facto do aces-
so, por automóvel, àquela 
Avenida vir a ser-lhes 
coarctado. Das suas preo-

•upaçõesjáfizeram, e bem, 

Liberdades... 
eco na Assembleia Municipal 
e nos jornais locais. 

Se aplicarmos a mesma 
bitola em relação à Rua 36, 
dir-se-á que o canteiro de 
flores, implantado de raiz a 
toda a largura da rua, também 
impede a livre circulação de 
cidadãos entre a Rua 23 e a 
Rua 33. E é estranho que até 

1 

ao momento ainda ninguém 
se tenha queixado. Como 
também é estranho que 
ninguém se tenha queixado 
de uma esplanada de um 
café em frente à estação de 
comboios que dificulta 
bastante a livre circulação 
de peões junto do centro 
comercial. 

• 

í i 1 

NOTULA 
Há dois meses o Exe-

cutivo camarário intimou a 
Rádio Costa Verde a remo-
ver a antena nova ilegal-
mente colocada. Mas tudo 
continua na mesma. Pare-
ce que a atitude do suca-
teiro está a fazer jurispru-

,êncial  i 

Na passada terça-feira 
esteve de visita à Dr. Manuel 
Laranjeira, uma pequena 
delegação de responsáveis 
de rádios locais de Moçam-
bique e Guiné, no âmbito de 
uma iniciativa de intercâmbio 
promovido pelo CIDAC -
Centro de Informação e Docu-
mentação Amilcar Cabral. 

Aqueles cidadãos dos dois 

PALOP visitaram ainda as 
rádios Globo Azul e Costa 
Verde e foram recebidos em 
audiência na Câmara Munici-
pal e visitado a Cidade. 

EXPOSIÇÃO 
COLECTIVA 
DE PINTURA 

É inaugurada amanhã, 
sábado, no Hotel Praiagolfe 
uma exposição colectiva de 
pintura de: Julieta Aguiar, 
Ludgero Alves, Marcela Rios, 
Maria Fernanda Barbosa e 
Valença Cabral. 

Esta Exposição estará 
patente até ao dia 20/11/1997 
das 11:00 horas às 24:00 
horas. 

ANA ARMÉNIA DOS SANTOS 
AZEVEDO BRANDÃO 

AGRADECIMENTOS E MISSAS DE 7.º DIA 

A Família, muito sensibilizada e reconhecidamente vem 
agradecer às pessoas que tomaram parte no funeral ou 
que de outro modo manifestaram pesar e participar que as 
missas de 79 dia se celebram, segunda-feira, dia 10, pelas 
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho e terça-feira, dia 11, 
pelas 19 horas na Igreja paroquial de Paços de Brandão. 

Desde já, agradece a quantos participarem nas 
Eucaristias 

Espinho, 7 de Novembro de 1997. 

Funerária N.' S.' d'Ajuda — Sancebas & Luís Alves 

Rua 20, n.' 887— Telefone: 725129— Espinho 

NECROLOGIA 
JOSÉ RODRIGUES OLIVEIRA 

Em Paramos, faleceu no dia 28, José Rodrigues Oliveira, de 82 

anos, viúvo de Rosa Pereira da Silva. 

FICHA TÉCNICA — Redacção e Administração: Rua 20, N.º 379 - R/C - S/ 1 . Fotocomposição e Montagem: «Jornal 

Notícias de Gaia» —  Avenida da República, 755-4.º S/ 42 — 4430 V. N. de Gaia t. Impressão e Acabamento: EDIPUL — 

Edições e Publicações, Lda. — Av. da República, 755-4.º-S/42 — 4430 Vila Nova de Gaia - Telefones: 30 52 80/370 08 53 
. Director: João QUINTA t. Chefe de Redacção: Nuno Barbosa a PROPRIETÁRIO: GEDAPE — Grupo de Estudo para 

Defesa do Ambiente e Património Cultural de Espinho -- Telefone 72 49 78— Rua 20, N.º 379 R/C - S/1 t. Tiragem média: 
1500 exemplares, por número . Os artigos assinados são da responsabilidade dos seus autores. As opiniões 

expressas nos mesmos não são necessariamente as opiniões do JORNAL. 

FARMÁCIAS 

Sexta-feira, 7 

FARMÁCIA CONCEIÇÃO 

Est.S.Tiago, 709 - Silvalde 

Telefone: 7311482 

Sábado, 8 

FARMÁCIA TEIXEIRA 

A.8C.C.SOLVERDE 

Telefone: 720352 

Domingo, 9 

FARMÁCIA SANTOS 

Rua 19, n,5 268 

Telefone: 720331 

Segunda-feira, 10 

FARMÁCIA PAIVA 

Rua 19, n2319 

Telefone: 720250 

Terça-feira, 11 

FARMÁCIA HIGIENE 

Rua 19, nº 393 

Telefone: 720320 

Quarta-feira, 12 

GRANDE FARMÁCIA 

Rua 8, n.° 1025 

Telefone: 720092 

Quinta-feira, 13 

FARMÁCIA CONCEIÇÃO 
Est.S.Tiago, 709 - Silvalde 
Telefone: 7311482 

TELEFONES 

Espinho Vareiro 724978 

Emergência 115 
PSP 725512/720038 

B. V. Espinho 720005 
B. V.Espinhenses 720042 

Informações /CP 564141 
CM. Espinho 720020/72 1800 

Rep. Finanças Espinho 
720750 
722351 
720035 

721141 
721167 

Tribunal 
GNR 

Hospital 
C. Saúde 
Ambulatório 720664 

Clínica Costa Verde 
725885 

Clínica Fisiátrica S. Pedro 
72471 4 

Clínica N.' S. d'Ajuda 
722695 

Clínica Enfermagem Santos 

Policlínica de Espinho 
72211 1 

Auto Viação de Espinho 
720323 

Bibl. Municipal 720698 
CP (Comboios) 720087 

CTT Rua 19 
725330/722473 

Rua 32 7311785 

Centro Distrib. Postal 
7311774 

EDP (Avarias) 0800246246 

Lar da 3.' Idade (Anta) 
724651 

720040 
720599 

7310809 
72441 8 

Serviços Municip. 

Registo Civil 
Registo Predial 

J. F. Espinho 
R. Táxis Estação/CPV 

720010 

R. Táxis C. Verde 720118 
Rádio Táxis (Central) 720118 

R. Táxis Unidos 722232 

Táxis (Câmara) 723167 
Táxis Verdemar 723500 

ANTA 

Farmácia 
J. Freguesia 

U. Saúde 
PARAMOS 

Farmácia 726388 

J. Freguesia 72271 3 

Reg. Engenharia 72202 
U. Saúde 725001 

GUETIM 724226 
J. Freguesia 

SILVALDE 720278 

724p17 
723642 

7231 01 

Farmácia 
J. Freguesia 
U. Saúde Silvalde 

U. Saúde Mar.' 

7211 09 
726453 

7258 10 
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PANORAMA 

DESPORTIVO 
C FUTEBOL  DIVISÃO DE HONRA 

ESPINHO, 1-BEIRA-MAR, 2 
Jogo em Espinho. Árbitro: 

António Costa (Setúbal), 
auxiliado por João Tomatas e 
Venâncio Tomé. Cartõe ama-
relos: Jorge Neves (19 m), 

Jorge Silva (23 m), Carvalhal 
(62 m), André (66 m) e Welder 
(73 m). 

ESPINHO — Castro; Ser-
ginho (Sá, 17 m), Carvalhal, 
Filó e Marco Aleixo (Gilmar, 
79 m); Rui Sérgio, Carlos 
Pedro, Pedro e Nilton (Miguel, 
56 m); Tozé e Miguel Bruno. 

Terinador: Edmundo 
Duarte. 

BEIRA MAR — Elísio; 
Jorge Neves, Lobão, Sila e 

Miguel Angelo; Jorge Silva; 
Paulo Sérgio (Mangonga, 71 
m), Fusco e André; Welder 
(Carlos Rui, m) e César 
Santos (Ferna do, 87 m). 

Treinador: António Sousa. 
Ao intervalo: 0-1. Marca-

dores: César Santos (50 e 76 
m) e Carlos Pedro (60 m), 

Ao soar do apito do árbitro 
a equipa de Espinho entra 
com toda a força criando 
situações de perigo na baliza 
contrária, sentindo o Beira-

Mar algumas dificuldades em 
subir no terreno. 

Mas aos poucos os avei-
renses foram tomando conta 
do jogo com um esquema bem 
montado onde Jorge Silva se 
assumia como um patrão. 

Edmundo Duarte foi obri-
gado a mexer na equipa a 
partir da saída de Jorginho 

por lesão, entrando Já re-
cuando Rui Sérgio para 
lateral-direito. 

Aos 24 minutos o primeiro 
lance de grande perigo: Wel-
der atira de abeça por cima 

da trave da baliza de Castro 
estando em situação priveli-
giada para a obtenção do golo, 

a mesma situação acontece 
mas desta vez é Paulo Sérgio 
a não conseguir bater o guar-
dião do Espinho, também de 
cabeça, após centro de César 
Santos. 

Minutos antes Tozé atirou 
fraco ao lado. Já na segunda 
parte os visitantes inaugura-
ramo marcador após excelen-
te jogada de André concluída 
por César Santos. 

Os visitantes reagiram e 
Nilton tem boa oportunidade 
para fazer o empate mas fa-
lha. Pouco depois Carlos Pe-
dro restabelece o empate com 

FUTEBOL 
- JUVENIL 

Depois da derrota frente 
ao Boavista (jogo em atraso) 
Por 1-0. Os Juvenis do 
Sporting de Espinho 
venceram no último fim de 
semana o A.D. Guarda pela 
larga vantagem de 6-0. 

Pior sorte tiveram os 
Juniores de Alfredo Belinha 
que perderam no reduto do 
U. de Lamas, 3-1. 

Amanhã os Juniores 
recebem oEsmoriz às 15 
horas. Os Juvenis Domingo 
deslocam se ao Estádio das 
Antas para jogarem às 11 
horas com o F. C. do Porto. 

CHOQUEI EM PATINS J 

CAMPEONATO NACIONAL-
2.e Divisão - Zona Norte 

SÉNIORES 
ME, 7- Riba D'Ave, 2 

CAMPEONATOS DISTRITAIS 
SÉNIORES 
ME, 8-H.C.Marco, 2 
INICIADOS 
ME, 1-H.C. Marco, 4 
INFANTIS-A 
ME, 9-H.C. Marco, 2 
FEMIN UNO 
Nortecoope, 8-ME, 0 
INICIADOS 
S.ta Cruz, 1-AAE, 6 
INFANTIS-A 
Sta. Cruz, 4-ME, 5 
FEMININO 
AAE, 0-Lousada, 9 

1 MEIA MARATONA CIDADE DE ESPINHO 

A 1 Meia Maratona Cidade de Espinho realiza-se domingo, 
º de Novembro, às 10:00 horas. 

109 Podem participar na prova atletas federados e populares 
153 te ambos os sexos, com idades superiores aos 20 anos. 
310 Todos os participantes têm direito a um prémio de presença, 

os melhores classificados de escalão recebem taças e 
388 premios monetários, sendo o mais alto no valor de 400 contos. 

02g As inscrições são gratuitas, e podemrse realizar até às 
01 17:30 horas do dia 7 de Novembro, na Divisão de Desporto da 0 

°âmara Municipal de Espinho, pelos telefones 720020-721800 
?-26 722108 - 723221 ou por fax enviado ao cuidado do Professor 

soão Moutinho para o número 7311053. 

Um sistema de segurança será montado ao longo do 
percurso e uma equipa médica estará disponível nos locais 
apropriados. 

278 
017 
342 
101 

um grande golo de cabeça 
num canto cobrado por Jó. 

Tozé poderia ter colocado 
o Espinho em vantagem mas 
rematou ao lado a passe de 
Filó, isto aos 70 minutos. 

Os aveirenses tomam 
definitivamente conta do jogo, 
muito por culpa das exce-
lentes exibições de André, 
Jorge Silva e César Santos, 
jogadores influentes na equi-
pa. César Santos coloca a 
sua equipa em situação de 
vencedor aos 76 minutos 
tendo oportunidade de ampliar 
a vantagem em mais duas jo-
gadas de perigo. 
A equipado António Sousa 

justificou plenamente avitória, 
pois praticou melhor futebol e 
dispôs das melhores oportuni-
dades. 

Quanto ao Espinho lutou 
muito mas quase nunca teve 
ideias nem argumentos para 
levar de vencida a equipa do 
Beira-Mar. 

Em relação ao árbitro co-
meteu alguns erros na amos-
tragem dos cartões amarelos 
a Jorge Neves e André que 

não se justificaram e também 
ao capitão do Espinho quando 
este reclamou a distância da 
barreira adversária quando da 
marcação de um livre a favor 
da sua equipa. 

R.S.V. 

(VOLEIBOL  

— SP. ESPINHO 

REGRESSA ÀS 
VITÓRIAS 

— ACADÉMICA 
CONTINUA EM 
MARÉ DE AZAR 

Mesmo sem Filipe Vitó e 
João Brenha, o Sporting de 
Espinho levou a melhor sobre 

o Esmoriz na sexta jornada 

do nacional da Divisão Al de 
voleibol masculino. 

Oitenta minutos e três 

"sets" ( 15-10, 15-8 e 15-7) 

foram suficientes para os 

tigres derrotarem a equipa da 

Barrinha e firmarem-se no 

segundo lugar da tabela 
clasificativa. 

AAcadémica, por suavez, 

também a jogar em casa, 

arrecadou mais uma derrota 

neste campeonato, a sexta, 
desta vez frente ao Machico 

pelos parciais 15-8, 15-9 e 

15-6. 

CONJUNTOS MUSICAIS DO 
CONCELHO DE ESPINHO 

"BOSSA NOVA" 

Fundado em Setembro de 
1963, o conjunto Bossa Nova 

tem a sua sede na Estrada de 
S. Tiago, 538 em Silvalde. 

É director Carlos Gon-

çalves que dirige o conjunto 
composto, ainda, por José 

Ferreira, fernando Gonçalves, 

João Custódio, Telmo Gui-

marães e Manuel Padeiro. 

O seu reportório de música 
para dançar é de todo o gé-
nero. 

Tem atuado por todo o 

país e em Espinho no Hotel 

Praiagolfe, Casino e nas 

Festas do Concelho. 

Já editou um CD e sete 
cassetes estando em prepa-

ração outro CD e uma cas-
sete. 

No Complexo de Ténis de Espinho 

COPA IBÉRICA DÁ LUGAR A "MASTERS TMN" 
Terminou a fase final da 

18.E edição da Copa Ibérica 
destinada a veteranos, de 
onde saíram vencedores 
individuais Maria José Silva, 
no sector feminino, Joaquim 
Alho no Grupo 4 dos 45, João 
Pacheco no Grupo 1 dos 55 
anos e António Trindade na 
prova destinada a maiores de 
60 anos e as duplas António 

( ANDEBOL ) 
Feminino 

SENIORES 

Campeonato Regional - 
Divisão 

Alm. Garrett, 22-
M.Laranjeira, 9 

INICIADAS 

Campeonato Regional - 1.8 
Divisão 

M.Laranjeira, 10-S.ta Joana, 
12 

INFANTIS 
Campeonato Regional - 
Divisão 
Colégio Gaia, 17-
M.Laranjeira, 8 

O início da presente época 

não tem trazido resultados 
muito animadores, em face 

de ser um ano de transição e 

os vários escalões serem 

constituídos na sua grande 

amioria por atletas que jogam 
no respectivo escalão pela 

primeira vez. Por isso tem de 

se dar tempo ao tempo, 
porque felizmente material 

humano é o que não falta no 
clube. 

Trindade/João Pacheco, 
Manuel Rodrigues/António 
Sousa Uva nas finais de 55 e 
65 anos. 
O Complexo de Ténis de 

Espinho é agora palco de mais 
uma edição do "Masters TMN" 
que arrancou na última se-
gunda-feira. 
A prova é destinada so-

mente aos doze primeiros 
classificados no " ranking" 
Grande Prémio TMN, em 
ambos os sexos. 

Tanto os masculinos como 
femininos foram divididos em 
dois grupos de quatro. O 
"Grupo Taco" composto por 
Emanuel Couto, Bernardo 
Mota, Vasco Gonçalves e 
Bruno Fragoso e o "Grupo 
Mimo" por João Cunha e Silva, 
André Lopes, André Mota e 
Nuno Marques. 
A prova feminina está 

dividida no "Grupo Club Sinc" 
com Manuela Costa, Ana 
Gaspar, Luisa Gouve ia e Cris-
tina Correia e "Grupo Spot" 
com Sofia Prazeres, Márcia 
Gaspar, Frederica Piedade e 

Ana Catarina Nogueira. 
No que se refere aos pré-

mios monetários, o vencedór 
da prova masculina arre-
cadará 1.200 contos e da pro-
va feminina 400. Os finalistas 
de ambas as competições 
receberão, respectivamente 
600 e 200 mil escudos. 

Quanto aos semifinalistas 
masculinos levarão para casa 
300 notas de mil e as femininas 
100 mil. 

Os tenistas masculinos 
derrotados na primeira fase 
terão como prémio de con-
solação 150 contos, enquanto 
que "as" jogadoras 50 mil 
escudos. 

Na primeira jornada, no 
"Grupo Mimo" João Cunha e 
Silva derrotou André Lopes 
por um duplo 6-2 e no "Grupo 
Club Sinc" Ana Gaspar levou 
a melhor sobre Cristina Cor-
reia, vencendo, também, por 
um duplo de 6-2. Por sua vez, 
Márcia Gaspar foi derrotada 
por sofia Prazeres, no "Gru-
po Spot" por um duplo de 
6-1. 

ASTRÓLOGA 
PROFESSORA 

r 

FA TI/VIA 
— Consultas com búzios e cartas 

Venha ver paia crêr o poder da magia do oriente 
Trato e ajudo a resolver assuntos de: 
Amor, casamento difícil de se realizar, desunião familiar, emprego, 
negócios, lavoura, saúde, vicío, impotência, invejas, doenças, etc, 
Não deixe as Forças negativas influênciar na sua vida. Trate-se 
Espiritualmente. 

Sigilo, Honestidade e Seriedade 
Atende-se todos os dias de 2.8 a sexta feira das 9 horas às 21 horas 
Rua 66 n.2 365 - ESPINHO — Telemóvel: 0931 42 48 23 
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DITOS & FACTOS 

O papel das élites será tanto 
mais forte quanto menor for o 
recurso à coreção legal, e tanto 
mais influente quanto as elites 
forem tolerantes para com os 
outros, mas exigentes para 
consigo próprias. 

João Carlos Espada 

Pela 1.ª vez desde a adesão à 
União Europeia, Portugal vai ter 
de travar particamente sózinho a 
batalha dos fundos estruturais. O 
seu novo isolamento num 
combate contra os parceiros 
ricos do Norte resulta da falta de 
coincidência de interesses com 
os dos restantes países pobres. 

Nacional - Economia 

Os equipamentos para a 
construção da LIPOR II - Central 
de inceneração de lixos em 
construção em Crestins - Maia 
começaram a ser instalados no 
próximo mês de dezembro. 

Público 

A luta contra a pobreza é a 
chave para a resolução do 
problema mundial que é trabalho 
infantil, mais de 250 milhões de 
crianças - uma em cada quatro -
trabalham, na tentativa de 
disfarçar a magreza dos 
orçamentos familiares. 

João Manuel Rocha 

efeitos perversos da lógica 
neoliberal e mercantil no campo 
dos direitos económicos e 
sociais como no terreno da 
liberdade de opinião. Disso 
depende o efectivo exercício da 
pluralidade de expressão, ou 
seja, a essência da democracia. 

Fernando Rosas 

No corpo humano, todos os 
orgãos internos estão muito bem 
arrumadinhos: alguns à 
esquerda, outros à direita. Mas, 
às vezes, esta organização vira-
se completamente do avesso, 
com todas as vísceras a tocarem 
de lado. 

Ana Gerschenfeld 

O Supremo Tribunal de Justiça 
confirma que houve corrupção 
no caso Guímaro. Mas 
considerou também ter ficado 
provado que o antigo árbitro e o 
presidente do Leça são pessoas 
de "elevada postura ética e 
postura moral irrepreensível". 
Por isso, suspendeu as suas 
penas de prisão por alguns anosl 

Público 

Jorge Sampaio está empenhado 
em que a criação de regiões não 
seja posta em causa por 
imprevistos jurídicos. Por isso, 
vestiu a pele de patrono do 
processo e começou a fiscali-
zá-lo. 

São José Almeida 

É tão urgente combater os  DOA 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E 

ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

DA ESCOLA SEC. DR. MANUEL 
GOMES DE ALMEIDA 

Orgãos Sociais eleitos em 25/10/97 

Assembleia Geral: Pre-

sidente - Henrique Ferreira; 

Vice-Presidente - Margarida 

Albuquerque; Secretário -

Irene Matos. 
Conselho Fiscal: Presi-

dente - Rufino Cunha; Vice-

Presidente - Maria Helena 

Pinto; Secretário - Maria Ma-

nuela Duarte. 

Direcção: Presidente -

António Fontes; Vice-Presi--

dente - Manuel Soares; Se-

cretário - Maria Emília Rodri-

gues; Tesoureiro - José Maria 

Tavares; Vogais: Aurora 

Ferreira; Manuel Nunes; An-

tónio Pereira; Natália Maria 

Silva; Maria do Rosário Pinto 

e Fernando Silva 

Indústrias Têxteis 

Irmãos Rolas, S. A. 

Apartado32—CORTEGAÇA Telex 22243 ROLAS P 
Teleg. LUSOTUFO Portugal 
Telefone: 751760 Fax: 751164 
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ASSOCIAÇÃO 

Velhas Guardas dos Bomheiros Voluntários de apinho 

5,00 HORAS -- Concentração (unto ao "NossoCaté", 
pare romagem ao Cemittlr10 de Ante e 
Silvalde. 

16.00 HORAS --- Rornugom ao Cemitério de Espinho. 

19,00 HORAS --- Missa na Igreja Matriz de Espinho em 
sufrágio das almas dos Bombeiros já 
laloçidos. 

19,45 HORAS -- Entrado na Sala do restaurante Chur-
rasqueira Cristal", na B n.9 463. Espinho. 

20,15 HORAS — Eleição dos Corpos Gerentes para 1999. 

20,30 HORAS — Jantar de Aniversário e Conlraternlzaçãº. 

BOMBEIROS 

V. ESPINHENSES 

NECESSITAM DE 

NOVA AMBULÂNCIA 
É do conhecimento geral 

a nossa actividade de pres-

tação de serviços no sector 

da Saúde. Dispondo de um 

parque de viaturas extrema-

mente insuficiente para' res-

ponder às solicitações em 

transporte de doentes, quer 

pelo seu acréscimo em situa-

ção de insuficiência renal, he-

modiálise, fisioterapia e con-

sultas no Instituto Português 

de Oncologia, quer pelo nor-

mal desgaste das nossas 

viaturas. 
Das dez ambulâncias no 

activo, fomos forçados a 

abater quatro por terem 

ultrapassado há muito o seu 

período normal de duração e 

não oferecem condições 

mínimas de segurança neste 

serviço de transporte de 

doentes. 
Com um encargo de apro-

ximadamente 6 (seis) milhões 

de escudos - Servimo-nos do 

presente para solicitar um 

subsídio que, a par de várias 

outras iniciativas para anga-

riação de fundos, nos permi-

tiria suportar este enorme 

encargo financeiro. 

assim sendo dirigimo-nos 

à população de Espinho, pe-

dindo a sua comparticipação 

fazendo-a chegar aos nossos 

serviços na modalidade que 

venha a julgar menos penosa 

para V. Excia. 

A imprensa regional 

é considerada incómoda. 

Por isso existimos.'... 

Ernesto 
Férreira 

ODONTOLOGISTA 

Boca e Dentes 

Rua 18. N.º 582 — 1.º D.t.4 

Telefone: 721810 

ESPINHO 

Em 97 
Novos 
Horários 
de 
Código 

VENHA CONHECER 

AS NOSSAS CONDIÇÕES 

ESPINHO — Rua 19, N.5 448 
Telefone: 720848 

Glória Rodrigues 
Milton Pinho 

(SOLICITADORES) 

GABINETE 
DE CONTABILIDADE 

RUA 28, N.® 583 - RIO 

TELEFONE 720584- ESPINHO 

MAMOGRAFIA: 

• eLSon de O1veira 

Médico Especialista 

Policlínica de Espinho 

R. 33 n.º 408 
ESPINHO 

T. 722111 - 723398 - 720190 

Jornal Espinho Vareiro n.° 912 de 97/11/07 

S. R. 

MUNICÍPIO DE ESPINHO 
CÂMARA MUNICIPAL 

AVISO 

CONCURSO PÚBLICO PARA "OCUPAÇÃO 
A TÍTULO PRECÁRIO DE LOJA DO 
MERCADO DIÁRIO MUNICIPAL DE 

ESPINHO, LOCALIZADA NA RUA 25" 

Faz-se público que se encontra aberto concurso público 
até ao próximo dia 12 de Novembro de 1997 para 

"Ocupação à título precário de loja do Mercado Diário 
Municipal de Espinho, localizada na Rua 25" conforme 
edital n.º 53/97 afixado nos lugares do estilo. 

Espinho e Paços do Município, 16-10-97. 
O PRESIDENTE DA CÂMARA, 

a) José Barbosa Mota 

Jornal Espinho Vareiro n° 912 de 97/11/07 

CARTÓRIO NOTARIAL DE ESPINHO 
Notário: Dr. DOMINGOS ANTÓNIO DE SOUSA FERREIRA 

JUSTIFICAÇÃO 

CERTIFICO narrativa-
mente, para efeitos de publi-
cação, que neste Cartório 
Notarial e no livro de notas 

para escrituras diversas n.° 
148-B, de folhas 148v afolhas 
149 v, se encontra exarada 
uma escritura de justificação 

notarial, outorgada em 28/10/ 

1997, na qual 
ANTÓNIO RODRIGUES 

GOMES, e mulher, EMÍLIA 
DA SILVA FERREIRA GO-
MES, casados em comunhão 
geral, naturais, ele da fre-

guesia de Anta, Espinho, ela 
da freguesia de Rio Meão, 
Santa Maria da Feira, residen-

tes na rua 31, n.º 448, em Es-

pinho. 
Se declaram donos, com 

exclusão de outrém, do(s) pré-
dio(s) a seguir identificado(s), 

por o(s) possuirem há mais 
de 20 anos, pacífica, contínua 
e publicamente pelo que 
adquiriram esse(s) prédio(s) 
por usucapião. 

PRÉDIOS) 
1.º 

Prédio rústico de cultura, 

com a área de duzentos e 
oitenta metros quadrados, sito 

no lugar da Barranca, dita 
freguesia de Anta, a confinar 

do norte rua 19, nascente e 
poente primeiros outorgantes, 

sul Manuel Barros Soares, 

inscrito na matriz, em nome 
do justificante, sob o artigo 
2134.º, com o valor tributável 

de 555$00 e a que atribuem o 
valor de CINQUENTA CON-

TOS. 
Prédio rústico de cultura, 

com a área de quinhentos 
metros quadrados, sito no 

mesmo lugar, a confinar do 
norte rua 19, sul Manuel Bar 

ros Soares, nascente Daniel 
Gomes Soares da CruZ' 
poente proprietários, inscrito 
na matriz, em nome do jus-

tificante sob o artigo 2136 ° 
com o valor tributável de 

2.672$00 e a que atribuem ° 
valor de CINQUENTA CON-

TOS. 
Estes prédios não está° 

descritos na Conservatória do 
Registo Predial de Espinho 

está conforme o original. 
Espinho e Cartório Nota-

rial, 28 de Outubro de 1g9•' 
A Ajudante do Cartório, 

a) Ilegível 

Casimiro de Andrade 

MÉDICO DENTISTA 

CONSULTÓRIO: RUA 22, N.º 487-1.? (JUNTO À CÂMARA) 

TELEFONE 724909 • ESPINHO 

ESPECIALIDADE EM CAFÉ 

FÁBRICA DE TORREFACÇÃO PRÓPRIA 
GRANDE SORTIDO DE BEBIDAS NACIONAIS E ESTRANGEIRAS 

Casa ALVES RIBEIRO 
VALDEMAR NEVES ALVES RIBEIRO 

RUA 19 N.º 294 • TEL. 720075 • APARTADO 128 
4502 ESPINHO 
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DESABAFO DE 
COMADRES 
À mesa dum café sentadas 
Uma prá outra dizia 
Foi-se o meu marido embora 
Levou-o Deus em boa hora 
Já nem os pés m'aquecia... 

Mesmo assim senti tristeza 
Ao ver partir o Malaquias; 
Mas que havemos de fazer! 
Já pouco temos p'ra viver 
Não vamos ficar p'ra tias?! 

Bem nutrida e tez luzente, 
Pestana preta, revirada, 
Parecia, a outra, feliz com a sorte 
Por lhe ter morrido o consorte 
E lhe deixar boa mesada. 

Comadre, dizia tenho um segredo, 
Só a si lho vou contar, 
— Ainda em vida do Alfredo 
Meu primo, bem lesto e ledo, 
Já me ia visitar! 

De pronto, logo a outra replicou: 
Comadre, também eu assim fazia! 
A ele, nem pela cabeça lhe passava; 
Mas como não tinha nada p'ra nada 
Diga-me, como é qu'eu me entendia?! 

Vamos viver a vida comadre, 
Sempre em frente maneirinha, 
Porque ela apenas são dois dias 
Foi-se o Alfredo e o Malaquias, 
Alguém virá que nos dê um'ajudinha! 

ï O Yj7ueJ' 

TRABALHADORAS 

DOMÉSTICAS: 
INSCRIÇÃO NA SEGURANÇA 
SOCIAL É OBRIGATÓRIA 

As entidades patronais devem proceder à 
inscrição na segurança social das 

empregadas domésticas ao seu serviço. 

Para o fazerem basta que 

se dirijam ao centro regional 

de Segurança Social da sua 
zona. 

Aí estão disponíveis im-

pressos próprios para o efeito, 

fornecidos gratuitamente. No 

acto da inscrição deverão 

apresentar se os seguintes 

documentos do trabalhador: 

boletim de inscrição, Bilhete 

de Identidade e fotocópia do 

cartão de contribuinte. Um 

aspecto importante a ter em 

conta é que o trabalhador 

deverá comunicar o seu início 

de actividade. O prazo para o 

fazer é de 24 horas, contadas 

a partir da data do início do 

contrato de trabalho. 

MODAS J. GOMES 
PARA HOMEM E SENHORA 

De —José Gomes Fernandes 

Rua 8 N.º 58— LOJAS 1 E 3 
GALERIA SABINUS — 4500 ESPINHO • TELEFONE 724290 

FARMÁCIA 
SANTOS 

(Dcc 3. Cfe SOUSci CROS 

Lic. em Farmácia 

Rua 19, 265 — Tel.: 72 03 31 — 4500 Espinho 

A CAMPANHA 
"VALORIZE A VIDA, 
SEPARANDO O LIXO" 
PROMOVE CONCURSO NAS ESCOLAS 
A LIPOR - Serviço Inter-

municipalizado de Lixos da 

Região do Porto, iniciou no 

mês de Outubro um concurso 

junto das escolas do Grande 

Porto, denominado "Vamos 

Separar!", tendo como tema 

o slogan da campanha. 

O objectivo principal deste 

concurso consiste em apro-

veitar o ambiente escolar para 

sensibilizar os alunos e pro-

fessores para a problemática 

da reciclagem do lixo e sua 

importância para a sociedade. 

As escolas, através dos 

seus alunos e professores 

poderão apresentar trabalhos 

na área do Desenho, Foto-

grafia e Narrativas. Um júri 

constituído por personalida-

des de grande reputação nas 

mais diversas áreas, avaliará 

a resposta dos variados 

trabalhos, tendo por base um 

conjunto de requisitos, como 

sejam, o contributo para o te-

ma, acriatividade, aqualidade 

de apresentação e a eficácia 

da comunicação. 

Os trabalhos deverão ser 

entregues até o final de No-

vembro, onde posteriormente 

será realizada uma exposição 

itinerante dos trabalhos a con-

curso por todas as Câmaras 

Municipais envolvidas no 
projecto LIPOR. 

VIAGEM DE CARRO 
AO ESTRANGEIRO: 

SEGURO E VALIDO? 
Se nas férias decidir viajar no seu próprio 

carro para o estrangeiro, saiba que o 
seguro é válido 

O seguro de responsa-
bilidade civil obrigatória é vá-
lido em todos os países onde 
existe um Serviço Nacional 
de Seguros e desde que 
tenham aderido ao chamado 
Acordo Multilateral de garan-
tia. Para saber quais são es-
ses países, basta consultar o 
certificado internacional de 
seguro (« carta verde»). 

Nos países da União Eu-

ropeia, aseguradora indemni-
za, de acordo com a lei, limites 
e condições do seguro do país 
de origem do veículo, caso 

este limite seja superior. Nos 
restantes países, de acordo 
com a legislação sobre o se-
guro automóvel do país onde 
se deu o acidente. 

Em caso de dúvidas, con-
tacte o Instituto de Seguros 
de Portugal. 

CONSELHOS PARA EVITAR A INSÓNIA 

Dormir também é um há-
bito. Consequentemente, 
para combater a insónia há 
regras de comportamento que 
podem ajudá-la. 
— Ao jantar, opte pelas 

comidas leves, que não pe-
sam no estômago. Evite as 
bebidas estimulantes, como 
o chá, o café, achocolatados 
e, se é fumadora, o próprio ta-
baco, pelo menos, a partir do 
fim da tarde. 
— Não durma de tarde, fa-

ça exercício físico e experi-
mente uma técnica de relaxa-
mento como, por exemplo, o 
ioga. 

—Adquira uma rotina noc-
turna. Passeie depois do 
jantar, tome um banho quente 
e beba um copo de leite morno 
ou um de chá de camomila (o 

banho, o leite e o chá são cal-
mantes naturais), uma hora 
antes de ir dormir. 
— Evite situações sus-

ceptíveis de criar tensão quan-
do se prepara para ir para a 
cama. Substitua o tal filme de 
terror ou trabalhos de última 
hora por um bom e relaxante 
livro. 

Nunca adormeça noutro 
local que não seja a própria 
cama. Verifique o estado do 
colchão e do estrado. Se for 
preciso, compre novos. Im-
portante é estarem em boas 
condições de utilização. 
— Se estes conselhos 

forem insuficientes para com-
bater a insónia, vá ao médico. 
E bem possível que neces-
site da ajuda de medicamen-
tos. 

Fábrica Portuguesa de ETIQUETAS, L.da 

Rua 20— Zona Industrial— Apartado 121 
4502 ESPINHO CODEX— PORTUGAL 
Telef.: 721567— Telex 27793 FPE P 

QUALIllADE EM ETIQUETAS 

ETIQUETAS EM ROLOS E PLANOS 
EM PAPÉIS AUTO ADESIVOS COM E SEM RELEVO 

IMPRESSÃO EM VÁRIAS CORES E FORMATOS 

ETIQUETAS PARA EMPACOTAMENTO DE CHÁ 

Etiquetas para Companhias Aéreas 

HÁ 85 ANOS 

A um poeta 
O'vate idealista, consagrado 
Ornamento da poesia mais ratôna 
Não paras d'escrever um só bocado, 
Essa tòla tem andado numa fôna. 

Desde o feito mais pequeno ao maior 
Que as lusas armas hajam paraticado. 
Com tal arte as cantas, tal primôr 
Que quasi o mundo todo?sta assombrado. 

Quando um dia que não tarda por sinal, 
Fôr feita ao genio teu, consagração, 
Saberás quanto a tua obra vai' 
E o preço a que as batatas subirão. 

• X.P.T.O. 

Gazeta d'Espinho 
27 de Outubro 1912 

TRIBUNA DO LEITOR 
A colaboração inserta nesta secção é da inteira responsabilidade de quem a 

subscrever e poderá não ser coincidente com a opinião do Jornal, 

Ainda a Avenida 32 
Recebemos de 16 resi-

dentes do prédio da avenida 

32 com os números 900 e 

916, o pedido de publicação 

duma participação ao Prove-

dor de Justiça onde é reque-

rida "a intervenção de sua Ex-

celência no sentido de ser re-

posta a legalidade naquela 

artéria em construção inte-

gral". 

Referem os queixosos que 

"a execução de tal projecto 

implica a demolição de algu-

mas casas de habitação, 

com prévia expropriação, a 

fim de ser efectuada uma 

rua paralela à Av. 32 a qual 

daria acesso à entrada prin-

cipal do prédio onde resi-

dem os requerentes. 

A Câmara Municipal de 

Espinho procedeu à expro-

priação das referidas casas 

mas não à sua demolição. 

Iniciou então as obras 

colocando, como se costu-

ma dizer, "o carro à frente 

dos bois". 

Com efeito procedeu à 

colocação de guias sepa-

radoras (conforme Vossa 

Excelência pode comprovar 

pelas fotografias anexas) 

tapando completamente o 

acesso de qualquer veículo 

à entrada principal do pré-

dio dos requerentes. 

Tal facto causa natural-

mente óbvios problemas 

pois além de impedir o aces-

so de viaturas particulares 

impede também o acesso 

de carros de bombeiros e 

de ambulâncias. 

Além do mais, entenden-

do-se ser o mais grave, a 

colocação de guias coarcta 

o direito de propriedade dos 

requerentes pois impede-

lhes o acesso à entrada do 

seu prédio" 

Terminam os signatários 

solicitando a intervenção do 

Provedor ".no sentido de a Câ-

mara Municipal de Espinho 

ser obrigada a demolir as 

guias que colocou em ofensa 

à propriedade dos reque-

rentes". 
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• Acordos com: ACASA, C.G.D., SAMS E SEGUROS 

ABERTO DAS 8,30 HORAS ÀS 22 HORAS 

RUA 8,N º949 • TELFS:725885 / 725910 4500 ESPINHO 

•  



Não é culpa de 

Deus nem da 

Natureza, se o 

Homem se anda 

a matar aos 

milhares todos 

os anos. É que 

o coração que 

dá a vida 

também a tira 

quando, por 

desleixo desse 

próprio Homem, 

adoece de 

enfarte do 

miocárdio. 

Aquela máquina que bom-

beia o sangue a todas asa 

partes de um corpo, sofre e 

paga caro um estilo de vida 

capaz de introduzir assassi-

nos como o tabaco (respon-

sável por cerca de 30 mortes! 

dia e de um em cada quatro 

acidentes de coração) a ten-

são arterial e o colesterol ele-

vado. 

Como consequência dos 

erros, o coração que dá a vida 

também mata. De um dia para 

o outro, sem motivos aparen-

tes, instala-se aquela dor for-

te, ali no meio do peito, o suor 

intenso a escorrer pelo rosto 

e os vómitos que não deixam 

um corpo de repente tão can-

sado. Continua forte, capaz 

de provocar desmaios e de 

obrigar à ida ao hospital. O. 

enfarte do miocárdio vai ser a 

conclusão do médico. 

Com algumas variações, 

este quadro vai repatir-se mui-

tas vezes, em muitas casas 

do País, onde a doença coro-

nária fará este ano, e de acor-

do com provisões de 1995, de 

47 a 50 mil mortes, e onde já 

é a primeira causa de morte. 

Metade dos doentes que 

sofrem um enfarte do miocár-

dio chegam sem vida ao hos-

pital e outra parte deles tem 

enfartes sem dar por isso; se-

gundo os americanos, são de 

um em cada quatro casos, 

detectados mais tarde pelos 

electrocardiogramas, em 

pessoas que não sentiram o 

risco da morte tão perto da 

máquina. 

Os grandes 
salvadores da vida 

O enfarte do miorcárdio é 

E SPi,flfK., ð1/ 

ENFARTE 

DO 
MIOCÁRDIO 
a consequência directa do 

bloqueio de uma artéria coro-

nária. Como o sangue não 

passa, parte do coração deixa 

coração já morto. 

Exame: Ás vezes torna-

se necessário, para deter-

minar a localização do aperto 

A IMPORTÂNCIA DO 
EXERCÍCIO FÍSICO 

A prática regular de exercício físico reduz em 50 por 

cento o risco de doenças coronárias. Dinâmicos, são de 

aconselhar a marcha, a corrida, a natação, o ciclismo e a 

dança, e toda a população, em especial a das cidades, 

deve aderir à sua prática. Para isso, é preciso encarar o 

exercício físico não como uma actividade competitiva, 

praticada quase exclusivamente por um punhado de jovens, 

mas como forma de combater o sedentarismo, outro dos 

inimigos do coração. 

de ser irrigada. Nas primeiras 

horas, é possível aplicar uma 

injecção intravenosa para dis-

solver o coágulo e desimpedir 

a artéria, para que o sangue 

recomece o percurso e possa 

ressuscitar o bocado de 

e com a ajuda de um balão, 

abrir a artéria ou ainda colocar 

um enxerto,by-pass, extraído 

da zona mamária interna ou 

de veias da perna que vão 

ultrapassar a zona obstruí= 

da. 

UM ALERTA PARA 
AS MULHERES 

Na mulher, a mortalidade de doenças coronárias 

aumenta gradualmente com a idade, e na maioria dos 

países desenvolvidos esta doença é responsável por 

cerca de um terço de todos os óbitos e por 70 por cento 

das mortes das septuagenárias. Em Portugal 

representava, em 1991, metade dos óbitos femininos, 

com apenas duas mortes provocadas por cancro da 

mama e cancro do útero. Mas é entre os 30 e os 55 

anos, quando a relação tabaco/doença coronária é 

mais forte, que acontecem cerca de metade dos 

acidentes coronários em mulheres. 
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Querida Tia Bizantina, 

Obrigado pela sua carta 
de há duas semanas. Gostei 
das novidades. Então essas 
do cancelamento do torneio 
de baseball e das bocas do 
chefe da polícia a dizer que 
estava tudo bem em Filadélfia 
foram o máximo. Contei-as à 
D. Viperina e ela não se fez 
admirada. Disse-me que por 
cá também há gente que diz 
que está sempre tudo bem, 
que não há problemas, Já 
quanto à crise do 
despedimento de pessoal 
médico e de enfermagem e 
da greve de professores, não 
achei graça nenhuma. Soube 
que também no vosso vizinho 
Canadá houve uma greve 
nacional de professores. Mas 
olhe, Tia, por cá ninguém falou 
nisso. 

Aqui só se falou das 
eleições do Benfica, com 
programas em directo durante 
toda a tarde e toda a noite. 
Imagine, Tia, que a banda-
lheira era tal, que no próprio 
dia dessas eleições, alguma 
comunicação social mal falou 
de um grande desastre natural 
nos Açores onde morreram 
muitas pessoas. A excitação 
foi tal que só deram pelo 
desastre no dia seguinte e vai 
daí começaram a explorar ao 
sentimento. E depois de 
alguém ter dito que o Benfica 
é um clube nacional, já há 
gente a dizer que isto é bom 
porque Portugal vai poupar 
dinheiro porque já não precisa 
de ter uma selecção nacional 
porque, com o Benfica à 
Benfica, já há uma equipa 
nacional muito melhor. Diz a 
D. Viperina que isto até já 
parece os tempos do Salazar 
quando só se falava no benfica 
e quem não fosse do benfica 

não era bom chefe de família. 
Outra novidade foi a D. 

Viperina que me contou. Um 
menino bonito e mimado 
pegou no jipe oferecido pelo 
papá, entrou pela praia dentro 
e pôs-se a imitar o que viu nos 
filmes da Califórnia. AtOIoU 
se, veio o mar bravo e 
rebentou o jipe. Diz a D. 
Viperina que foi muito bem 
feito, que devia acontecer o 
mesmo a todos os meninos 
bonitos e mimados que levam 
para a praia as suas motas, 
jipes e triciclos. Diz ela que 
bem tentaram abafar este 
caso, os tais que também por 
cá dizem que está sempre 
tudo muito bem. Mas ° 
problema é que muita gente 
viu um tractor dos pescadores 
tentar, am vão, tirar o jipe da 
água. O interessante disse-
me a D. Viperina, é que não 
apareceu nenhuma 
autoridade para autuar. 
Perante isto, ela acha que ° 
tal menino bonito e mimado 
devia ser medalhado pelo feito 
heróico de ter afundado um 
jipe sem ter sido multado. 
A D. Viperina também me 

contou que um rapazola com 
fama e proveito de atrasado 
mental andou apartirosvidros 
de uma escola local. Se foi a 
mando de alguém para 
assaltar a escola, resta saber, 
O que interessa é que a polícia 
desocbriu, apanhou-o mas, 
como o desgraçado faz 
momices a pedido de todos, 
parece que está perdoado 
que está tudo bem, que na° 
há problema. 
E é tudo por agora. Até 

uma próxima oportunidade. 
Dê cumprimentos ao Sr. 
Perry. 
0 sobrinho que a estima 

muito, 
SpeakeasY 

É uma associação sem 
fins lucrativos e sem qualquer 
conotação política. Tem como 
finalidade única a protecção 
dos animais e como objectivo 
imediato a resolução do pro-
blema dos animais sem dono 
que vagueiam pelas ruas da 
cidade. 

Este projecto beneficiará 
p o Concelho de Espinho em 

diversos parâmetros, de que 
destacamos a melhoria do 
meio ambiente (ao retirar 
aqueles animais da rua), o 
fornecimento de serviços 
veterinários e outros (alguns 
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dos quais inexistentes neste 
Concelho) a preços aces' 
síveis, a criação de novos P° 
tos de trabalho e a sensi 
bilização dos jovens para os 

problemas dos animais 
Durante o presente mes 

de Outubro será efectuado 

um inquérito à populaç li-
do 

mítrofes, de Espinho ee com a finalidade d 

obter dados sobre a 
viabfr 

lidade do projecto e opinipeo 
a respeito do modo olab - 
funcionará e terá a 
ração activa do Corpo de Es 

cuteiros. _..• 
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